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Konfucianizmus
A konfucianizmus sz6 Konfuciusz nevébol szarmazik, amely az eredeti kinai Kung-fu-ce név
latinositott valtozata. Kung-fu-ce valamikor az i.e. VI. szdzadban élt, s nagyjabdl Lao-ce, Buddha,
Zarathusztra és Piithagorasz kortarsa lehetett.
Konfuciusz azt tekintette feladatanak, hogy a kinai bdlcsesség 6si hagyomanyit hamisitatlan
formaban tovabbitsa az utokornak. Ennek l1ényegét az 6t kanonikus kdnyv (wu king) fejezi ki,
nevezetesen:
¢ JiKing, azaz Valtozasok Konyve, amely allitolag Fu Hi csaszar idejében keletkezett még valamikor
az ie. XXX. szdzadban.
¢ Si King, vagyis Dalok Konyve, amely Konfuciusz altal 6sszevalogatott, féleg erkolcesi tanulsagokat
¢s filozofiai gondolatokat tartalmazo 6si eredetli énekeket tartalmaz.

e Su King, frdsok kényve, amely olyan iratok gyiijteménye, amely a nagy csaszarok rendeleteit,
nyilatkozatait és az allami ¢€lettel kapcsolatos kiilonféle dokumentumokat tartalmazza.

e Csun Ciu, Tavasz és Osz, amelynek targya Konfucius sziil6foldjének torténete, az ott torténtek
biralata ¢s a levonhato tanulsagok

e LiKi, azaz Szertartasok Feljegyzései. Ez tartalmazza a kinai tarsadalom kiilonféle vallési és
tarsadalmi ritusait, a viselkedési szokasokat és illemtani kovetelményeket.

A konfucianus filozéfia tovabbi fontos alapmiivei az un. négy klasszikus konyv (Szi Su),
nevezetesen:

e Lun Jii, amely Konfuciusz és tanitvanyai kozotti parbeszédek gytijteménye.

e Ta Hio, a Nagy Tanitas, amely lényegében rovid erkodlcstani értekezés.

e Csung Jung, a K6zép Mozdulatlansadga, amely arrol szol, hogy a bolcs legfontosabb tulajdonsaga a
belso higgadtsag ¢s lelki kiegyensulyozottsag €s ezt minden koriilmények kozott meg kell driznie.

e Meng Csi, amely Konfuciusz egyik kovetdjének, és a konfucidnus tanok tovabbfejlesztdjének,
nevezetesen Menciusznak tanitdsait tartalmazza.

A kanonikus ¢€s klasszikus konfucianus irasokat jelentds kommentar irodalom egésziti ki.

A konfucianus filozoéfia 1ényegében moralfilozofiai rendszer, amely els6sorban a tarsadalmi
egyiittélés etikai és viselkedési normadit igyekszik megfogalmazni.

A konfucianus etika alapelve az, hogy az ember a természeténél fogva alapvetden jo, s a rosszasaga
csupan abbol fakad, hogy nem képes belétni a cselekvéseinek kovetkezményeit. Ez abbol kovetkezik,
hogy mivel az univerzum miikodése harmonikus, ezért az univerzum részét képezd ember is
sziikségszertien ilyen.
célja ezért abbdl kell, hogy alljon, hogy az embert megtanitjak a helyes ismeretekre.

Konfuciusz szerint a vilag 1ényegét elsésorban nem intuitiv moédon lehet megérteni, hanem sokkal
inkébb a multbeli hagyoméanyok szorgalmas tanulmanyozasaval, s ezért torekedni kell az elmult idok
torténelmi nagyjainak és szentjeinek kovetésére és meg kell tanulni a torténelmet, hogy abbol okulni
lehessen.

Konfuciusz szerint a gyermekek sziilok iranti tisztelete és szeretete az alapja minden fontos
stabilitdsat. Az ember 6t legfontosabb erénye pedig a méltosag, a nagylelkiiség, az dszinteség, a
szorgalom ¢és a joindulat.

Konfuciusz nagy jelentdséget tulajdonitott a hagyomanyos tarsadalmi szertartdsoknak, etikettnek,
viselkedési normaknak, amelyek 1ényege — szerinte — a kolcsonds tisztelet, az udvariassag, az
Onuralom, valamint a miiveletlen viselkedés elkeriilése, tovabba a hagyomanyok altal kialakitott
tarsadalmi érintkezési formak, szokasok és szertartdsok megtartasa.



Konfuciusz sziinteleniil hangstlyozza az illem fontossagat, mert szerinte a tiszteletadas illem nélkiil
csupan talpnyalds, az 6vatossag illem nélkiil félénkség, a batorsag pedig j6 modor nélkiil egyszeriien
csak gorombasag.

Konfuciusz szerint a helyes viselkedés gyakorlati alapszabalya ugy is megfogalmazhato, hogy soha
ne tegyiink masokkal szemben olyasmit, amit nem szeretnénk, hogy veliink tegyék meg. Ezért a josagot
josaggal jutalmazza az ember, ha azonban a rosszat is josaggal viszonozzuk, akkor az az erkolcs
fellazulasahoz vezethet.

Konfuciusz szerint csak egy harmonikusan mitkddo stabil allamban lehetnek az emberek boldogok,
ezért az allamérdek mindig kiemelt fontossagt. A tarsadalmi konvenciok betartasanak is az az egyik
legfontosabb célja, hogy az allam és a tarsadalom harmonikus stabilitasa ne sériiljon. Ennek érdekében
megfeleld neveléssel az egész népet az erkdlcs magas fokara kell emelni és az allampolgarokbdl nemes
jellemeket faragni.

A nemes jellem példaképe az a bolcs, aki egyesiti magaban a tokéletes onfegyelmet és az
embertarsai iranti helyes magatartast. A nemes uralkodé joindulatu és igazsagos a néprol valo
gondoskodasaban, olyan, mint a sarkcsillag, amely mindig a helyén marad, mikézben a csillagok
kortlotte forognak. A tomegek szamara pedig az uralkodok, fejedelmek és allami tisztségviselok
magatartdsa szolgal mintaként.

Konfuciusz mélységesen hitt egy harmonikus vilagrend 1étezésében, ezt azonban nem valamiféle
istennek vagy mas fels6bb hatalomnak tulajdonitotta, hanem ugy vélte, hogy az maganak az
univerzumnak természetes €s 6roktol 1étez6 tulajdonsaga.

A késobbi idok folyaman a konfucianizmus kezdte az allamvallas szerepét betdlteni, magéaba
olvasztva bizonyos taoista és buddhista elemeket, azonban ebben a szerepében soha nem valt Kindban
egyeduralkodéva. Vallasként elterjedt ugyanakkor csaknem egész Kelet-Azsiaban és Japanban, s a mai
napig sok helyen taldlhatok konfucianus templomok ¢és szentélyek.

A konfucianizmus vallasos véltozata szerint az ember anyagbdl €s értelembdl (1€lekbdl) all. Az
anyag finomabb része az €leterd, durvabbik része pedig a fizikai test. A 1¢lek is két 6sszetevobal all.
Koziiliik a magasabb rendi az értelem, vagyis az intelligencia, amelynek segitségével az ember képes
gondolkodni és a valdsdgot megismerni. A masik, az alacsonyabb rendii, az érzékelés (latas, hallas,
stb.) képességét szolgaltatja.

A halal azt jelenti, hogy a magasabbrendii 1élek elhagyja a testet és visszatér az Egbe, ahonnan
eredetileg szarmazott. Az alacsonyabb rendii 1¢élek pedig a testtel egyiitt visszatér a f6ldhdz, amelybdl
eredt.



Taoizmus

A Taoizmus irasbeli megfogalmazasa nagyon hidnyos, mivel ebben az irdnyzatban az ismeretek
személyes atadasa jelenti a tanitvany szamara az elsérendli ismeretforrast.

Ami a Taoizmusrdl leirhatd vagy szoban elmondhatd, az csak a jéghegy cslicsa. Lao-ce szerint: “A
Tao, amely szavakban elmondhato, nem az igazi Tao”. (Weores Sandor forditasa)

A Taoizmus kora és eredete ismeretlen. Elso irasos ismertetése Lao-ce-t6] szarmazik, aki az ie. VI.
szazadban ¢élt. Tovabbi fontos forrasmunkanak szdmitanak Csuang-ce (kb. ie. IV. szd.) és Lieh-ce (kb.
ie. I1I. szd.) irasai.

A Taoizmus legfontosabb forrasmunkaja Lao-ce “Tao Te King” cimili miive. A kdnyvcim valami
ilyesmit jelent: Konyv (King) a vilag miikodését meghatarozo 6rok torvényrdl (Tao) és annak
hatéerejérdl (Te).

Az aldbbiakban a Taoista tanitas [ényegét az abban el6forduld legfontosabb kulcs fogalmak koriil-
irasaval probaljuk szemléltetni:

Tao

A Taoizmus szerint az Eg, a F6ld és az Ember az egységes univerzum alkoto részei. Ezek
egymassal sziintelen kolcsonhatasban vannak és viselkedésiiket mindenre kiterjedo torvény
szabalyozza. Ez a torvény a Tao, amely azonban anélkiil hat, hogy aktivan mitkddne.

A Tao ugyanis 6nmagaban passziv és nem tapasztalhatd. Olyan, mint egy lathatatlan statikus
elektromagneses tér, amelybe ha belokiink egy elektront, az ott “magatol” csavarvonalszerli palyan fog
haladni, mivel ilyen erdtérben ez az 6 “természetes” utja.

A Tao utat is jelent, mégpedig olyan utat, amirdl voltaképpen nem is lehet letérni. A Tao a
megnyilvanult vilag dsoka, amely a Tao utjat kovette akkor is, amikor a latens potencialitasbol, vagyis
a nemlétbol atlépett a manifeszt, megnyilvanult 1étezés allapotaba.

Jang és Jin

Az univerzum ugy keletkezett, vagyis ugy lépett at a nemlétbdl a megnyilvanult 1ét allapotéba,
hogy megbomlott benne az egység és 1étrejott a kettdsség. Ezt fejezi ki a Jang és Jin ellentét par. Az
ellentét azonban latszdlagos, mivel Jang és Jin tovabbra is egységet alkot és kdlcsondsen feltételezi
egymast. Olyanok, mint a magnes Eszaki és Déli polusa. Ha a magnest kettévagjuk, kapunk két
magnest és mind a kettdnek ismét lesz Eszaki és Déli polusa.

Jang ¢és Jin eredetileg egy hegy napos €s arnyékos oldalat jelentette. Ezek a szerepek azonban
folyton valtoznak. A déleldtt napos oldal délutanra arnyékos lesz €s viszont. Jang és Jin sziintelentil
valtogatjak egymast.

A Jang-Jin elv és a Tao mitkddésének egyik fontos szimboluma a T’ai-csi, aminek jelentése: Nagy
Alap, illetve Oskezdet. A T’ai-csi szimbolum egy kor, amely hulldmvonallal két részre van osztva. Az
egyik rész sotét, a masik vilagos. Ott, ahol a sotét rész a legszélesebb, van benne egy vilagos petty, a
vilagos rész legszélesebb helyén pedig egy sotét petty. Ha a T ai-csi abrat megforgatjuk, kapjuk a Jang
¢és Jin valtakozasat. Amikor barmelyik tényez6 eléri a maximumot, azonnal megjelenik benne az
ellentétes tényezo csirdja. Ezt jelképezi a s6tét mezdben a vilagos, illetve a vildgos mezdben a sotét
petty.

A Jang ¢és Jin polusok kozotti ingadozas olyan, mint a forgd mozgas vetiilete. Ha pl. az ember egy
zsinorra kot egy labdat és elkezd vele forogni, tavolrél — barmilyen irdnybol — tigy latszik, mintha a
labda vizszintesen ide-oda mozogna. A Tao is hasonléan miikddik. Barhonnan nézziik, ellentétparok
valtakoz6 jatékanak tinik.

A tradici6 szerint a Jang az erds, férfias, aktiv, teremtd, energikus tényezoket, a Jin pedig a passziv,
nobies, befogadd principiumokat szimbolizalja. Mas nézdpontbdl a Jang jelenti a racionalitést, a Jin
pedig az érzelmeket, Jang a kiralyt vagy hadvezért, Jin a bolcs filozoéfust, stb. Ezek a hozzarendelések
azonban a nézoponttol fiiggenek. A 1ényeg az, hogy barmelyik tényezd, ha dontden talsulyba keriil,
maris magaban hordja sajat ellentétének csirajat.



A Jang-Jin elv szerint hullimhegy utdn hullamvolgy, hulldamvolgy utdn pedig hullamhegy
kovetkezik. A bolcs ezért nem bizza el magat a sikerben és nem esik kétségbe a bajban. Tudja, hogy
csak az torténhet, aminek a Tao tdrvénye szerint torténnie kell.

A Jang-Jin elv azt is jelenti, hogy az ellentétek kolcsondsen feltételezik egymast. Nem létezhet
olyan vilag, amelyben csak 6rom van szenvedés nélkiil, csak meleg van hideg nélkiil, csak egészség
van betegség nélkiil, csak jo és sz€p van rossz €s csunya nélkiil, csak 1ét van nemlét nélkiil, csak forma
van iiresség nélkiil, stb.

A Jang-Jin elvbdl az is kovetkezik, hogy a Tao rendjébe valdo minden beavatkozés ellentétes irdnyt
visszahatast valt ki. Ezért, pl., ha kozelediink valamihez, az tavolodni fog tdliink. Ha el akarunk érni
valamit, jobban tessziik, ha az ellenkezdéjével kezdjiik. Ha 6ssze akarunk nyomni valamit, elészor
tagitsuk ki, ha gyengiteni akarunk valamit, el6szor erdsitsiik meg, ha meg akarunk tartani valamit,
eldszor engedjiik el, stb.

Wu-Wei

Jelentése: cselekvés nemcselekvés altal. Ez olyan magatartas, amikor egyiitt haladunk a Tao
folyamaval és keriiliink annak menetébe barmiféle erészakos beavatkozast. A Wu-Wei nem azonos a
passzivitassal, hanem olyan cselekvési mod, amikor sikeriil a vilagban hat6 erdk jatékaban elcsipni egy
egyensulyszer( pillanatot és minimalis beavatkozassal lehet a dolgokat megfeleld iranyba terelni.

A Wu-Wei voltaképpen “szelid Tao” €s szimboluma a viz, amely bar a leglagyabb anyag és szelid
alazatossagéaban a legmélyebb helyre torekszik, mégis képes kivajni és elporlasztani a kdveket.

A Wu-Wei az alapelve tobb keletdzsiai harci sportnak, mint amilyen a dzsudo €s az aikido,
amelyekben az ellenfelet annak sajat erejével gyozik le.

A Wu-Wei szelid cselekvés a megfeleld pillanatban a legkisebb ellenallas iranyaban. Erdszakkal
cselekedni pedig olyan, mintha a vizen 1év6 hullimokat deszkéaval akarnank elsimitani, mint kdmtves a
betont.

A Taoista hagyomany szerint az uralkodast is a Wu-Wei elve szerint kellene gyakorolni. Shun
csaszar példaul nem tett semmit €s mégis helyesen uralkodott, mert uralma alatt a nép békében és
jolétben ¢élt. A legtobb zavart, bajt €s szenvedést azok okozzak, akik mindenaron igyekeznek a vilagot
megjavitani, tokéletesiteni, atszervezni. Lao-ce szerint a j6 hadvezér nem harcias és a j6 harcos nem
haragos. Csuang-ce szerint az ember nem képes a saros, zavaros vizet megtisztitani, de ha békén
hagyja, az magatol letisztul.

Te

A “Tao Te King” mésodik szava ez. Gyakran erénynek forditjak, de inkabb hatder6t jelent. Ez az a
hatderd, amely éltal a Tao miikodik. A Te nem allanddan hat. Csak olyankor nyilvanul meg, ha a
dolgok folyésa el akar térni a Tao altal kijelolt uttol. Szerepe hasonld, mint a coriolis eréé egy forgd
mechanikai rendszerben, amelynek hatésa csak olyankor észlelhetd, amikor a rendszeren beliil valami
relative megmozdul.

A Te a Wu-Wei elve szerint miikodik és a mitkddése olyan, mint amikor valaki belép az erddbe a
fii rezdiilése nélkiil, vagy belép a vizbe hullamok keltése nélkiil.

Li

A Li a Tao miikddési rendje, amely ismétlodé mintdzatokban nyilvanul meg, Ggy, hogy a kozmikus
rend az alacsonyabb szintli rendetlenségekbdl tevodik Ossze. Az 6srégi Ji-Csing ordkulum kdnyv
szerint a mintazatok a kiilonféle ellentét parok Jang €s Jin elemeinek egymasba atalakulé kombinacioi.
Hasonl6 mintazatok egyszerre tobb helyen is megjelenhetnek és emiatt a vilag jelenségei — kozmikus ¢€s
human szinten egyarant — szamos analdgiat és szinkronizmust mutatnak.

Wen-Ta

A Taoizmus tanitasat szavakban tovabbadni nem lehet. A dolgok megértése csak kdzvetlen intuitiv
belatassal lehetséges. A Wen-Ta olyan kérdés-felelet modszer, amelynek segitségével a tanitvany
eljuthat az intuitiv belatashoz. A tudés atadasanak ezen modja a dolgok negativ megkozelitését
alkalmazza.

5 5



Ha pl. el akarjuk magyarazni, hogyan kell Giszni, a feladat szinte megoldhatatlannak ttinhet. De a
mester megmutathatja, hogy 6 maga hogyan uszik, majd a tanitvany probalkozéasainal idonként raszol,
hogy amit csinal az “nem az”. A tanitvany pedig addig probalkozhat, amig végre a mester azt mondja:
“Na latod, hat ez az!”

A negativ megkozelitésnél hidnyzik a dolgok analizise, elemekre bontasa. A dolgokat teljes
egésziikben kell megragadni, mert lehetnek a részletek dnmagukban jok, de az egész mégis csak “nem
az”.

Egy 0si kinai példabeszéd szerint egy betord fia megkérte apjat, tanitand meg 6t a mesterségre. Az
apa elvitte a fitt egy betoréshez, ott bezarta egy szekrénybe, majd fellarmazta a hazat és elmenekiilt. A
fia csak minden oOtletességét felhasznalva tudott kiszabadulni a szorult helyzetb6l. Amikor hazatért,
szemrehanyast tett apjanak. Az apa csendesen csak ennyit mondott: “Ugy latom, kezded megtanulni a
mesterséget.”

Wu és Yu

Ha azt kérdezziik, mi az a tudas, amit szavakban nem lehet kifejezni, akkor azt mondhatjuk, hogy
ez a magasabb rendi biilcsesség-tudas a Wu és Yu fogalmaval kapcsolatos.

A Wu azt jelenti: nemlétezd, a Yu pedig: 1étez6. Ezek azonban nem azonosak a nincs ¢€s a van
fogalmaval. Wu és Yu a dolgok két lehetséges allapota. Yu az, ami megnyilvanult és ezért
tapasztalhato, Wu pedig a nem tapasztalhato lappango potencialitéds, vagyis az, ami pillanatnyilag a
nemlétben tartozkodik. A Jang és Jin ellentétparok is ugy valtogatjdk egymast, hogy amikor az egyik
megnyilvanult, vagyis Yu, akkor a masik latens, nemlétezo, vagyis Wu. Ezek a szerepek azonban
rendszeresen megcserélddnek.

A dolog azonban nem ennyire egyszerli. A Jang ¢€s Jin ellentétparok ugyanis a Wu és Yu allapotok
kozott ingadoznak, ezért egy ilyen jelenségre azt mondhatjuk, hogy Wu is és Yu is egyszerre. A valodi
Wu tudas viszont arra vonatkozik, ami a kdznapi vilagban soha nem nyilvanul meg, mégis 1étezik. Erre
a végso abszolutumra a Yu és Wu fogalma nem alkalmazhato, inkabb azt mondhatjuk, hogy sem nem
Wu, sem nem Yu. Ennek megismerését azonban gatolja az “okossag”, vagyis az analizalo, spekulativ
okoskodas.

A tradiciondlis Taoista bolcsesség szerint csak a valodi Wu tuddas birtokaban ismerhetjiik fel a
dolgok végso egységét, azt, hogy a 1ények a nemlétbdl jonnek, “mint hang a csendbdl és fény a térbol”.
A Wu tudas segitségével a bolcs tgy latja az univerzumot, mint ami 6nmagaval azonos. Lao-ce szerint
megismerhetjiik a vilagegyetemet, anélkiil, hogy elhagynank otthonunkat. Az univerzum ugyanis
egyetlen nagy egész, amelynek barmelyik pontja lehet kozéppont, mint ahogy egy gémb felszinén is
kinevezhetjiik barmelyik pontot a gdmbfelszin kézepének.

Mivel a kozéppontbol kitekintve megérthetjiik a dolgokat, ezért annak sincs értelme, hogy kiilsé és
belsd vilagunkat élesen megkiilonboztessiik. Csuang-ce szerint ugyanis a sajat személyes En-iink is
csupan illuzio6 és akkor keriilhetiink kozel az igazsdghoz, ha ezt az illuziét megtagadjuk.

Hsziang-Seng

Jelentése: kolcsonos eredeztetés. Eszerint a tapasztalhato jelenségek kolcsonosen eldidézik
egymast és nincs mogottiik végsé ok. gy pl. az univerzum teremti a tudatot és a tudat hozza 1étre az
univerzumot. Emiatt a tapasztalhato jelenségek nem teljesen valdsagosak, 1étiik feltételekhez kotott,
viszonylagos és mulando.

Csuang-ce egyszer azt almodta, hogy pillangoként ropkddott a mezei viragok felett. Amikor
felébredt, azon toprengett, vajon igaz-e, hogy pillangdnak almodta magat, vagy pedig igazabdl pillangd
¢s most azt almodja, hogy 6 Csuang-ce.

A kolcsonos eredeztetés gondolata fejezddik ki szimbolikus formaban az 6t elemi tényezordl (Wu-
Hszing) sz016 tanitasban. Eszerint a FA taplalja a Tiizet, a TUZ-bél hamu lesz és ez taplalja a Foldet, a
FOLD banyaibol szarmazik az érc (vagyis a fém), az ERC vonzza a harmatot és ezzel taplalja a Vizet, a
VIZ pedig élteti a Fat.



A Ji King filozéfiaja

Eurdpéban éltaldban tigy tartjak, hogy az 6si kinai ,,orakulum”, a Ji King, vagyis a Valtozasok
Konyve csupan egyfajta joslasi eljaras segédeszkoze, amely hasonléan mitkodik, mint a kértyavetés,
vagy egyéb jovenddlési modszer.

Ez azonban csak részben igaz. A hagyomanyos kinai felfogas szerint ugyanis a sorsunk nincs elére
,megirva”, csupan tendencidk vannak, amelyekhez vagy alkalmazkodunk, vagy nem, s ezaltal a
viselkedéstinkkel jelentdsen befolyasolhatjuk a sorsunkat.

A Ji King arra szolgal, hogy felismerjiik pillanatnyi tényleges emberi helyzetiinket és tanacsot
kapjunk, hogy milyen magatartast érdemes kdvetni.

A Ji King szemléletmodja jelentdsen dsszekapcsolodik a tradicionalis kinai Konfucianus és Taoista
szemléletmoddal. Ezek szerint az Eg, a Fold és az Ember a sziinteleniil valtozd, atalakuld, s mégis
tokéletesen egységes univerzum alkotd részei.

Ezek egymassal kolcsonhatasban vannak és miikddésiiket mindenre kiterjedd torvény szabalyozza.
Ez a torvény a Tao.

Az embernek két lehetdsége van. Az egyik, hogy egyiitt halad a Tao altal meghatarozott
aramlassal. A masik, hogy szembeszegiil és Osszelitkozik vele.

Az utdbbi esetben azonban a személyes emberi sors katasztrofaba torkollhat és sok szenvedést
hozhat

A Tao ugy miikddik, hogy benne a Jang és Jin principiumok 6rok mérkdzése zajlik.

Jang és Jin eredetileg egy hegy napos €s arnyékos oldalat jelentette. Ezek a szerepek azonban
folyton valtoznak. A délel6tt napos oldal délutanra arnyékos lesz és viszont. Jang és Jin sziinteleniil
valtogatjak egymast.

Bar Jang és Jin ellentétesek, az ellentét latszolagos, mivel ezek egységet alkotnak és kdlcsondsen
feltételezik egymast. Olyanok, mint egy magnes Eszaki és Déli polusa. Ha a magnest kettétorjiik,
kapunk két magnest és mind a kettének ismét lesz Eszaki és Déli polusa.

A tradici6 szerint a Jang az erds, férfias, aktiv, teremtd, energikus tényezdket, a Jin pedig a
passziv, ndies, befogado6 principiumokat szimbolizalja.

Mas nézOpontbdl a Jang jelenti a racionalitast, a Jin az érzelmeket, a Jang a kiralyt vagy hadvezért,
a Jin a bolcs filozoéfust, stb.

A Jang-Jin elv szerint hullamhegy utan hullamvoélgy, hullimvolgy utan hulliamhegy kovetkezik. A
bolcs ezért nem bizza el magat a sikerben €és nem esik kétségbe a bajban. Tudja, hogy csak az torténhet,
aminek a Tao torvénye szerint torténnie kell.

A Jang-Jin elv azt is jelenti, hogy az ellentétek kdlcsondsen feltételezik egymast. Nem létezhet
olyan vilag, amelyben csak 6rom van szenvedés nélkiil, csak meleg van hideg nélkiil, csak egészség
van betegség nélkiil, csak jo és szEép van rossz €s cstinya nélkiil.

A Jang-Jin elv fontos szimbdluma a T ai-csi, aminek jelentése: Nagy Alap, illetve mas forditasban:
Oskezdet. A T ai-csi szimbélum kor, amely hullamvonallal két részre van osztva. Az egyik rész sotét, a
masik vilagos. Ahol a sotét rész a legszélesebb, van benne egy vilagos petty, a vilagos rész
legszélesebb helyén pedig egy sotét petty. Ha a T ai-csi abrat megforgatjuk, kapjuk a
Jang és Jin valtakozasat. Amikor barmelyik tényezd eléri a maximumot, megjelenik benne az
ellentétének csirdja. Ezt jelképezi a so6tét mezdben a vilagos, illetve a vilagos mezdben a sotét petty.

A Ji King szerint a Jang-Jin elv miikddési rendje ismétlddé mintazatokban nyilvanul meg, Ggy,
hogy a kozmikus rend az alacsonyabb szintii rendetlenségekbdl tevodik dssze.

A mintazatok a kiilonféle ellentét parok Jang és Jin elemeinek egymasba atalakuld kombinacioi.
Hasonl6 mintazatok egyszerre tobb helyen is megjelenhetnek és emiatt a vilag jelenségei — kozmikus és
human szinten egyarant — szamos analogiat és szinkronizmust mutathatnak.



A Ji King a mintazatok ,,alapegységét” harom Jang/Jin elembdl all6 un. trigrammal szemlélteti.
Minden egyes trigram harom egymas feletti vonalat tartalmaz. A folyamatos vonal a Jang, a
megszakitott a Jin tényezot jelenti A lehetséges nyolcféle trigram jelolése, kinai neve, magyar
megnevezese €és a hozzajuk tartozd égtaj megnevezése a kovetkezod:

Ch’ien
Menny
Dél

Li
Tz
Kelet

Tui
Folyo
Délkelet

Sun
Szél
Délnyugat

K’un
Fold
Eszak

K’an
Viz
Nyugat

Ken
Hegy
Eszaknyugat

Chen
Mennydorgés
Eszakkelet

A tablazatban egymas mellett 1athatok az ellentétparok, mint pl. Menny és Fold, Tiz és Viz, stb.
Megfigyelhetd, hogy ezek trigramjai egymas ,.komplemensei”, vagyis az egyik a masikbol ugy
képezhetd, hogy a Jang elemeket Jinre, a Jin elemeket Jangra cseréljiik.

A Jang ¢és Jin polusok kozotti ingadozas olyan, mint a forgd mozgas vetiilete. Ha pl. az ember egy

zsinorra kot egy labdat és elkezd vele forogni, tavolrdl — barmilyen irdnybol — tigy latszik, mintha a
labda vizszintesen ide-oda mozogna. A Tao is hasonléan miikddik. Barhonnan nézziik, ellentétparok
valtakozo jatékanak tiinik. Ezt fejezi ki az alabbi szimbolum:

Ha a kozépen lathato T ai-csi abra forog, minden egyes 180 fokos (azaz fél) fordulatnal a Jang és

Jin tényezok felcserélodnek, amit az mutat, hogy a szemben all6 trigramok egymas ,.komplemensei”.



Az emberi sors pillanatnyi helyzetét a Ji King egy-egy hexagrammal szemlélteti. Egy hexagram
ugy jon létre, hogy két trigramot egymas f61é helyeziink, mialtal hat vonalbo6l all6 abrat kapunk, pl.
ilyet:

Ez a hexagram gy keletkezett, hogy a ,,VIZ” trigramra raiiltettiik a ,,HEGYSEG” trigramjat. E
hexagram jelentése pl.: ,,lazado ifjasag”.

Mivel a 8 trigram lehetséges parositasa 8*8=64 modon lehetséges, ezért a Ji King 64 féle
hexagramhoz adja meg annak szimbolikus jelentését €s irdnymutatast ad, hogy a hexagram altal
jellemzett emberi szitudcidoban mi a legcélszeriibb magatartas.

A modszerben azért mégiscsak van bizonyos ,,joslasi” elem, mivel a megfeleld hexagram
kivalasztasa sorshuzassal, pénzfeldobassal, vagy mas ,,véletlenszerii” modszerrel torténik.

Fontos megjegyezni, hogy a hexagramok sorrendje a Ji Kingben nem véletlenszerii és nem
onkényes. A sorrend koveti a Jang-Jin elv logikajat. Az egymast kovetd hexagramok pl. altaldban vagy
egymas komplemensei, vagy ugy képezhetdk, hogy az eredeti hexagramot fejtetdre allitjuk, kifejezve
ezzel azt, hogy az egymast kovetd emberi szitudciokban a Jang és Jin tényezok altalaban helyet
cserélnek, vagy dnmaguk ellentétébe atfordulnak.

A teljesség kedvéért az alabbi tdblazat szemlélteti a trigram parokbol képezheté hexagramok
sorszamait, ahogy azok a Ji Kingben egymast kovetik:

felsO trigram

also trigram | Menny | Fold Tiiz Viz Folyé Hegy Szél | Mennydorgés
Menny 1 11 14 5 43 26 9 34
Fold 12 2 35 8 45 23 20 16
Tiiz 13 36 30 63 49 22 37 55
Viz 6 7 64 29 47 4 59 40
Folyé 10 19 38 60 58 41 61 54
Hegy 33 15 56 39 31 52 53 62
Szél 44 46 50 48 28 18 57 32
Mennydorgés 25 24 21 3 17 27 42 51

Az egyes sorszamok jelentése barmelyik Ji King konyvben megtalalhatd. Itt csupan
szemelvényként idéziink néhanyat:
5. Menny f0l6tt a Viz trigramja, jelentése: tiirelem
7. Viz folott a Fold trigramja, jelentése: hadsereg
10. Foly¢ folott a Menny trigramja, jelentése: ovatos séta
16. Fold folott a Mennydorgés trigramja, jelentése: lelkesedés
20. Fold folott a Sz¢€l trigramja, jelentése: vizsgalat, tanulmanyozas
24. Mennydorgés folott a Fold trigramja, jelentése: visszatérés
28. Sz¢l folott a Folyo trigramja, jelentése: nagy €lmény és tapasztalas
32. Sz¢1 folott a Mennydorgés trigramja, jelentése: allandosag
37. Tz 1616tt a Sz¢€1 trigramja, jelentése: csalad
44. Sz¢l 1616ttt a Menny trigramja, jelentése: talalkozas




52. Hegy folott a Hegy trigramja, jelentése: pihenés
56. Hegy folott a Viz trigramja, jelentése: utazas
58. Foly¢ folott a Folyo trigramja, jelentése: boldogsag
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