HRIM LAKASA, HRIM LAHAKASAHA, HRIM LAIEKA
KLASSZIKUS JÓGA

Tarr Dániel

A kurzus célja a klasszikus jóga rendszerének megismertetése. Az előadás egy adott napon, hetente 1x2 órában fejti ki a jóga alapjait. Az óra formája előadás (kb. 60 perc), amely mindig az éppen tárgyalt témát hivatott bemutatni. Ezt követően irányított beszélgetések, ahol a szemináriumon résztvevők kifejthetik véleményüket, illetve választ kaphatnak a felmerülő kérdéseikre.

A provizórikus óraterv a következő:

1. alkalom : A Hindu vallás alapja - A Jóga
A jóga kialakulása. Visnu és Síva hagyománya. Az ‘erdei hagyomány ‘ és a Jóga. Brahmanizmus és jóga. A hindu vallás alapjai és főbb szerkezeti váza.
Irodalom: Eliade, Mircea - A Jóga - Halhatatlanság és Szabadság . [Európa, Budapest, 1996.]

Skurzak, L. - Studies in the Origins of Indian Asceticism . [Wroclaw, 1948.]

Varenne, Jean - Yoga and the Hindu Tradition . [Delhi, 1979.]

Wheeler, M. - The Indus Civilization . [Cambridge, 1968.]

2. alkalom : A jóga képviselői : A nem-orthodox hindu irányzatok. 
Aszkéták (śramanák, munik, sādhuk, yogik, tantrikák, és siddhák), Remeték (sanyāsík, śaivák és vaiśnavák), Bhaktik (ālvārok, lingāyat), Korai buddhista szanghák (sthavira vāda, mahāsangika, korai theravāda), Dzsain ganák (digāmbara, svetāmbara), Guruk (Rādnyis, Mahāriśi, Muktānanda, Sai Baba, Prabhupāda,). 

Irodalom: Tarr Dániel - A Hindu Tantra képviselői és gyakorlata . [TKBF szakdolgozat 1997.]

Ghurye, G.S. - Indian Sādhus . [Bombay, 1964.]

Hartsuiker, Dolf - Sādhus - Holy Men of India . [Thames&Hudson, Singapore, 1993.]
Tripathi, B.D. - Sādhus of India . [Bombay, 1978.]

3. alkalom : Életvitel - A Yoga

Életmód és Gyakorlat. A Yoga rendszere

Irodalom: Basham, A.L. - Yoga - A Scientific Evaluation . [New York, 1964.]
Iyengar, B.K.S. - Light on Yoga . [New York, 1977.]

Pratyagatmananda, Saraswati & Woodroffe, John - Sādhanā for Self-realization . [Madras, 1963.]

4. alkalom : Hatha-yoga  - “Az Erő Jógája”
Satkrama (“Tisztító gyakorlatok”). āsana & mudrā. (“Testtartások”), Pratyāhāra (“Az Érzékek Visszavonása”)
Irodalom: Az Eredeti Bhagavad-Gítā . II. Fejezet The Bhaktivedanta Book Trust, 1989.]

Pranavánanda - Gheranda Samhita . I-III. Fejezet [Szatmári Zsigmond, Szolnok, 1995.]

Baktay Ervin - A diadalmas jóga . [Szukits, Szeged, 1994.]

5. alkalom : Hatha-yoga
Prānayāma (“Az Erők Mozgatása”). Nādi-abhyāsa  (“A Vezetékek Tudatosítása”). Cakra-abhyāsa (“Az Erőközpontok Tudatosítása”).
Irodalom: Pranavánanda - Gheranda Samhita . IV-V. Fejezet [Szatmári Zsigmond, Szolnok, 1995.]

Weninger Antal - Az Idő Partján . II.-III. Fejezet [Tankönyv, Budapest, 1986.]

Kaczvinszky József - Kelet Világossága I. . [Kötet, Nyíregyháza, 1994-95.]

6. alkalom : Laya-yoga - “A Feloldás Jógája”
Bhakti-yoga (“Az Átadó Imádat Uralma”). śakti-yoga (“Az Erők Uralma”). 
Irodalom: Az Eredeti Bhagavad-Gítā . V. Fejezet [The Bhaktivedanta Book Trust, 1989.]

Kaczvinszky József - Kelet Világossága II. . [Kötet, Nyíregyháza, 1994-95.]

7. alkalom : Laya-yoga
Mantra-yoga (“A Szavak Uralma”). Yantra-yoga (“A Formák Uralma”).
Irodalom: Madhu Khanna - Yantra, the tantric symbol of cosmic unity . [Thames&Huddson, London, 1981.]

Prott, P.H. - Yoga and Yantra . [The Hague, 1966.]

8. alkalom : Rája-yoga - “Az Uralom Jógája”
Kriyā-yoga (“A Cselekvés Uralma”). Dhyāna-yoga (“Az Elmélyedés Uralma”).

Irodalom: Az Eredeti Bhagavad-Gítā . VI. Fejezet [The Bhaktivedanta Book Trust, 1989.]

Pranavánanda - Gheranda Samhita . VI. Fejezet [Szatmári Zsigmond, Szolnok, 1995.]

Weninger Antal - Az Idő Partján . IV. Fejezet [Tankönyv, Budapest, 1986.]

9. alkalom : Rája-yoga 

Kundalinī-yoga (“Az Életerő Uralma”). Samādhi-yoga (“Az Extázis Uralma”).
Irodalom: Pranavánanda - Gheranda Samhita . VII. Fejezet [Szatmári Zsigmond, Szolnok, 1995.]

Kaczvinszky József - Kelet Világossága III. . [Kötet, Nyíregyháza, 1994-95.]

Pressing Lajos - A Yoga-meditáció sajátosságai . [Buddhista Misszió, Budapest 1986.]
10. alkalom : Tantra-yoga -“A Tantra Jógája”
Sukha-yoga (bhoga) (“A Gyönyör Uralma”). Cakra-puja (panca-makāra) (“A Bódulat Uralma”). 
Irodalom: Bharati, Agehananda - The Tantric Tradition . [Doubleday, Garden City, 1970.]

Rawson, Philip - Tantra, The Indian Cult of Ecstasy . [Thames&Hudson, Singapore, 1989.]

Saraswati, Sunyata & Avinasha, Bodhi - Jewel in the Lotus . [Tantrika International, 1994.]
11. alkalom : Tantra-yoga
Siddha-yoga (siddhi) (“A Mágia Uralma”).
Irodalom: Das, S. - Sakti and Divine Power . [Calcutta, 1934.]

Mookerje, Ajit & Madhu Khanna - The Tantric Way . [London, New York, 1977.]

12. alkalom : Összefoglalás
A jóga mint bölcseleti rendszer. A jóga mint szellemi út. A jóga mint gyakorlat.    A nyugati jóga.

A jegyet lehet szerezni a félév végi vizsga során vagy pedig egy esszé írásával. A vizsga tételek azonosak az előadásokon elhangzott témákkal. Az esszé témája megbeszélés tárgyát képezi.
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Ajánlott Irodalom

Avalon, Arthur - The Serpent Power . [Madras, 1953. ; New York, 1974.] 

Basham, A.L. - Yoga - A Scientific Evaluation . [New York, 1964.]
Bhagat, M.G. - Ancient Indian Asceticism . [New Delhi, 1976.]
Bharati, Agehananda - The Tantric Tradition . [Doubleday, Garden City, 1970.]

Chakraborti, H. - Asceticism in Ancient India, in Brāhmanical, Buddhist, Jaina and Ājivika Societies (from the Earliest Times of the Period of Sankarāchārya) . [Calcutta, 1973.]
Das, S. - Sakti and Divine Power . [Calcutta, 1934.]

Ghurye, G.S. - Indian Sādhus . [Bombay, 1964.]

Hartsuiker, Dolf - Sādhus - Holy Men of India . [Thames&Hudson, Singapore, 1993.]
Iyengar, B.K.S. - Light on Yoga . [New York, 1977.]

Madhu Khanna - Yantra, the tantric symbol of cosmic unity . [Thames&Huddson, London, 1981.]

Mookerje, Ajit & Madhu Khanna - The Tantric Way . [London, New York, 1977.]

Pratyagatmananda, Saraswati & Woodroffe, John - Sādhanā for Self-realization . [Madras, 1963.]

Prott, P.H. - Yoga and Yantra . [The Hague, 1966.]

Rawson, Philip - Tantra, The Indian Cult of Ecstasy . [Thames&Hudson, Singapore, 1989.]

Richards, Steve - Levitation . [Aquarian, Wellinborough, 1980.]
Saraswati, Sunyata & Avinasha, Bodhi - Jewel in the Lotus . [Tantrika International, 1994.]
Skurzak, L. - Studies in the Origins of Indian Asceticism . [Wroclaw, 1948.]

Tripathi, B.D. - Sādhus of India . [Bombay, 1978.]

Varenne, Jean - Yoga and the Hindu Tradition . [Delhi, 1979.]

Veer, P.T. van der - Gods on Earth . [Groningen, 1986.]

Werner, K. (ed.) - The Yogi and the Mystic . [London, 1989.]

Wheeler, M. - The Indus Civilization . [Cambridge, 1968.]

Magyarul:
Baktay Ervin - A diadalmas jóga . [Szukits, Szeged, 1994.]

Brunton, Paul - India Titkai . [Sorger Kolon, 1991.]
Eliade, Mircea - A Jóga - Halhatatlanság és Szabadság . [Európa, Budapest, 1996.]

Eliade, Mircea - Vallási Hiedelmek és Eszmék Története . [Osiris-Századvég, Budapest 1994.]

Kaczvinszky József - Kelet Világossága I-II-III. . [Kötet, Nyíregyháza, 1994-95.]

Pressing Lajos - A Yoga-meditáció sajátosságai . [Buddhista Misszió, Budapest 1986.]
Tarr Dániel - A Hindu Tantra képviselői és gyakorlata . [TKBF szakdolgozat 1997.]

Waterstone, Richard - India . [MKK-Helikon, Budapest, 1996.]

Weninger Antal - Az Idő Partján . [Tankönyv, Budapest, 1986.]

Weninger Antal - A Keleti Jóga  . [Média, Budapest, 1987.]

Klasszikus jóga szövegek magyarul:

Patandzsali - Jógaszútra . [ford.: Fórizs László; in Dhammapada - Az erény útja . Farkas Lőrinc Imre, Budapest, 1994.]

Pranavánanda, Jógi - Tiszta Jóga . (Gheranda Samhita) [Szatmári Zsigmond magánkiadás, Szolnok, 1995.]
