Hindu Tantra
Tarr Dániel
Az óra formája szeminárium. Ennek értelmében az óra két részből fog állni: 1) egy rövid előadás (kb. 30-45 perc), ami mindig az éppen tárgyalt témát hivatott bemutatni; 2) dialógus a szemináriumon résztvevők között. A beszélgetések irányítottak, ahol a szemináriumon résztvevők kifejthetik véleményüket, illetve választ kaphatnak a felmerülő kérdéseikre. Ezen beszélgetések alkalmával nyílik sor arra is, hogy a szemináriumon résztvevők megtartsák beszámolóikat.

A szemináriumon tárgyalandó témák megpróbálnak párhuzamosan haladni a Tarr Bence által vezetett Buddhista tantra előadással. Mindezért a témák kiválasztásánál ez a szempont volt döntő. Miután nem biztos, hogy egyes szemináriumokon végére jutunk a tárgyalandó gondolatoknak, az alábbi ‘órabeosztás’ (12 alkalomra) nem veendő szigorúan. A témák alatt felsorolt irodalom azokat a műveket tartalmazza, amelyek az adott témához kapcsolódnak. Az ajánlott, magyarul is elérhető művek csillaggal vannak jelölve.

1. alkalom : A Hindu Tantra alapjai - Tantrizmus
Az ‘erdei hagyomány ‘ : Hinduizmus és az Upanisadok - Szádhuk, Jógik, Tantrikák, Guruk.
Irodalom: Brihadāranyaka Upanishad* [Farkas Lőrinc Imre, 1994 Budapest; 2.tanítás]; Beane, Wendell Charles: Myth, Cult and Symbols in Śākta Hinduism [Leiden 1977.]

2. alkalom : Szent Tér - Szent Hang - Mantra. Az  ‘archetipikus’ Tér feltérképezése, geometrizálása hangokká. A sanskrit ábécé szimbolikus jelentése, s a hangok gyökér-mantrává alakítása. A gyökér-mantrák világba helyezése és az éteri tesre hangolása.

Irodalom: Agehananda Bharati: The Tantric Tradition [London 1965]; Yajur Veda [Griffiths, London 1899; Ch.23, 60-61]; Varivasyā-Rahasya.

3. alkalom : Kozmogónia - Śrí Yantra. Az univerzális Erő (Śakti) filozófiai gondolata. Az univerzális erők kozmikus kettőssége: Śiva-Śakti. Az erők manifesztációja, a világ teremtése: a Śrí Yantra.
4. alkalom : Kozmológia - Yantra. A világrend geometrizált képe, Māyā fátyla. A hármas hierarchia és a tattvák.
5. alkalom : Metafizika - Kãli, A primordiális Śakti. Daśa-Mahãvidyã, A ‘Tíz Hatalmas Bölcsesség’ Erő-csoportulása. Nityã Śakti, a kozmikus Idõ.

Irodalom: K.R. van Kooij: Worship of the Godess according to the Kālikā Purāna [Leiden 1972; Ch.54-69.]; Tantrarāja Tantra;
6. alkalom : Metafizika - Śiva - Śakti. A Világ természetének sajátos kettőssége, a ‘biunitás’. Egységben a kettősség. A Duáltörvény.
7. alkalom : Rítus - A Vaisnavák hármas rituáléja: 1) A yantrák életre keltő rituáléja: a Prãnapratišthá (a belső megelevenítés). 2) A yantrában megjelenő istenség fixációja áldozatokon keresztül: a Yantra pùjã (a külsõ megjelenítés). 3) A yantra visszaol-vasztása a primordiális alapba (Brahman-ba) (feloldás): a Visarjana.

Irodalom: J. Abbot: The Keys of Power. A Study of Indian Ritual Belief. [London 1932]; Arthur Avalon: Hymns to the Godess [Madras 1973]; Mahānirvāna Tantra (VI. 63-74.); Lakshmí Tantra.
8. alkalom : Meditáció -A Śrí Yantra 9 rétege: a világban található szent 9-es ‘pszicho-kozmikus’ azonosság. A 9 Erő, 9 csakrájának Meditációja, a Bhāvanopanišad alapján: az ‘éteri’ test születése.
Irodalom: Maddhu Kanna: Yantra, the tantric symbol of cosmic unity. [Thames & Huddson, 1994 London] 
9. alkalom : Meditáció - A legtökéletesebb yantra: a test-yantra. Az éteri test meditációja: a Kundaliní dhyāna. A hét csakra jógája. A Bindu-’élmény’.
Irodalom: Steve Richards: Levitation [Aquarian, 1980 Wellinborough; Ch.8. Sanyama]
10. alkalom : Yantrák - Az Erő-diagrammok megrajzolásának módszere. Az egymástól nagyon sokban különböző yantrák bemutatása: építészeti yantrák pl: a Vāstu-Purusa Mandala, Śakti, Yogini, stb.
11. alkalom : Okkult Yantrák. A yantrák, mint erõhordozók. A gyógyító yantrák és talizmatikus Yantrák tárgyalása: pl. a Dhārana Yantra. A mágikus ‘hat rítus’, a Šatkarma.

12. alkalom : Összefoglalás. A hindu tantra, mint mágikus filozófiai rendszer. A tantrizmus mai formái.

A jegyszerzés feltétele az órákon való folyamatos és aktív részvétel. Sok hiányzás esetén jegyet lehet szerezni bármilyen szóbeli vagy írásbeli munkával. Miután a hindu tantráról magyar nyelven egyáltalán nem található irodalom, ez csak olyanok számára lehetőség, akik tudnak valamilyen idegen nyelven. A szeminárium során használt kiegészítő irodalom is angol nyelvű. Ennek értelmében az angolul tudók előnyben vannak, de az angol nyelvtudás egyáltalán nem előfeltétele a szemináriumnak.
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