BUDDHISTA ALAPTANÍTÁSOK

Tenigl-Takács László & Tarr Dániel & Tarr Bence

A kurzus célja a Buddha alaptanításainak megismertetése. Az előadás egy adott napon, hetente 1x2 órában fejtené ki a Buddha tanításának alapjait. Az óra formája szeminárium. Ennek értelmében az óra két részből fog állni: 1) előadás (kb. 60 perc), ami mindig az éppen tárgyalt témát hivatott bemutatni. 2) egy rövid dialógus a szemináriumon résztvevők között. A beszélgetések irányítottak, ahol a szemináriumon résztvevők kifejthetik véleményüket, illetve választ kaphatnak a felmerülő kérdéseikre.
A provizórikus óraterv a következő:

1. alkalom : Buddha élete és tanítása

 Az első közösségek: Sztaviraváda - vinajadharinok & Mahászanghika - dharmadharinok. A későbbi korai irányzatok: Szarvasztiváda-Vaibhásika & Szamitíja-Vátszíputríja & Mahászanghika-Szautrántika & Szthavíra-Lámráparníja.

 A Páli Kánon (tipitaka).
Irodalom: Takács László : A buddhizmus kialakulása . [Buddhista Misszió, 1987.]

                Klaus Mylius : A Buddhista Irodalom . & Russel Webb : A Páli Kánon Művei .

[A TKBF Jegyzete, (1995) {ford. Héjjas Emese és Farkas László }].

2. alkalom : A Négy Nemes Igazság

A Létesülés szenvedés. A szenvedés oka a vágy. A vágy megszűnésével megszűnik a szenvedés is.  A szenvedés megszüntetésének módja.

Irodalom: A Benáreszi Beszéd . (Mahāvagga 1.6) & Majjhima Nikāya 141.
Anangarika Govinda Lama : A korai buddhista filozófia lélektani attitűdje . 

A buddhizmus alaptanításai a szentiratok tükrében. (10.-13.old.)

3. alkalom : A Nyolcrétű Nemes Ösvény (ārya āstangika mārga)

A helyes létszemlélet. A helyes elhatározás. A helyes beszéd. A helyes tett. A helyes életvitel. A helyes gyakorlat. A helyes elmélkedés. A helyes elmélyedés.

Irodalom: Majjhima Nikāya 44., 141.
Bhikkhu Bodhi : A Nemes Nyolcrétű Ösvény . [Orient Press, 1993 Budapest].

A buddhizmus alaptanításai a szentiratok tükrében. (13.-14.old.)

4. alkalom : A Függő Keletkezés (pratítya samutpāda)

A keletkezés mint függő lét.

Irodalom: Majjhima Nikāya 9. & Samjutta Nikāya 12.2
A buddhizmus alaptanításai a szentiratok tükrében. (15.-21.old.)

5. alkalom : A létezők tana (skandha)

A formák. Az érzetek. Az ismeretek. Az indíttatások. A tudomások.

A létezőket elkendőző szennyek (kleśa).

Irodalom: Majjhima Nikāya & Samjutta Nikāya & Milinda Panyhā 1.1-1.3
A buddhizmus alaptanításai a szentiratok tükrében. (21.-29. & 36.-38.old.)

6. alkalom : Létesülés és megszabadulás (samsāra - nírvāna)

A létesülés szenvedés. Az ellobbanás megnyugvás.

Irodalom: Dígha Nikāya 1.19-26. & Udāna 8.1-4. & Samjutta Nikāya IV.251.
A buddhizmus alaptanításai a szentiratok tükrében. (46.-48.old.)

7. alkalom : Az öt erkölcsi cselekedet (paňca śíla)

Erőszakmentesség. Nem lopás. Igazságosság. Mértékletesség. A bírvágy leküzdése.

Irodalom: Dígha Nikāya & Majjhima Nikāya

A buddhizmus alaptanításai a szentiratok tükrében. (32.-36.old.)

8. alkalom : A tettek és következményeik (karma)
A tettek (karma) és gyümölcseik (phala).
9. alkalom : A bölcsesség (prajňā)

Irodalom: A Szív Szútra . [in India Bölcsessége, TKBF, 1994 Budapest (241.old.)].

Majjhima Nikāya 2., 28., 63. (29.-32.old.)

10. alkalom : A révbejuttató megismerés (pāramita)

Az együttérzés. Az erkölcsösség. A türelem. A tetterő. Az elmélyedés. A bölcsesség.

Irodalom: Conkapa : A Megvilágosodáshoz vezető út állomásai . [in Tibeti Buddhista Logika  

                    (szerk. Fehér Judit), 1994 Budapest & Tan Kapuja, (1994) {ford. Fehér Judit}].

 Lhündrup Szöpa : Tibeti Buddhizmus Első Kézből 1. .[Tibet Társaság, 1995 Bp.].
11. alkalom : A buddhista meditáció (dhyāna)

Gondolkodás. Derü. Boldogság. Egyhegyűség.

Irodalom: Dígha Nikāya 1.19-26., 2.75-97. & Majjhima Nikāya 10., 118. & Milinda Panyhā 1.1
A buddhizmus alaptanításai a szentiratok tükrében. (39.-46.old.)

12. alkalom : A megvilágosodás

A hét megvilágosodási tényező. A révület (samādhi).

Irodalom: Majjhima Nikāya 118.
A jegyszerzés feltétele az órákon való folyamatos és aktív részvétel. Sok hiányzás esetén jegyet lehet szerezni valamilyen írásbeli munkával.
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Korai buddhista szövegek magyarul:

 A buddhizmus alaptanításai a szentiratok tükrében. [A TKBF Jegyzete, (1994)
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 A tudatosság útjáról szóló nagy tanítóbeszéd . [A TKBF Jegyzete, (1993) 

{ford. Horváth György}].

 A vallomás szavai [A TKBF Jegyzete (1994) {ford. Farkas László}].
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 Dhammapada. [Farkas Lőrinc Imre, 1994 Budapest {ford. Fórizs László}].

