OM PĀRAM GĀTE
HINAYĀNA BUDDHIZMUS

Tarr Dániel

A kurzus célja a korai buddhista iskolák alaptanításainak megismertetése. Az előadás egy adott napon, hetente 1x2 órában fejti ki a buddhista filozófia alapjait. Az óra formája előadás (kb. 60 perc), amely mindig az éppen tárgyalt témát hivatott bemutatni. Ezt követően irányított beszélgetések, ahol a szemináriumon résztvevők kifejthetik véleményüket, illetve választ kaphatnak a felmerülő kérdéseikre.
A provizórikus óraterv a következő:

1. alkalom : A korai buddhizmus
Az első közösségek: Sztaviraváda - vinajadharinok & Mahászanghika - dharmadharinok. A későbbi korai irányzatok: Szarvasztiváda-Vaibhásika & Szamitīja-Vátszíputríja & Mahászanghika-Szautrántika & Szthavíra-Lámráparníja.

Irodalom: Brahmajāla Sutta I.1.

Takács László : A buddhizmus kialakulása . [Buddhista Misszió, 1987.]

2. alkalom : A Páli Kánon (Tipitaka)
A Fegyelmi Rendszabályok Gyűjteménye (Vināya Pitaka). Buddha tanításainak Gyűjteménye (Sutta Pitaka). A Filozófiai Értekezések Gyûjteménye (Abhidhamma Pitaka).

Irodalom: Klaus Mylius : A Buddhista Irodalom . & Russel Webb : A Páli Kánon Művei .                           [A TKBF Jegyzete, (1995) {ford. Héjjas Emese és Farkas László }].

3. alkalom : A létesülés gyökere
A megismerés 24 tárgya. A világi. A tanítvány. Az arahat. A Tathāgata.
Irodalom: Mūlapariyāya Sutta (Majjhima Nikāya I.)
Bhikkhu Bodhi : A Létesülés Gyökere . [Orient Press, Bp. 1996.]

4. alkalom : A Fegyelem (vinaya)

A 10 fegyelem (vinaya).

Irodalom: Vinaya Pitaka .

Pātimókkha . azaz A vallomás szavai [A TKBF Jegyzete (1994)].

5. alkalom : Az Erény (śīla)

A 10 rosszaság. A 18 gyökérfogalom (mūlapada).

Irodalom: Dhammapada (Sutta Pitaka V.2.) 
Buddha Pacchimovada Parinibbana Sutta

6. alkalom : Az éberség (satipatthāna)

A test feletti szemlélődés. Az érzékek szemlélése. A tudat állapotának a tudatosítása. A tudattartalmak szemlélése.

Irodalom: Mahā-Satipatthāna-Sutta .

Dīgha Nikāya 22. & Majjhima Nikāya 10.

7. alkalom : A Szenvedés és a Szenvedés megszüntetése
Az öt módszer (pancavidhanaya): Nandiyāvattanaya (“Az élvezet visszafordításának módszere”). Tipukkhalanaya (“A lóhere módszere”). Sīhavikkīlitanaya (“Az oroszlán játékának módszere”). Disālocananaya (“Az irányok felvázolásának módszere”).  Ankusanaya (“A kampó módszere”).

Irodalom: Brahmajāla Sutta III.17. (Dīgha Nikāya I.III.17.)
Bhikkhu Bodhi : A Nézetek Mindent Felölelő Hálója . [Orient Press, Bp. 1993.]

8. alkalom : A Tudás és Belátás tisztasága (patipadā-nānadassana-visuddhi)
A 40 koncentrációs gyakorlat (kammatthāna): A 10 teljesség (kasina). A 10 temetői meditáció (sīvathikā-asubha). A 10 elmélkedés (anussati). A 4 isteni valóság. A 4 anyagtalan világ. Az étel utálatossága. A négy elem elemzése.
Irodalom: Anguttara Nikāya & Visuddhimagga. - Stb.-

Majjhima Nikāya 70. 
9. alkalom : Megértés és Megszabadulás (samatha-vipassanā-bhāvanā)

A 18 belátó megértés (vipassanā) és a 18-féle elhagyás. A 3 tökéletes megértés (parijnā). A 7 megvilágosodási tényező (sambodhyanga). A 9 belső tudás. A 7 nemes tanítvány. A haladás 4 útja (patipadā). A 3 megszabadító képesség, a  3 kapu és a 7 nemesség (ariya).
Irodalom: Visuddhimagga . & Anguttara Nikāya X.60. & IV.162
Brahmajāla Sutta I.5. (Dīgha Nikāya I.I.5.)
10. alkalom : A megvilágosodás útja (pārami)

A 10 bilincs (samyojana). A 10 tökéletesség (pārami). A 4 földöntúli ösvény (magga nāna). A megvilágosodáshoz vezető37 dolog (bodhipakkiya dhamma).

Irodalom: Brahmajāla Sutta IV. (Dígha Nikāya I.IV.)
Samyutta Nikāya XLV.179f. & Majjhima Nikāya  77.
11. alkalom : A nīrvāna

A révület (samādhi).

Irodalom: Brahmajāla Sutta II.4.5. (Dīgha Nikāya I.II.4.5.)
Bhikkhu Bodhi : A Nézetek Mindent Felölelő Hálója . [Orient Press, Bp. 1993.]
12. alkalom : A tathāgata 

Irodalom: Dhammapada XIV. (Sutta Pitaka V.2.14) 
Brahmajāla Sutta V. (Dīgha Nikāya I.V.)
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Ajánlott Irodalom

Magyarul:
Anangarika Govinda Lama : A korai buddhista filozófia lélektani attitűdje . 

[Orient Press, 1992 Budapest].

Bhikkhu Bodhi : A Létesülés Gyökere . [Orient Press, 1996 Budapest].

Bhikkhu Bodhi : A Nézetek Mindent Felölelő Hálója . [Orient Press, 1994 Budapest].

Bhikkhu Bodhi : A Nemes Nyolcrétű Ösvény . [Orient Press, 1993 Budapest].

Bukkyo Dendo Kyokai (?) : Buddha Élete és Tanítása . [Pátria, 1994 Budapest].

Hetényi Ernő : Buddha, Dharma, Sangha . [Anno, 1994 Budapest].

Heténi Ernő : Buddhizmus a Buddhológia tükrében . [Laude, 1989 Debrecen].

Héjjas István : Ókori Indiai Bölcselet . VIII.  [Orient Press, 1994 Budapest].

Klaus Mylius : A Buddhista Irodalom . & Russel Webb : A Páli Kánon Művei .
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Nyanatiloka : Path to Deliverance . [Budddhist Pub.Soc., 1982 Kandy, Sri Lanka].

Korai buddhista szövegek magyarul:

- A buddhizmus alaptanításai a szentiratok tükrében. [A TKBF Jegyzete, (1994)        {ford. és összeállította Tenigl-Takács László}].

- A tudatosság útjáról szóló nagy tanítóbeszéd . [A TKBF Jegyzete, (1993)                {ford. Horváth György}].

- Buddha Beszédei . [Helikon, 1989 Budapest {ford. és komm. Vekerdi József}].

- Brahmajāla Sutta . azaz Bhikkhu Bodhi : A Nézetek Mindent Felölelő Hálója . [Buddhista Misszió, Bp. & Orient Press, 1994 Budapest {ford. Pressing Lajos}].

- Dhammapada. [Farkas Lõrinc Imre, 1994 Budapest {ford. Fórizs László}].

- Mūlapriyāya Sutta . azaz Bhikkhu Bodhi : A Létesülés Gyökere . [Buddhista Misszió, Bp. & Orient Press, 1996 Budapest {ford. Pressing Lajos}].

- Pātimókkha . azaz A vallomás szavai [A TKBF Jegyzete (1994) {ford. Farkas László}].
