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Lehetséges torokkal
betonacélt hajlitani vagy
nyilvessz6t torni?
Sértetleniil ivegszilankokon
gyalogolni, egyetlen okol-
csapassal téglat torni, vagy
atsétalni egy 12 méteres,
700 Celsius fokos pardzs-
szonyegen, vagy
éppenséqggel tancolni

rajta? De hogyan?
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z emberek t6bbsége minden

valdszintség szerint lehetet-
lennek tartja mindazt, amirdl a beveze-
t6ben irtam. Pedig nemrég magam is
részt vehettem egy olyan elvonuldson,
amely sordn gyakorlatban is prébdra
tehettiik, mit tartunk normdlisnak
vagy lehetségesnek, és hogyan tanul-
hatjuk és tanithatjuk is meg mdsoknak
azt, hogy sajdt szokvdnyos hiedelem-
rendszeriik dtmeneti felfliggesztésével
hogyan tolhatjdk ki sajdt teljesitSképes-
ségiik hatdrait.
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TOBBEK VAGYUNK,
MINT GONDOLJUK

Evezredek éta léteznek olyan
természetkdzeli emberi kdzdsségek,
amelyek a vildgrol alkotott képiiket
nem a természettudomdnyos elképze-
lések alapjén alkotjdk meg. Hiedelem-
rendszeriiket dtszovik az 6sokrél, az
elemekrél, a természeti erékrél, szel-
lemlényekrdl sz616 elképzelések. Az
ilyen viligban az emberrél is mds kép
él: az ember nem test, hanem lélek,
amely a testben csak utazik. Minden
ember feladata az, hogy énmagdt
kiteljesitve felismerje valédi szelle-
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mi természetét és vildgdnak teremtd
urdvé véljon.

A szellem kiteljesedésének nagyon
sokféle Utja van, az egyik legésibb
az a szellemi képzés, amelynek végsé
prébdja a testi sértetlenség. Ezt tet-
titk prébara ismét és ismét fokozatos
beavatdsunk sordn. Az egyre nehe-
zedd feladatok oda vezettek, hogy
képzésiink végére egy 12 méter hosz-
szl pardzsszényegen sétdltunk végig
mezitldb, égési séritlések nélkiil. A tliz
12 méteres Utjdt kétszer is végigjdrva
ma mdr tapasztalatbdl is tudom, tob-
bek vagyunk, mint aminek gondol-
juk magunkat.

AZ EMBERI JATSZMA

Amit a képzés alatt szerzett sajdt
tapasztalatok ttjdn leginkibb megta-
nultam, az az, hogy az ember 6nma-
gardl alkotott képe nem pontos,
még csak nem is valdsdghd. Leg-
tobbiinket Ggy nevelnek, hogy
médszeresen és folyamatosan a
kozépszerhez, az emberi 4tlag-
hoz kézelitsiink. Ezért a legtobb
ember megtanulja, hogyan legyen
kevesebb 6nmagdnal. Sokunkban ott
az dlland6 hamis 6nvdd: ,ki vagyok
én, hogy ragyogd, tehetséges, csodd-
latra méled legyek?”. A valédi kérdés,
ahogy azt Nelson Mandela Nobel-
békedijas szabadsdgharcos fogalmazta
elnoki beszédében: , Val6jdban ki vagy
te, hogy ne az legyél? Isten gyermeke
vagy. Azzal, hogy kicsinységet jdtszol,
nem szolgdlod a vildgot. Abban nincs
semmi emelkedett, hogy osszehtzod
magad, hogy mindenki bizonytalan-
nak érezze magdt kériiltted.”

Pedig nagyon sok ember koveti ezt
a jatszmdt. Fél szembenézni 6nmaga
nagysdgdval, rendkiviiliségével, mert
a hatalmassdg egyben kotelesség is.
A hatalom nem 6ncélt szolgdl és még
csak nem is nmagdt. Az ember valé-
di hatalma mdsok szolgdlatdra adatik
mindenkinek; ezért félnek sokan fel-
ismerni és felszabaditani magukban,
mert akkor nincs tobb mentség,
nincs tobb feleldsség-elhdritds, mdsok
vadoldsa.

AZ ELETUNKERT.
EGYEDUL FELELUNK

Az igazsdg az, hogy minden ember
egyszeri és megismételhetetlen, vald-
di csoda. Csoddlatos képességekkel és
egyedi lehetdségekkel. Mikor ezt felis-

megfeleld utmutatas hianyab

merjiik, és kdzvetleniil megtapasztal-
juk, mdr nem tehetiink mdsokat fele-
16ssé életiinkért és sorsunkért. Nem
vadolhatunk sem istent, sem embert,
sem sorsot, sem végzetet, mert tudjuk,
hogy vildgunkért, életiinkért valéban
egyediil mi feleliink. Szabadsdgunk-
ban 4ll, és egyben kotelességiink is
kiteljesiteni 6nmagunk, hogy azutdn
erénkkel, fényességiinkkel biztonsdg-
gal ragyogjuk be a vildgot.

»Ahogy engedjiik 6nmagunk fényes-
ségét felragyogni, tigy tudattalanul
mésoknak is megengedjiik, hogy
ugyanezt tegyék. Ahogy félelmeink-
t8l megszabadulunk, ugy jelenlé-
tiink mdsokat is felszabadit 5nmaga
ereje dltal” — folytatédik Mandela
beszéde. Es milyen erételjes viligban
élhetnénk, ha mindenki ezt az utat
kovetné: ha nem kicsi és kicsinyes,

FIGYELMEZTETES!
A leirt gyakorlatok valodi veszeI)’(t
rejtenek magukban. Feliigyelet es

sériilést okozhatnak,._ _
Otthon egyediil ne prébalja ki!

hanem nagy és nagyvonald szeretne
lenni. Ha azt keresné minden ember
mire képes még, és nem azt, hogy
mire nem képes.

NY{LEGYENES UTON

Amikor egy hegyes nyilvesszé a
torkomba késziilt farddni, déntési
helyzetbe keriiltem. Vélasztanom
kell. Miben és kiben, minek és
kinek hiszek. Félelmem sajdt hiede-
lemrendszeremmel szembesitett. Es
nem segitett az, hogy ldttam, ahogy
mdsok torkukkal eltorik a nyilvesz-
szOt, mert most az ¢én ,,életem” volt
teritéken. A szélsGséges helyzet szél-
s6séges vilasztdst és valodi dontést
kivént.

Ilyen helyzetben nem lehetséges, a
Jtaldn”, az ,esetleg megprobdlom”, a
»majd megldtjuk”. Az életiink meg-
annyi helyzetében elhangzé 4tkos
tétovasdg. A helyzet donteni tanitott.
Valés dontést hozni valds helyzetben.
Tudniillik, hogy az embernek van
lehetésége mdsként donteni: hogy
er8s és hatalmas, és ereje szdzszorta
tobb, mint gondolja... Ha dontése
igaz, akkor a nyilvesszé meghajlik
akarata el8tt, és eltorik, utat nyitva
ezzel a mélyebb dnismeret felé, egy
misik vildgba.

an komoly

UTAZAS o
PARANORMALIABA...
Tapasztalatbdl tudom, hogy az
ember hatdrai kitolhaték. Termé-
szetesen adott hatdrok kozétt. De
ezek a hatdrok szdzszorta kijjebb
vannak! Ahogy haladunk sajdt dén-
téseink birodalmédban, azt tapasztal-
juk, hogy bizonyos keretek kozdte
viszonyaink megvdltoztathatdk, és
ilyenkor a normdlisnak tartott elme-
dllapotunk is megvdltozik, fellép
egy ,paranormdlisnak” nevezhetd
tudatédllapot, s ennek szdmdra sok
lehetetlennek gondolt dolog is lehet-
ségessé valik. Nem sziikségszertien a
parafenomendlis jelenségek szintjén,
azaz nem mozgatunk térgyakat az
akaratunkkal, nem ldtunk a jovébe,
bdr az érzékelés hatdrai nagyon kito-
l6dnak, szinte elmosédnak a nor-
mdlis és a képzeletbeli hatdrai.
Az emberek szavak nélkiil, pil-
lantdsokbdl, arckifejezésekbél
olvasnak egymds érzéseiben,
gondolataiban, néma beszél-
getésekben, belsd ldtomdsai-
kat kdvetve keriilgetik belsd és
kiilsg vildguk peremvidékét.

ATERKEP, AMI ELVEZET

Ot alapszabilyt kell csak betartani:
1. Figyelj jol! — nézd meg pontosan,
mi torténik most veled, és engedd el
a miilt & jové hiedelmeit. 2. Mondj
igazat! — ne akarj se tibb, se keve-
sebb lenni anndl, ami vagy. Szeresd
és fogadd el magad. 3. Villald a
feleldsséget! — te donts, és te vilaszd
azokat az eseményeket, amiket dt
akarsz élni. Ne mds dontson belyet-
ted. 4. Tartsd meg azt, amit igértél!
— magadért te vagy a felelds, don-
téseid joga egyben kotelez is téged,
hogy azt kapd, amit vdlasztortdl.
5. Azt kérd, amit valdban akarsz!
— Mondd ki, és ldsd azt, amit vals-
ban kapni szeretnél.

Ez az 6t alapszabdly megnyitja bensé
viligod valddi kapuit. Ez az, ami fel-
térja éned bels§ hatdrait. Es amikor a
hatdrvidékekre jutunk, az ot szabdlyt
kévetve valoban megtorténik veliink
szdmos lehetetlen dolog: képesekké
vilunk sértetleniil tivegszilinkokon
jdrni, tégldc torni, acélrudat hajlitani,
pardzson tdncolni és tizén jarni, csak
hinni, tudni és donteni kell. Amellett,
amit magunktél magunknak valéban
akarunk...
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