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Tarr Bence Ldszlot legtobben mint
buddhista tanitot, a spiritudlis lét-
szemlélet gyakorlati aspektusait okta-
t6 onfejlesztd ,trénert” ismerik. Tobb
mint 15 éve foglalkozik humdn- és
onfejlesztéssel, elméletben és gya-
korlatban egyardnt. Az egyetemes
emberi kultiirtorténet és etnohistoria
tanulmdnyozdsa vezette a gyakorlati
filozofia kérdéseihez: hogyan alkal-
mazhato a régi korok és mds kultiirdk
szellemi hagyatéka a modern nyugati
tarsadalomban? Sokan hidépitének
tartjdk, aki képes a keleti gondolko-
dds szellemi értékeit a nyugati ember
gyakorlati életébe integrdlni.

- Nagyon sokféle dologgal foglalkozol, dnfejlesztd és énismereti trénin-
gekkel, tiizon jdrdssal, szabadegyetemi oktatdssal, {rdssal, zenével, film-
készitéssel. Valéjdban kinek és ,minek” tartod magad?

- Valéjédban nehéz lenne egyetlen foglalkozdst vagy titulust a nevem
mellé rendelni, hiszen rendkiviil szertedgaz6 mindaz, amivel foglalkozom.
Minden érdekel, és valdszintleg ez az egyetemességre torekvd, szertedgazo
érdeklddés mindig is sajdtom lesz. A vildg teljessége érdekel, hogy itthon
és mdashol, mds kultirdkban hogyan élnek, mit gondolnak az emberek. A
filozéfiai kérdések izgatnak igazdn: honnan joviink, hovd megyiink hald-
lunk utdn, van-e 6roklét, van-e természetfolotti, kicsoda Isten és micsoda
az ember, mi a viszonyuk és mit gondolnak errél mas népek mds kulttrék,
mads korok emberei. Nagyon sokat tanultam és tanulok errél. Az életemet
egyetlen csoddlatos utazdsnak tartom, amit a folyamatos felfedezés vagya és
a nagy felismerések, eszmélések boldogséga vezet.

- Hogyan jut egy teoretikus gondolkodd, aki filozéfus és bolcsész, a
tlizon jardshoz?

- Sokat kdszonhetek a Tan Kapuja Buddhista Fgiskoldnak és a Szin-
tézis Szabadegyetemnek, az itt eltdltott éveim vezettek rd arra, hogy
minden bolcseleti felismerés valéjdban csak akkor hasznos, ha a gya-
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korlatban is valamilyen tényleges véltozdst
eredményez. Ezért is kezdtem az emberi
teljesit6képesség és az emberi tudatossdg
hatérteriileteit kutatni. Meggy6z&désem és
gyakorlati tapasztalatom, hogy az ember vila-
gdnak 6nmaga onkorldtozé hiedelmei szabnak
hatdrt, vildgképiink dontéen befolydsolja, mit
tarunk lehetetlennek és lehetségesnek. Ennek
elméleti hétterét a 15 éve m(ikddd Szintézis
Szabadegyetemen oktatom, ahol most indul
ismét a PSZI-Modul elnevezés(, FAT akkredi-
talt alternativ pszicholdgiai képzésiink. Ennek

ol 1270 tuz

keretein beliil tanitjuk, hogy tudati elvarasaink
hogyan befolyésoljak valésdgunkat, és hogyan
vdltoztathatunk tapasztalati viligunkon, pusz-
tén az elmefolyamataink feletti uralom meg-
tanuldsdval. A t{izon jdrds mdr csak egyetlen
1épés ett6l. Gyakorlati prébdja annak, amit elv-
ben beldtunk, felismeriink. Mégis nagyon mds,
amikor valaki egy 700 C-fokos pardzsszényegen
sértetleniil sétdl, mint amikor arrél teoretizal,
hogy minden fejben ddl el.

- Csalddos ember vagy hdrom gyermekkel.
A csalddod hogyan tolerdlja a spiritualitdsban
ilyen mértékben vald elmélyiilést? Netdn a fele-
séged is hasonlo bedllitottsdg, tehdt ugyaniigy
érdekli, taldn még foglalkozik is vele?

- Feleségem klinikai gyermekpszicholégus,
terapeuta. Kozépiskolds osztdlytarsakként sze-
rettiink egymdsba, nagyon fiatalon. Most mar
tudjuk, nekiink nem a pérvélasztds labirintus-
jatéka rendeltetett: egymadsba szeretve, bizva,
egyiitt fejlddve, egymadst tdmogatva tobb mint
htisz éve vagyunk lelki tarsai egymasnak. 0 a
pszicholdgidt és a lélektant vdlasztotta, én a
filozéfidt és a spiritualitds ttjat - tokéletesen
kiegészitjiik ezzel egymast.

- A gyerekek mit gondolnak apjuk-
rol? Mit jelent szdmukra az iiveg-
cserepeken jdrds, a tiizén jdrds, vagy
példdul, hogy megtanultad torokkal
meghajlitani a betonacélt. Vagyis eze-
ket a ,paranormdlis” jelenségeket,
amire képes vagy?

- Amiket megtanultam, mindenki
megtanulhatja, ezek csak olyan értelem-
ben paranormalis képességek, hogy a
koznapi gondolkodds nem tartja ,,nor-
madlisnak”, de mindenki megtanulhatja.

Hérom gyermekiink példdul természe-
tesnek tartja mindezt. Ok folyamatosan
azt tanuljék, hogy a vildg olyan, ami-
lyennek mi magunk teremtjiik, és hogy
teljesitdképességiink hatdrai sokkal kij-
jebb vannak, mint gondoljuk. Sokat fog-
lalkozom a gyermeknevelés spiritudlis
aspektusival gyakorlati oldalrdl is.

- Most jelenik meg ,,Az Orik Elet for-
rdsa” cimid gytjteményes koteted. Kinek
ajdnlod?

- Mindenkinek, mert ez egy olyan
dtmutatd, ami a szertedgazo és latszola-

gos toredezett élet kiilonbozd fontos kérdéseire

ad valaszt a spiritudlis 1étszemlélet oldalarol.
Egyfajta meditaciés konyv, ahol
rovid fejezetekbe tomoritve az élet
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egyes vetlileteirél kaphatunk magyaradza-
tot, hogy mi a boldogsédg, mi a htiség, mi
a szabadség. Mi a spiritudlis gyermekne-
velés, vagy mi a boldog hdzassag zdloga.
A kotet arra torekszik, hogy felmutassa az
emberi élet teljességét, csoddlatos értékét.
Hogy szellemi itmutatdst adjon mindazoknak,
akik a mulandéban az 6roklétet és a spiritudlis
értékek vildgat keresik.

- Miért az Orék Eletrol nevezted el ezt a
forrdst?

- Hiszem azt, hogy az ,,6rok élet” nem a
végteleniil hossz életet jelenti. Hanem az
olyan életet, ami tartalmas, esszencidlis, ami-
nek valédi stlya és értéke van. Ma a tobbség
nem ezt keresi, a mennyiségi gondolkodds
btivkorében él. A mingségi szemlélet elsajatita-
sa, a valddi értékek felfedezése teremti az 6rok-
létet. Ennek forrdsdhoz vezetnek el irdsaim.

- Istenes verseid erdsen ezoterikus hang-
vételiiek. Szdmodra mit jelent a koltészet?
Mennyire tartod magad ezoteri-
kus {rénak?

sa alatt mitkodd Szintézis Szabadegyetem
oktatdsi tevekenységéert felelds vezetdje
lett. 2005-ben az MTV ,Vildgokon At” cimii
sorozatdnak tébb részében miikddott kozre,
majd az MTV Példabeszéd
sorozatdban. 2011-ben sajdt
filmet rendezett ,,Beliilrol Izz6
Tiiz cimmel”. Publicistaként
2001 6ta kiilonbizd ezoterikus
lapokban ir, tobb ezoterikus
témadt feldolgozo kétet alkalmi
szerzdje. Oktéberben jelenik
meg elsd ondllo esszégytijte-
ménye ,,Az Orok Elet forrdsa”
ctmmel, és Papp Norbert festomiivész illuszt-
rdcidival istenes verseinek gyijteménye,
,Mindenek Ostroma” cimmel a Tarandus
kiadé gondozdsdban.
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- Az ezotéria kifejezést ma sokan félreértik,
pedig ennek eredeti jelentése egyszertien ,zdrt
tér”. Arra utal, hogy az életnek vannak olyan
rejtett aspektusai, amik elsé rdnézésre nem
magétol értet6ddk. Ezoterikus beavatottnak
lenni annyit jelent, hogy az ember mér latja
azokat az tlagos gondolkodds eld] elzdrt terii-
leteket, Osszefliggéseket, amit a koznapi érte-
lem felfogni képtelen, vagy egyszertien nem lat
4t. Ilyen értelemben ezoterikus irénak tartom
magam, és esszéim, valamint verseim pont ezt
az ezoterikus tuddst teszik exoterikussd, azaz
mindenki szdmadra elérhetGvé.

- Hiisz év tanuldsa, onfejlesztése, onismere-
te, és tanitdsi gyakorlata dll mogotted. Mit tar-
tasz legfontosabb felismerésednek?

- Taldn azt, hogy minden ember
sziikségszertien mds tton jdr, mds tton-
mddon fejlédik. Ami nekem célirdnyos
fejleszt6 hatdst eszkoznek bizonyult,
mds embernél gatlé tényez&ként jelent-
kezhet. Nekem a valldsgyakorlds, a filo-
z6fiai gondolkodds hasznos médszernek
bizonyult, de nagyon sokan akadnak el
ezeken az utakon. Az 6nmegval6sitdshoz
vezet( utak csak eszkozok, lehetséges
modszerek, amik hasznos felismeréseik
altal segitik lelki fejlédésiinket. Ezeket sem
abszolutizalni, sem kizdrélagossa tenni
nem lehet. Taldn pont errél szél szamomra
a Szintézis Szabadegyetem is. Felmutatni az
emberi dnmegval6sitdshoz vezet§ utak sok-
szin(iségét. Az emberi pszichében rejl§ lehetd-
ségek végtelen szivarvdnydt. Nincs univerzdlis
recept, nincs egyetlen tit. Akdrmennyire farad-
sdgos, minden embernek a sajét ttjat kell jar-
nia, fel kell fedeznie, 6t mi vezeti a magasabb
vildgok megismeréséhez.

- Végiil hadd kérdezziik meg: téged sokan
korunk szellemileg éber, felébredett, , meguild-
gosodott” tanitéjdnak tartanak, mit jelent ez?

- Hadd vélaszoljak a Buddha szavaival: ,Evez-
redek sotétségét el(izi egyetlen gyertya ldngja, ne
atkozd a sotétséget, gyujts vildgot.”

A megvildgosodas relativ fogalom. Minél

nagyobb szellemi homdlyban élnek az emberek,
a vil4gos, tiszta gondolatok annal ragyogébb fel-
ismeréseknek ttinnek. Valéjaban az 4ltalam tjra-

fogalmazott bolcsességek egy
id6tlen tudds aktualizalt megfo-
galmazasai. Erdemem legfeljebb
abban 4ll, hogy ismerem az
emberi eg6tél megtisztult forrdst,
az Gseredet tisztanlatdsat, amit
nem szennyez képzet és indulat.
Aminek szabad utat engedek, az
felettem 4ll. Az nem ,,én” vagyok,
ami 4ltalam megszoélalhat, ez az
Osforrds. Nem tulajdonitom
magaménak mindazt, amit
elmondok vagy irdsaimban koz-
16k, inkdbb halat és boldogsagot
érzek, hogy részese lehetek annak a bolcsesség-
nek, ami 4ltalam a vildgban megnyilvanul. Es
arra tanitok minden embert, hogy hogyan valhat
maga is ilyen szabad és tiszta dtt4, hogyan fogad-
hatja be és adhatja 4t mdsoknak a végtelent.
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Az Orok Elet forrasa

A kotet filozéfiai 1étkérdésekre adott
valaszok gazdag gy(jteménye, amelyek koz-
érthetd formdban tdrjak elénk a vildg rejtet-
tebb dsszefliggéseit. Az
Orok Elet forrdsa a széles
korti mtveltség kincses-
tdra, melyben hiven
tiikkrozddik a huszadik
szdzad végén sziiletett

modern ember kultura-
lis sokszintisége, szink-
retizmusa.

A kotet elGszava-
ban a szerz§ igy ir:
Az irds kezdett6l
fogva tdrsam a meg-

ismerésben. A szavak
vardzslatos mdagidja mindig
is elbtivolt. Egyetlen sz6, példdul a ,,sze-
retlek”, egy vildgot épithet vagy donthet
romba. Ezért szdmomra a szavak mivé-
szete a vildg megismerésének misztikus
eszkozévé vélt. Egyetlen jol megfogalmazott
mondat tobb felismerést hozhat, mint br-
mely hosszu id6vel eltoltott tartalmatlan
élet. Kotetem meditaciés konyvnek szdnom,
amelybdl egy-egy fejezetet elolvasva, eltop-
renghetiink lelkiink rezdiilésein. Milyen
htrt penget meg benniink az éroklét, ahogy
a szavak vardzslatos btivoletében racsodal-
kozunk bels vildgunkra.

A létezés egy magasabb horizontjdn a
szavak elcsitulnak. Helyiiket dtadjdk egy
sokkal teljesebb megélésnek, amely tul van
a megértés sziszifuszi kényszerén. A sza-

vakon ttli csendes ébredés vildgos fényénél
meg lehet prébélni gy rendezni a szavak
arnyképeit, hogy azok 6nmagukon tilmutat-
va leképezzék a val6sdg magasabb vetiileteit.
Erre tesznek irdsaim kisérletet.”

Mindenek Ostroma

Tarr Bence Laszl6 esszék, tanulmdnyok,
novelldk mellett htsz éve ir verseket, ame-
lyek tdrgya gyakran az Istent keres§ ember
viszonya az élethez, vallashoz, az orokléthez.
Versei filozéfiai létkérdések mélységes mély
tiikrei, melyben hiven tiikr6z6dik a huszadik
szazad végén sziiletett modern ember kultu-
rdlis sokszintisége, szinkretizmusa.

A versek a
klasszikus mtvelt-
ség gyongysze-
mei, amelyek
szamos spiritudlis
hagyomdnybdl
meritenek. A
halmozott réte-
geken 4tsejlik
a mitoldgiai,
hermetikus,
alkimista és keresztény
szimbélumvildg harmonikus egysége. Ezek
a versek meditaciés formak, melyek felett
merengeni és gondolkodni kell. Ezt az elmé-
lyiilést segitik Papp Norbert fest6mtivész
grafikdi, amelyek 6nall6 értékkel biré tabla-
rajzok - a versek képbe 6ltott és tovdbb gon-
dolt mésai. Ez az 6sszmiivészeti forma teszi
egyediilalléva azt a barangoldst, amelyre ez
a m késztet benniinket.

MINDENEK OSTROMA




