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Az óra formája szeminárium. Ennek értelmében az óra két részből fog állni: 1) egy rövid előadás (kb. 30-45 perc), ami mindig az éppen tárgyalt témát hivatott bemutatni; 2) dialógus a szemináriumon résztvevők között. A beszélgetések irányítottak, ahol a szemináriumon résztvevők kifejthetik véleményüket, illetve választ kaphatnak a felmerülő kérdéseikre. Ezen beszélgetések alkalmával nyílik sor arra is, hogy a szemináriumon résztvevők megtartsák beszámolóikat.

A szemináriumon tárgyalandó témák megpróbálnak párhuzamosan haladni a Tarr Dániel által vezetett Hindu Tantra előadással. Mindezért a témák kiválasztásánál ez a szempont volt döntő. Miután némely szeminárium anyaga szorosan összefügg az utána következő anyaggal, az alábbi ‘órabeosztás’ (12 alkalomra) nem biztos, hogy teljesíthető. A szemináriumokhoz rendelt irodalom azokat a műveket tartalmazza, amelyek az adott témához kapcsolódnak, s segíthetik az adott témában való elmélyedést. Az ajánlott, magyarul is elérhető művek csillaggal vannak jelölve.

1. alkalom : A Buddhista Tantra alapjai - A Vajrayāna. Ezen a szemináriumon a korai tibeti vallások rövid ismertetése lesz a cél, melynek keretében szó esik mindazokról a hatásokról, amik befolyásolták a tibeti buddhizmus kialakulását. Ezen keresztül próbáljuk meg rekonstruálni azokat a korai buddhista tantrákat, amik Padmasambhava korában már léteztek.

Irodalom: Lhündrup Szöpa: Tibeti Buddhizmus első kézből* [Tibet Társaság, 1995 Budapest; 41-54.old. (6.-7.fej.)]; Tenzin Gyatso: Tibeti Buddhizmus* [Pesti Szalon, 1992 Budapest; 17-22.,28-33.old.]; F.D. Lessing & Alex Wayman: Introduction to the Buddhist Tantric Systems [Mortilal Banarsidass, 1993 Delhi; p.1-17.]
2. alkalom :  Szent Tér - Szent Hang - Mantra. A szó mágiája, a Nagy Mantra. A szent tér létrehozása gyökérmantrákon keresztül.

Irodalom: Lama Angarika Govinda: Om Mani Padme Hum* [Buddhista Misszió, 1984 Budapest; 13-31.old.]; Giuseppe Tucci: The Theory and Practice of the Mandala [Rider, 1971 London; p.49-108.]

3. alkalom : Kozmogónia. A világ teremtésének kétféle olvasata: 1) a Bon-ból származó mítikus hagyomány, 2) a teremtő tudat erő által - a tantrikus olvasatban.

Irodalom: Hetényi Ernő: Tibeti Tanítók Titkos Tanítása* [Trivium, 1994 Budapest; 15-21.old.]; Alex Wayman: The Buddhist Tantras [Motilal Banarsidass, 1993 New Delhi; 24-30.]; Lama Angarika Govinda: Om Mani Padme Hum* [Buddhista Misszió, 1984 Budapest; 26-31., 197-210.old.]; Giuseppe Tucci: The Theory and Practice of the Mandala [Rider, 1971 London; p.21-49.]

4. alkalom : Kozmológia - Maņdala. A Világrend geometrizált képe. A tibeti buddhizmus elképzelése a világ felépítésérõl. A Világrend megalkotása mikrokozmikus szinten.

Irodalom: lásd feljebb Tucci; lásd feljebb Hetényi 30-37.old.*
5. alkalom : Metafizika - A tibeti panteon. Az öt Buddha család és az öt bölcsesség.

6. alkalom : Metafizika - Dākiní - Kundalíní. Bölcsesség és Hatalom, Prajňā versus Śakti. A világ sajátos kettőssége, s ennek következménye a tantrikus meditációkban. 

Irodalom: lásd Govinda (99-103. és 182-185.old.)*; Alex Wayman: The Buddhist Tantras [Motilal Banarsidass, 1993 New Delhi; p.164-202.]; Geshe Lharampa Ngawang Dhargyey: Kalacakra Tantra [Library of Tibetan Works, 1994 Dharamsala]

7. alkalom : Az Alsó Tantrák - A Kriyā és a Caryā. A Kriyā és a Caryā tantra gyakorlatainak alapjai.

Irodalom: Glenn H. Mullin: Meditation on the Lower Tantras [Library of Tibetan Works, 1983 Dharamsala]; lásd feljebb Lessing & Wayman (p.101-211.)
8. alkalom : A Felső Tanrák - A Yoga és az Anuttara. A két végső tantra iskola módszereinek vázlatos ismertetése.

Irodalom: Sharpa Tulku & Richard Guard: Meditation on Vajrabhairava [Library of Tibetan Works, 1990 Dharamsala]; lásd feljebb Geshe Lharampa Ngawang; Lessing & Wayman (p.215-261.)
9. alkalom : Meditáció - 5 chakra. A Buddhista tantra tanítása az éteri testről. Az éteri test yogája, a yoga tantrákban.

Irodalom: lásd feljebb Wayman (p.151-164.); Govinda (140-179.old.)

10. alkalom : Meditáció - Vajrasattva. Egy konkrét tantrikus meditáció bemutatása: Vajrabhairavájé. Majd felmutatása Vajrasattva tantrikus alakjának univerzális voltát, ami őt teszi a Dhyāni Buddhák összeolvadásának Istenévé.

Irodalom: lásd feljebb Sharpa Tulku & Richard Guard; Govinda (192-195.old.)
11. alkalom : Okkult Tantrák - A Hat Tan Yogája. Ismertetése a  hat titkos tantrának.
Irodalom: lásd feljebb Hetényi (III.könyv 139-250.old.)

12. alkalom : Összefoglalás. A Buddhista tantra fennmaradt formája a tibeti buddhizmus. Ennek mint élő mágikus rendszernek az összefoglalása.

A jegyszerzés feltétele az órákon való folyamatos részvétel, és egy szóbeli vagy írásbeli munka bemutatása. Ennek az alapfeltétele, hogy a szemináriumon résztvevő legalább egyet elolvasson a fentebb felsorolt és csillaggal jelölt munkák közül. A szeminárium során használt kiegészítő irodalom ismerete természetesen előny. Angolul tudók előnyben, de az angol nyelvtudás egyáltalán nem előfeltétele a szemináriumnak. A szóbeli lehet kiselőadás, amely bármely tantrizmussal foglalkozó forrásra támaszkodhat (tehát olyanra is amely itt nincs felsorolva). Persze ugyanez érvényes az írásbeli munkákra is.

