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Oltalom Ima:
E kötődés mentes, határtalan térben,

Ragaszkodás nélkül, hitünk felfüggesztve,

Oltalomért folyamodunk az Abszolút Lámához,

Ki maga a jelen tudatosság,

Az oszlatva sugárzók három létsíkjának

Magától ébredő tökéletessége,

Lényeg, Természet és Részvét tündöklése.

	


„Fel nem fogott himnuszokból

Recitáljon bár ezret is,

Ezer himnusznál 

Több egy, ha lecsendesít.”

Dhammapada VIII. Ezrek – 102.

 Vadzsraszattva száz-szótagú mantrája
OM  BENZA  SZATO  SZAMAJA  MANUPÁLAJA

BENDZA  SZATO  TÉNOPÁ  TISZTÁ
DHRIDO  MÉ  BHÁVÁ

SZUTOK(Á)JO  MÉ  BHÁVÁ

SZUPOK(Á)JO  MÉ  BHÁVÁ

ANURAKTO  MÉ  BHÁVÁ

SZARVA  SZIDDHIM  MÉ  PRAJATSZA

SZARVA  KARMA  SZUTSZÁ  MÉ
CSITTAM  SRÍJAM  KURU  HÚNG

HA  HA  HA  HA HÓ

BHAGAVAN  SZARVA  TATHÁGATHA

BENDZA  MÁ  MÉ  MÜNTSZÁ  BENDZÉ

BHÁVÁ  MAHÁSZAMAJA  SZATÓ  Á
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