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A legendikrdl és a forrdsokrol

A mahdsziddhdk legenddit t6bbségében a tibeti buddhista kdnon Grizte meg,
akdrcsak maguknak a sziddhdknak a mitveit, amelyek elokeld helyet fogalnak
el a szentiratok kozott. Ezek némelyikének van mdr eurdpai nyelvre forditott
vdltozata, a tobbségnek azonban még nincs. Magukrol a sziddhdkrol termeé-
szetesen igen bdséges anyag olvashatd.

Az itt kozreadott legenddk ebben a formdjukban nem szerepelnek sehol.
E mii megirdsdban sokkal inkdbb vezetett a sziddhdk alakjinak él6 bemuta-
tdsa, mintsem egy mii pontos forditdsinak a vdgya.

E legendagyiijtemény a kivetkezd miivek alapjin szerkesztetett meg:
Keith Dowman: Die Meister der Mahamudra;, Dasgupta, S.: Obscure
Religious Cults; Dammapada (Az erény iitja), forditotta: Forizs LdszId;
Szarahapdda kirdlyi éneke, Uszo 5. ; Mi-la: A Semmi virdgai; Buddha's
lions, Caturasiti-siddha-pravrtti; Toni Schmid: The eighty-five siddhas;
Sdntidéva: Bédhicsdrjdvatdra.

Forizs Ldszlo csoddlatos tolmdcsoldsdban a Dammapada versei a megsza-
badulds tandnak iddfeletti eqységét is szimbolizdljidk.

Nagy segitségiinkre volt munkdnkban dr. Hetényi Ernd és dr. Szabd
Tibor: Tibeti mitoszok — A 84 Mahasiddha cimiti konyve. Kiilon hdldnkat
fejezziik ki dr. Szabd Tibornak, hogy hozzdjdarult a konyvben illusztriciokként
felhasznilt, feltehetbleg a 19. szdzad elejérdl szdrmazd, fanyomatos tibeti
konyv mahdsziddhdkat dbrdzold nyomatainak dtvételéhez.

A nevek dtirdsdindl és kivdlasztdsdandl iijra és 1ijra gondot okozott, hogy
tobbségiik szanszkrit, bengdli és prikrit alakban is fennmaradt, és a szove-
gekben gyakorta keverten szerepel. A szanszkrit, illetve bengdli neveket és
kifejezéseket magyar dtivdsban, magyar mellékjelekkel adjuk meg, a torténe-
tekben konzekvensen a legjellemzdbbnek és leghelyesebbnek tartott nevet al-
kalmazva. Ebben a nagy alapossdgot és tiirelmet igényld aprolékos munkdban
nagy segitségiinkre volt Kortvélyesi Tibor.

Végezetiil koszonetet mondok a mahdsziddhdknak, akik nélkiil ez a konyo
biztosan nem késziilhetett volna el.



Eloszo

A nyolcvannégy mahdsziddha legendédja a VII. és XII. szdzad kozotti
indiai buddhista megvilagosoddastorténetek, tidvtorténetek gyfijte-
ménye. A sokdig szdjhagyomany tatjan terjed6, majd a tibeti budd-
hista mesterek altal lejegyzett és kanonizélt legenddk a keleti vallasi
irodalomban is egyediilallé mdédon, meseszerti keretbe dgyazva és
mester-tanitvany ldncolatra felftizve foglaljdk ssze a tantrikus budd-
hizmus legfontosabb elveit és tanitdsait. A torténetekben alig taldljuk
nyomat a kordbbi buddhizmusra jellemz6 filozofikus fejtegetéseknek
és logikai levezetéseknek, st egységes gyakorlatrendszert sem
talalunk benniik, viszont a Tan olyan 1j elemei jelennek meg, amelyek
a korabbi valldsi formdkat messze meghaladjak.

A kerettorténetek Indidban jatszodnak, az okkult és misztikus val-
lasi torekvésekkel atszott kozépkorban. Itt ekkor — talan még fokozot-
tabban, mint a kozépkori Eurépaban — magusok, alkimistak, tantriku-
sok, titkos és misztikus szektdk, jogik és halhatatlansagot keresd
aszkétdk sokszin(i szellemi kavalkadjat taldljuk. Ebben az idészakban
megy végbe a buddhizmus indiai hanyatldsa, ekkor jelenik meg
Sankara, a hinduizmus megreformdléja, aki a buddhizmusbdl dtveszi
a kett6s igazsag elvét, és lerakja a véddnta iskola alapjait, hogy az at-
tekinthetetleniil sok hindd irdnyzatot és szektdt a védikus elvekhez
visszavezesse. Ekkortdjt érkeznek Indidba az Irdanboél elmenekiilt
Zarathusztra-hivek, a parszik, majd kés6bb megjelenik az arab misz-
tika, a szuafi. Mindez azt eredményezi, hogy egyrészt elmosédnak
azok a hatarok, melyek az egyes valldsi iskoldk jol kivehet6 kereteit
adjdk, masrészt megjelenik a ,tanitdsok feletti tanitas() a tantra,
amely a megvildgosodas és megszabadulds moédszerét Gj dimen-
zidba helyezi.

A mahdsziddhdk is az ekkor el6térbe keriilé tantrikus tanitdsok
kovetdi voltak. A mahdsziddha szanszkrit sz6, a maha jelentése nagy,
hatalmas; a sziddha (szidh = beteljesiteni, végrehajtani gyokbal) célba-
érkezettet, beérkezettet jelent. (A sziddhi mdgikus er6t és ter-
mészetfeletti képességet jelent, igy a sziddha jelentései kézé tartozik
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a ,természetfeletti képességekkel rendelkez6Q) azaz mégus is, és mint
latni fogjuk, a sziddhdk eszkoztaraban felttinnek a mégia kiilonb6z6
formadi is.) Ezért, a mahdsziddha jelentéseként a Beérkezett vagy Célba-
érkezett format érdemes haszndlni, mert minden sziddha-iranyzatra
az a jellemz8, hogy a megvildgosodast és a megszabaduladst ,még
ebben a testetoltésbenOigyekeztek elérni, szemben a korabbi elkép-
zelésekkel, melyek a sziiletések sorozatdn keresztiili helyes torekvés
gyumolcsének tartottdk a célbaérkezést. A ,még ebben az életben cél-
baérkezniO idedja nem csak buddhista iskolak sajitja volt, hanem
mads tantrikus irdnyzatok is magukénak vallottdk.

Szémos sziddha-kultusz létezett a kozépkori Indidban, buddhista
és hinduista, ez utébbiban visnui és sivai egyarant. A hinda irdnyza-
tok koziil ilyen volt a visnui szahadzsijd, a ndth, a bdul vagy a dharma
kultusz. A visnui szahadzsijik a Legmagasabb Boldogsag éllapotat
tlizték ki célul, és ezt az ellentétek (a fizikai és a szellemi 1ét, vagy a
formai és a formdntali 1ét) magikus és misztikus egységének meg-
élése formajaban vélték elérhetének. A ndth-sziddhdk segitd isten-
ségek imagindciés bevondsa, valamint ,a nap és a holdOegyesitése
altal felébresztett természetfeletti erével érték el a megszabadulas
allapotat. Ebben a tantrikus jéga irdnyzatban altalanos a magikus
praktikak és gyakorlatok alkalmazdsa, melyek célja az volt, hogy az
immanens sivai bolcsesség kifejlesztésével az alomba meriilt feminin
vildger6t felébresszék, és az abszoltitumba visszavezessék. A bdul
irdnyzat a hinduizmus és a szufi taldlkozasabol keletkezett. A baul®
oOrtiltet jelent, és az oriilt irdnyzat kdvetdi minden elGitéletto], szocidlis
és tarsadalmi konvenciétdl szabadon, az ének és a tanc segitségével
jutottak el a legmagasabb misztikus egyesiiléshez. A Nyugat-
Bengdlidban keletkezett dharma iskolat sokan titkon buddhista-hinda
irdnyzatnak tekintették, mivel a buddhizmus univerzalis vildg-
torvény’ fogalmdt Rdmara, Visnura és a Napistenre vonatkoztattak.

A kozépkorban keletkezett hindt irdnyzatok mindegyike megha-
ladta az addigi vallasi és tarsadalmi kereteket, és ugyanezt lehet el-
mondani a buddhista mahdsziddha iranyzatrdl is. Ebb&l sokan azt a
kovetkeztetést vontdk le, hogy ezek tulajdonképpen az alacsonyabb

1 Dzsivanmukti.
2 Szanszkrit: vatula vagy vjakula, szufi: viwdna.
3 Dharma.
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kasztbdl kiindul6 tarsadalmi valtoztatas kisérletei (sudra lazadas) let-
tek volna. Tény, hogy a tantrikus irdnyzatok megjelenése egybeesik a
varndk® altal fenntartott szakrélis tarsadalom 6sszeomlédsaval, Ossze-
zavaroddsdval. A szakralis tadrsadalmakat a szellemi hierarchia és a
realizcié kozpontisag jellemezte, s amikor ezek megsziinése vagy
hattérbe szoruldsa nyoman a kasztok elveszitették eredeti, a legma-
gasabb értelemben vett valldsi és metafizikai jellegiiket, akkor valo-
ban el6térbe kertiltek azok a tantrikus tanitasok, amelyek a szellemi
megvalésitdst mar nem a korabbi keretek altal jelolt vallasi értékek
mentén tartottdk elérhetének, hanem e keretek tagadasaval. Ekkor
mar nem csak a papok és a harcosok el6joga volt a metafizikai szintek
elérésére tett eréfeszités, hanem az alacsonyabb osztilyoké is, s ez a
kasztrendszer altal fenntartott tdrsadalom szellemi életét tovabb zilal-
ta. De a tantrikus tanitds éppen ebben a helyzetben tudott igazan G;j és
magasrendii szellemi megkozelitést felmutatni, mert a tantra (mely-
nek jelentése tobbek kozott: kiterjeszteni, folytatddni, megfesziteni)
egyrészt a szellemi megvaldsitds feltételeként nem szabott meg sem-
milyen kiils6 keretet, mdasrészt a szellemi 1t fokozatait és dllomasait,
valamint a megvalésitds menetét olyan szimbdélumokkal és meta-
forakkal irta le, amelyeket csak a beavatottak tudtak kell6 mélység-
ben értelmezni, s igy a szellemi megvaldsitast kiterjeszthették a ko-
zOnséges és profan szintekre is.

A buddhista sziddhdk esetében a stidra lazaddas felvetése sem-
miképpen sem jogosult, mert a buddhizmus mar Buddha idejében azt
tanitotta, hogy az, aki a felébredés ttjara 1ép, kasztok felett 4ll. Igy a
buddhizmusban kordbban sem vet&dott fel, hogy ki honnan szér-
mazik, s6t lehet tudni, hogy Buddha kozvetlen tanitvanyai kozott is
megtaldljuk mind a négy kaszt sziil6tteit. Tény, hogy a tantrikus mes-
terek megjelenése a buddhizmuson beliil is felfokozta ezt a folya-
matot, s a nyolcvannégy sziddha legenddibdl kittinik, hogy a korab-
ban csak elvétve megjelen6 alacsonyabb kasztbéli sziilottek ekkor
mér lényegesen nagyobb szémban lesznek a tanitds hordozéi. Igy
a sziddhdk legenddiban szdrmazdsukat tekintve egyarant taldl-
kozunk papokkal, harcosokkal, kereskeddkkel, gazdalkodoékkal és

4 A négy ,kasztQ vagyis a papok, harcosok kereskedSk és szolgak: brahmanak,
ksatrijak, vaisjék és sudrak.
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,,szolgékkal() mert a tantrikus elvek minden megkiilonboztetést és

P

el6itéletet még nyomatékosabban eltoroltek.

Ebben a kozépkori szellemi kdzegben a buddhizmus is jelent&sen ét-
alakult, a mahdsziddhdk megjelenése a buddhizmus harmadik nagy
periédusa, a ,gyémant-villim-jogar-atQ a vadzsrajéna irdnyzata kez-
detét is jelentette. E tanok részletesebb megismerése el6tt érdemes
roviden éttekinteni a buddhizmus két korabbi iranyzatat.

Sékjamuni Buddha életének és megvildgosodadsdnak torténete kozis-
mert, igy erre most nem kell kitérniink. Tanitdsait életében nem
jegyezték le, igy parinirvdndja — halala — utan, egészen a jéval kés6b-
bi idokig, kiilonboz6 értelmezések és ezekre épitkezs irdnyzatok jot-
tek létre. Példdul a buddhizmus mésodik nagy periédusahoz, a széles
uthoz’ tartozo kinai Hua-jen (japdan Kegon) iskola azt tanitja, hogy
Buddha megvilagosoddsa utdn a ,Buddha-fiizér-szutra(® igazsagait
ismertette, de miutdn rdébredt, hogy e mélységes tanokat a kozon-
séges halandok fel nem foghatjdk, ezért kiilonb6z6 szellemi szinteken
fejtette ki a megvildgosodds tanét.

A kinai Tien-taj iskola japan meghonositéja, a Tendai iskola mega-
lapitdja, Saicso (vagyis Dengjo Daisi) szerint Buddha megvildgo-
soddsa utdn tizenkét évig a keskeny ut’ elveit tanitotta. Az ezt kovetd
nyolc évben a széles 1t tanait fejtette ki. Ez az Ggynevezett ,terje-
delmesO korszak (olyan szovegek tartoznak ide, mint a Tokéletes
bolcsesség szttra — Pradnyaparamita-sziatra —, vagy az el6bb emlitett
Avatanszaka-szutra). A harmadik, huszonkét évig tart6é korszakaban
az lresség’ igazsagét fejtegette. Utols6 nyolc esztendejében a ,min-
dennek buddha-természete vanOigazsag 4llt tanitdsdnak kdzéppont-
jaban. Mds iskoldk azt tanitjdk, hogy a hdrom utnak megfelelGen
harom szinten fejtette ki a megvildgosodds tanat, s ezeket nevezziik
keskeny-, széles- és gyémadnt at-nak. Az els6t Buddha Sziddhartha
alakjaban, a masodikat Buddha Nagardzsuna (,Az ismertetGjelek

Mahdjéna.
Buddhévatanszaka-szutra.
Hinajana.
Vaipulja.
Stnjatd.

0 Jana.

= O 00 g o U1
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nélkiili BuddhaQ) alakjiban, a harmadikat pedig Padmaszambhava
- vagy mads forrdsban a sziddhdk legenddiban is szerepl — Szaraha-
pada alakjaban fejtette ki.

E kérdéskorrel kapcsolatban szinte minden irdnyzatnak megvan a
maga elképzelése, a buddholégusok azonban abban egyetértenek,
hogy a keskeny-, a széles- és a gyémant 1t tanitdsai a buddhizmust
harom nagy korszakra osztjdk, s ezek Buddha tandnak kiilonb6z6
szintli megujuldsai.

A buddhizmus elsd periddusa: a keskeny Ut (hinajana)

Mivel Buddha nem rendelkezett tanitvdnyainak a kotelezGen
kovetendd utrdl, és utddjanak sem nevezett ki senkit, ezért pari-
nirvanajat kovetSen tanitvanyai tizennyolc irdnyzatra oszlottak,
azonban mindegyik iskola kovet6i megmaradtak ugyanazon elvek
mentén, melyeket roviden — pontokba szedve — a kovetkez6képpen
lehet Gsszegezni.

1. A cél a létforgatag (szanszdra) mozgat6 erSinek ellobbantdsa
(nirvana). ,Keskeny GtOnak nevezik, mert az egyéni megviltas, az
erkolcsi tokéletesség, a szent (arhat) adllapot elérése all a gyakorlatok
koézéppontjaban. Ezt négy fokozatban lehet megvaldsitani: 1. A fo-
lyamba lépett (szrétdpanna) 2. Egyszer még visszatérd (szakrid-
dgamin) 3. A forgatagba vissza nem téré (andgamin) 4. A szentség és
a nirvéna realizaldsa (arhat).

2. A ,négy nemes igazsagOmindenek feletti elfogaddsa, objektiv
igazsagként kezelése. Ezek: a 1ét 6sszemozgottsdg és ezért szenvedés;
az Osszemozgottsdgot a létesiilésre valé szomjithozds okozza; ha a
szomj kialszik, akkor a szenvedés megsz{inik; a 1étszomj megsziin-
tetését a ,nemes nyolcrétti 6svényOvégigjarasa eredményezi.

3. Buddha egy ténylegesen létez6 személy volt, aki a 1étszomjat tel-
jesen megsziintette.

4. Alét lételemek (dharma) Osszessége, igy Osszetett, s minden, ami
Oszetett, az pillanatnyi és mulandé. Az egység latszatat a lételemek
gyors dramldsa (keletkezése és elmiildsa) okozza, melynek a létszomj
okozta tompasag miatt nem ébrediink tudatdra. A lételemek a vildg-
torvény (Dharma) végtelen megnyilvanuldsai, nem magénval6k és
nem mingségek, hanem lehet&ségi 1étiik van. Az atomok és a pillana-
tok nem Osszetettek, ezért ezek valdsagos létezdk.
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Igy az ember parhuzamosan vagy egymas utdn térvényszertien
megjelend lételemekbdl allo, sziinet nélkiil aramld, mindig megtjuld
folyamat. Az én Osszetett, mégpedig formalatdsbol (rtipa); érzésbol
(védand); gondolkodasbdl (szandnyd); inditékokbdl (szanszkdra) és
az ezekbdl Osszealld tudatossdgbdl (vidnydna) all, s mivel Osszetett,
ezért mulandé. A létforgatagban megnyilatkozé én (dtman) nem-én
(andtman). Olyan az én, mint a szekér: Mert mi a szekér? A kerék a
szekér? A tengely a szekér? A saroglya a szekér? S ahogy ezekbdl
Osszedll a szekér, agy all 0ssze az el6bbi Osszetev6kbdl az én-tudat.
Osszetettsége miatt a személyiségben nincs semmi maradandé, a sze-
mélyiség iiresség (pudgala-stinjatd). A szent ember eljut a személyi-
séget OsszetevOk lirességének belatdsdig, s ezzel megsziinteti a szen-
vedés gyokérokait.

5. A keskeny 1t kovet6i nem ismerik el a széles t tanitdsait és azt
eltévelyedésnek tartjdk. Mivel a keskeny at kovetdi a 1ét elemeit valo-
sagosan létezs jelenségeknek fogjak fel, ezért ,minden van-tanO
(szarvaszti-vada) kovetSknek is nevezik Gket.

A keskeny ut kovetdinek idedlja tehat a szent, akit a kinai és a
japan széles ut kovetdk is nagy tiszteletben tartanak."”

A buddhizmus masodik periédusa, a széles Ut (mahajana)

A buddhizmus torténetének 6todik szazaddban jelentSs valtozas ko-
vetkezett be a filozofidban, a gyakorlatokban és a vallasi ut jellegében

sz

egyarant. Ez a véltozds Nagardzsuna nevéhez fliz6dik (aki egyesek

z oz

szerint azonos a 600 évvel késébb miikodd alkimista Nagardzsuna-

11 Kindban és Japdnban a szenteket (szanszkrit: arhat, kinai: lo-han, japan: rakan) 16,
18 vagy 500-as csoportokban dbrazoljék, és legenddik kiilénb6z6 valtozatokban
ismertek. Ezek a legenddk, hasonlitanak ugyan a mahdsziddhdk e munkaban
ismertetett legendaihoz (sokan és sokféleképpen Ossze is vetették Sket), dm jelen-
t6s kiilonbség is van kozottiik: az arhatok a korai buddhizmus idedljait testesitik
meg, ezért legtobbszor remeteként vagy a hegyek vadondban é16 szentekként jelen-
nek meg, szemben a sziddhdkkal, akik a tantrikus tanitdsok kovetéi, igy a vilagi
élethez kapcsolodo torténetek szereplSiként tlinnek fel el6ttiink. (Legismertebb
Guan Hsiu csan szerzetes, fest6 és kolt6 lohanokat dbrdzolé képsorozata. Guan
Hsiu meditdcioban latott formdban festette le 6ket a VII-VIIIL. szdzadban. Késébb
kis kolteményeket irtak a képek mellé.) Nagy vonalakban azonban a kinai és japan
buddhistdk szentjei és a tibetiek 4ltal 6sguruknak vagy gyokérlamaknak nevezett
indiai mahdsziddhdk ugyanazt a célt szolgdljak, nevezetesen, hogy mintat nyujt-
sanak a megyvildgosodasra torekvSknek céljuk eléréséhez.
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val). Kuméradzsiva &ltal kinaira forditott életrajza szerint a Mahé-
rastra tartomanyban 1év6 Vidarbhaban, egy brahmana csalddban szii-
letett, hozzavettlegesen 6tszdz évvel Buddha utdn. Fiatalon megis-
merkedett a véddkkal és kiilonb6z6 mégikus praktikdkkal, s egy alka-
lommal 6nmagat lathatatlanna téve bejut a kirdly haremébe. Amikor
JefiilelikQ) nincs mas vélasztdsa, szerzetesnek all. A keskeny tt szent
szovegeit (Tipitaka) 90 nap alatt kiviilrél megtanulja, majd északra
megy. A Himadlajaban talalkozik egy 300 éves remetével, akit6l meg-
tudja, hogy Buddha kinyilatkoztatta a széles 1t tanait, és a kigyoki-
raly orizetére bizta. Ekkor leszall a kigy6k birodalmdba és megszerzi
a tudést. Ezutdn jarja Indiat, sokfelé hirdeti és tanitvanyok seregének
adja tovabb a tanokat, melyet kézéptutnak (madhjamaka) nevez.

A neve fehér kigyét jelent, a , kigy6 pedig annak az erének az el-
nevezése, amely minden szenvedélyt elpusztit.( Mindenesetre az 6
nevéhez fliz6dik a széles 1t irdnyzatanak megteremtése, s ennek f6
jellemzéit a kordbban alkalmazott pontok szerint a kovetkez6képpen
foglalhatjuk 0ssze:

1. A keskeny ut arhat idedljaval szemben itt a , megvildgosodott
1ényO (b6dhiszattva) keriil elétérbe, aki ,minden lényt segit eljutni
a megszabadulashozQ A tokéletes megvildgosodds nem az egyes
ember megszabaduldsat, hanem minden lény és minden &llapot
,,megvéltését()jelenti.

2. A ,négy nemes igazsagQot felvaltja a , kettSs igazsagOtanitasa,
mely szerint az empirikus val6sdg latszolagos és relativ (felszines
igazsdg, szamvriti-szatja), s emellett van abszolat igazsig (para-
martha-szatja), amelyben minden jelenség végsd, liresség (stinjatd)
természete megmutatkozik, s amely nem a konvenciékra épiil. E két
igazsdg azonban ugyanazon jelenség két aspektusa, mert a forma
nem kiilonbozik az {irességtsl és az iresség a formatol. Igy lesz a 1ét-
forgatag és a megszabadulds egységben.

3. A Buddha nem egy ténylegesen létez6 személy, mint azt a kes-
keny 1t tanitja, hanem a buddhasdg, a megvilagosodds idedja, amely
minden lényben ott szunnyad, s melyet barki megvalésithat. (Ezért
széles ut, mert sokan ,elférnek rajta())

4. ,Az én liresség (pudgala-stinjatd), de az érzékszervekben meg-
jelens jelenségek valésagosakOkorabbi tanitésa helyébe a ,minden

12 Maddzshima Nikdja L. 23.
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lételem iirességO(szarva-dharma-stnjatd) elve 1ép, azaz a vilag és az
én egyarant lirességtermészettel bir. Nincs 6nmagaban valdsagos
entitds, semmi sem 6nallo létezd. A jelenségek tigy kapcsolédnak egy-
mashoz, mint a fogaskerekek, és éppen Osszekapcsoltsdguk révén
léteznek, létezének tlinnek fel, valédi Ontermészetiik azonban az
tiresség. A lételemek tehdt kolesénds kapcesolatban vannak, fliggdek,
és éppen ezért nem valdsagosak, nincs Snmagédban valos 1étiik (szva-
bhava-stinja). Vagyis ez a tanitas a relativitds és minden elemi 1étez6
kovetkezetes nem-valdsadgossagdnak tanat vallja.

Nagardzsuna a kordbbi filozéfiai szovegeket (Abhidharma)
szuperimpozans metafizikai konstrukcidéknak, és elvont fogalmaknak
valésdgos létet tulajdonito filozofiai koncepcionak tartja. Ezek alkal-
matlanok az abszolat valésdg tapasztaldsdra. Ezért a korabbi budd-
hizmus minden logikai konstrukciéjat, mint hamis és ellentmond6
elméleteket, elutasitja. Az igazi tudds intuici6é és a négyrétii logika
atjan érhet6 el. (Ez: van, nincs, van is és nincs is egyszerre, sem nem
van és sem nem nincs egyszerre.)

,Ha minden tires, nincs sem keletkezés, sem elmulas, akkor ho-
gyan lehet a nirvanat elérni? — A nirvdna nem mds, mint minden szel-
lemi mtikodés tokéletes elnyugvasa. Olyan, mint semminek a pusz-
tuldsa, semminek az elérése; nem megsemmisiilés és nem is 6roklét;
nem a megdllitott és nem a keletkezett — ez a nirvdna meghatarozasa.
Semmi sem létez6 és semmi sem nemlétezd, igy a megsziinés kérdése
fel sem vetddik. Ez a szemlélet nem valamely 1ét tagadasa, csupén a
lét vagy nem-1ét minden képzetének megsziinése. A nirvanaban tgy
enyészik el minden tudat, mint a kialvé gyertya fénye. A nirvdna nem
a létezd és nem is a nem-létezd. Olyan, mint az tires tér altal kotott
csomo, amit azutdn ugyanaz az {ires tér Gjra kibont.(Y’

A, kozépkovetskO(madhjamika), vagy masik neviikén az ,iires-
tan-kovetskO (stinjavadin) a késdbbiek sordn két nagy iskoldra val-
tak szét. Egyikiik, a praszangikak, kizarélag a cafolds modszerével él-
tek, és elutasitottak minden lételméleti és ismeretelméleti koncepciot.
A dolgok onlétébe vetett hitet érzelmi zavarnak, a logikdba vetett
hitet elmezavarnak tartjak, és szerintiik a jelenségek pusztan az érzé-
kelésiik és a megnevezésiik altal 1éteznek. A madsik iskola a , fligget-

13 Madhjamika-vritti. XX.
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lenekO (szvétantrikak) irdnyzata, akik fenntartanak egy lényegi esz-
mét, és mérsékeltebb iranyvonalat képviselnek.

A buddhizmus maésodik periédusanak madsik nagy irdnyzata a
,joga mestereinekO (jogdcsdra) tanitdsa, akik a ,kiilsé objektivitads
tirességO (bhavja-artha-stnjatd) elvét vallotték, és a tudatossagot
helyezték a tanitds kozéppontjdba. Ezt az irdnyzatot Dasgupta
,meg nem alkuvé idealizmusnakOnevezte, mert azt tanitjak, hogy
minden lételem (entitds, szubsztancia, min&ség) csupan a tudat-
lan elme képzeletbeli konstrukcidja. A tudat teremti 6nmagat és a
képzeletbeli objektivitdst, s igy Oonmagét csapja be onmaga altal.
A dolgok és jelenségek objektive nem léteznek (abhtta), szubjektive
pedig illazidk (parikalpa). Létezbknek egyediil abhutaparikalpa
természetiik alapjan lehet felfogni azokat, mert ez mentes a kett&s-
ségektol.

Minden jelenséget a tudat teremt, amely kezdettelensége miatt
,hozzaszokikOa teremtéshez. A tudat drvénylése altal végbemegy
a teremtés, és igy létrejon a szubjektum és az objektum, ezekkel
pedig a keletkezés, a létezés és a megsz{inés, mindez pedig a , min-
dent tartalmazé tarhaz-tudatbanO (slajavidnydna) megy végbe.
Ahogy az 6cean tancol a hullimzdassal, Ggy a tudat, a ,mindent tar-
talmazé tarhaz-tudatOis , tancolOkiilonb6z6 modifikacidival (vritti).
A tudat 0sszegytijt minden mozgést (karma), az elme (manasz) ezeket
szintetizdlja (vidhijate), és a tudatossdg igy hozza létre az Otszords
tapasztaldst. Minden szenvedés oka a szubjektum és objektum
megtortsége, de ez csak latszat, mivel a ,harom vildg csak egyetlen
tudatban létezikQ

Az iirességben felismert valosdg az ,,olyanségo (tathatd); ,az ok-
hoz nem kotottségO (animitta); a dolgok Osszességének egysége
(dharmadhdtu). Az abszoltitum immanens a jelenségvildgban: sem
kilonb6z6, sem nem-kiillonb6z6.

Mindezek miatt a jogamesterek tanitdsat (jogdcsara) néha ,csak
tudat vanOtannak (csittamatravada), maskor tudatossag-tannak (vi-
dnyénavéada) vagy ,tdmasz nélkiili tannakO (nirdlambanavada) ne-
vezik, mivel a végs6 cél a tudat tdmasz nélkiili onmegélése, melyben
minden illuzérikus tapasztalds és minden kettSsség megsziinik. Az
abszolut dllapotban (parinispanna) nincs sem szubjektum (grahaka =
aki megragad), sem objektum (grdhja = ami megragadhat6). Olyan
az, mint a felh&tlen égbolt.
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5. A széles tt mesterei a keskeny tt tanitdsait elfogadjak és alapnak
tekintik, bar a szent idealja helyébe a ,megvilagosodott lényOkeriil,
aki mindaddig nem hagyja el a 1étforgatagot, amig a megvildgosodds
idedja minden lényt el nem ér, mert a felébredésnek a 1ét teljességének
minden elemére ki kell terjednie.

Roviden osszefoglalva, ezek az elvek képezik a buddhizmus els6 két
peri6dusanak lényegét, egyben e tanitasok lesznek a kinai csan, majd
késbb a japan zen buddhizmus alapjai is. Ezekre a tanitdsokra épiil-
nek fel a kontempléci6, a koncentrécié és a meditdcié gyakorlatainak
iskolaktol és iranyzatoktdl fliggd kiilonbozé rendszerei. Némely
irdnyzatban (példdul a zenben), bar jelentésen eltavolodott a Tan
elméleti fejtegetéseitdl, a filozofiai és logikai megkozelitések hattérbe
szorultak a gyakorlattal szemben, azonban minden gyakorlat
ezeknek az elveknek a megval6sitasat szolgalja, és még a leginkdbb
elméletellenes irdnyzatok is a tudat 6rvénylé folyamatainak a meg-
fékezését és megzaboldzasat végzik. S annak ellenére, hogy a maha-
sziddhak legenddiban csak elvétve taldlunk logikai és filozofiai fejte-
getéseket, tudnunk kell, hogy a hattérben mindaz ott van, amit a
korabbi buddhizmus tanitott és képviselt, de a Beérkezettséget mar 4j
aton és Gj modszerrel valdsitottdk meg.

A buddhizmus iranyzatai

Hinajana: keskeny tt
1. Sravakabuddhajdna: a hallds Gtjdn megvilagosodads ttja
2. Pratjékabuddhajdna: az onmegvildgosodas ttja

Mahdjana: széles t — Bédhiszattvajana: a megvildgosult lény ttja
3. Paramitdjana: a tokéletesedés tutja
Madhjamakamadrga: a kozépkovetdk osvénye
Szvéatantrika: fliggetlenek
szautrantika-madhjamaka-szvatantrika
jogacsara-madhjamaka-szvatantrika
Praszangika: fliggtk
Jogacsdramarga: a jogamesterek osvénye
Vidnydnavdada: tudatossag-tan
Csittamatravdda: csak tudat-tan
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Vadzsrajdna: gyémant at (f6bb irdnyzatai — Szahadzsajana: termé-
szetes Ut, azaz a sziddhak dutja, Tantrajdna: a tantra utja,
Mantrajana: mantra at, Kélacsakrajana: idékerék tt)

(alacsonyabb) Tantra

4. Krijatantrajana: a tettek tantrikus ttja

5. Csarjatantrajana: a haladés tantrikus Gtja
(magasabb) Tantra

6. J6gatantrajdna: a joga tantrikus ttja

7. Mahdjégatantrajdna: apa-tantra

8. Anuttarajogatantrajana: anya-tantra

9. Atijogatantrajana: a jogafeletti tantra ttja

A buddhizmus harmadik korszaka, a mahasziddhak és a tantra

A tantrikus buddhizmust 6sszefoglal6 néven ,gyémant-villim-jogar-
ttnakO(Vadzsra-jana, mert a vadzsra mind a hdrmat jelenti egyszer-
re) nevezik, de kiilonb6z6 megkozelitései és irdnyzatai szempontjabol
Mantra-jdna (mantra tut), Tantra-jdna (a tantra ttja), Kdlacsakra-jana
(idokerék ut) és Szahadzsa-jdna (természetes 1it) néven is emlitik.
A mahdésziddhédkat ez utébbihoz szokds sorolni, az altaluk alkalma-
zott médszer természetessége miatt is.

A kiilénboz6 szovegek lefrjak, hogy a tantra a ,sotét korO (kali-
juga) modszere, s akkor keriil el6térbe, amikor a hagyomanyos praxi-
sok mdr nem alkalmasak a tokéletesség és beteljesedés eléréséhez.
Tantrikus elemek mar a Buddha el6tti id6kben is megjelennek, pél-
daul az Atharva-véddban, de a tantrikus kultusz csak az altalunk tar-
gyalt id&szakban bontakozik ki. A legkordbbi buddhista szoveg,
amelyben tantrikus utaldst taldlunk, Aszanga (IV. sz.) Mahdjana-
szutralankaraja, amelyben a kovetkezbket irja: ,,A szexudlis uniéban
végrehajtott visszafogds (paravritti: visszatérés), valamint a Buddha-
boldogsag élvezete és a ndi partner tisztdtalan gondolatoktél mentes
szemlélete dltal a legmagasabb szellemi dllapot (vibhutvam: minden-
hatéség) elérhets.OE szoveg a legkordbbi utalds arra, hogy a szexu-
alis egyestilés szimbdéluma lehet a megvildgosodds folyamatdnak,
s késébb altalanossa valik, hogy a tantrikus szovegek a férfi-n6
egyesiilés szimbélumaval irjak le a végs6 egység elérésének folya-
matéat. De nem csak a szexudlis egyesiilést haszndlja fel a tantra a
beteljesedés eléréséhez, hanem minden olyan tertiletre kiterjeszti a
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megvaldsitast, melyek kordbban legy&zendSk voltak, mert tantrikus
alaptanitds, hogy a szenvedélyek olyan csirdk, melyekbdl a megvila-
gosodas kibontakoztathaté. Igy példaul az 6t gyonyor-gyokérnek
(pancsakdmaguna), az embert mozgato kiilonbozo vagyeréknek nem
az elnyomadsa és megsziintetése vezet a megvildgosoddshoz, hanem
ezek harmonizaldsa és dtalakitdsa, valamint a szellemi titon valé fel-
hasznaldsa. Ezért a személyiséget alkotd Ot Osszetevs (szkandhdk,
melyet a keskeny ut kovet6i megsziintetni igyekeztek) a tantrdban
potencidlisan az 6t Meditdciés-Buddha (Dhjani-Buddha) természetét
Olti magdra, s ezzel a tokéletes megvildgosodas és az individuum
val6s természetére valé rdébredés szimbolumava valik. Ezért mondja
Gampopa, hogy a buddhista tantra minden tudast Osszefoglald
filozéfia, az elmélyedés bizonyos moédszere, életmiivészet, melynek
révén minden tevékenység felhaszndlhaté a végsé megszabadulas
érdekében.

A Guhjaszamdadzsa-tantra (,,A Titkos Tarsasag tantréja() definicio-
ja szerint a tantra alap, folyamat és cél. Az alap a kiterjesztés, amely
azt szolgélja, hogy a 16t minden eleme, még a legtisztatalanabbak és a
legszellemellenesebbek is, be legyenek vonva a megvildgosodasba,
mert a , legmagasabb és legnemesebb a legalacsonyabban és a legko-
zénségesebben van elrejtveQ A folyamat a megfelel akci6 (krijd) és
modszer (updja) megtaldlasabol all. A cél pedig az integrécio, az el-
lentétek egységének megvaldsitdsa. A tantra tehdt egy olyan meg-
lét minden elemét és aspektusat hasznositja és felhaszndlja az tton.
Elismeri mindazt a vagyer6t, amely az emberben munkal, és ezeket
nem elnyomni, hanem a folyamatba épiteni torekszik, a mérgeket
elixirré valtoztatja, és a megvalositds-ellenes er6ket is bevonja a meg-
valdsitasba.

Részben ezekkel az elvekkel is 0sszefiiggésben, a mahasziddhakat
szahadzsijdknak és a sziddhak utjat szahadzsa-jananak is nevezik.

A természetes Ut” (szahadzsa-jana)

A szanszkrit szahadzsa sz6 jelentései a kovetkezok: egylitt sziiletett,
velesziiletett, velejar6, vele egyiitt keletkezett (szaha dzséjaté iti
szahadzsa), valamint egyszer(i, természetes, nyilvanvald, eredeti.
Az angol forditdsok gyakran a spontaneitds kifejezést hasznaljak.
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Lényegében minden jelenség eredeti, valamint minden 1étezés vele-
sziiletett és elidegenithetetlen ontermészetét (szahadzsa-szvabhdva)
jelenti. Minden dologhoz hozzatartozik, mint a lathat6é dolgok latha-
tatlan lényege. Ez egyrészt azt jelenti, hogy nincs olyan tudatallapot,
amelyben az ember teljesen elidegenedhetne 6nnon velesziiletett vég-
s6 lényegétsl, masrészt, az embert koriilvevé vildg a tudattal egytitt
keletkezik, és igy kett6sségében is egységet alkot. A szahadzsa tehat
egyszerre mutat rd a mahdsziddhdak altal alkalmazott médszerre, ami
az eleve meglévd és az emberrel egylitt keletkez6 képességek egy-
szerii és természetes kibontakoztatasara és felismerésére vonatkozik,
valamint a célra, a 1ét minden teriiletén megnyilvanulé kettSsségek
egységének megélésére. A Hévadzsra-tantrdban ezt taldljuk:

Az egész vildg a szahadzsa természetébdl van,

mert a szahadzsa mindennek a kvintesszencidja (szvartipa);
ez a kvintesszencia maga a nirvdna annak,

aki birtokolja a tokéletes tudatdt.O

Gyakran a szahadzsa azonos a Tokéletes Boldogsdggal (Maha-
szukha), s igy a tantrikus gyakorlatok (szddhana) céljaként jelenik
meg, amelyet, bar egy fizioldgiai folyamaton keresztiil lehet meg-
valdsitani, mégsem tgy értenek, mint valami testhez tartozét. Mert
— bar a testben van - fizikailag mégsem lehet megragadni, hanem,
mint mindennek a kvintesszencidja, azonos az abszolat valdsaggal,
immanens és transzcendens.

Ezen beliil a szahadzsa egy moédszert, mondhatnank technikat is
jelol, mert ennek a lényegiségnek a megvaldsitdsat a legtermészete-
sebb és legegyszertibb médon lehet végrehajtani, nevezetesen az em-
ber velesziiletett (szahadzsa) képességeinek a feltdrdsdn és megra-
gaddsan keresztiil. Példaul Thaganapa, a kényszeres hazudoz¢6 szidd-
ha, a hazugsag természete felett szemlélédve éri el a sziddhit:

Ha viz folyt a fiiledbe,

Vizzel tdvolitsd el azt.

Igy hazugsdgként lattam, ami megnyilvdnult,
S akkor az igazsig nékem feltdrult.O

Vagy Kanhapa esetében:
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Fenn a magas égben egy keselyil kering,
E képessége velesziiletett, s ldm, messze szdll.O

Eppen igy, az ember valamely velesziiletett képességén keresztiil ér-
heti el céljat, mert ekkor a gyakorlatok soran a legtermészetesebb mo-
don a mar meglévé és munkalo folyamatokat haszndlja fel a beteljese-
dés eléréséhez. A legenddkban megjelen mester minden esetben a ta-
nitvany velesziiletett képességeinek a kibontakoztatasara, a 1étkoriil-
ményeiben és életvitelében rejlé lehetéségek megragadtatdsara tore-
kedett. Ndgabodhi, a rablobdl lett sziddha, az ahitott dragakoveken
val6 meditaci6 segitségével érte el a beérkezettséget. Vagy Kankana-
pa, a kiralybdl lett sziddha, kedvenc gyémant karkot6jén vald medi-
tacidban fogta fel a szellem mindent beragyogé természetét.

Ennek eredményeképpen minden sziddha gyakorlata a sajat ko-
riilményeiben gyokerezik, s ez azt jelenti, hogy minden esetben szinte
djrateremt6dik a megvaldsitas ttja, s az ebben 1év6 szellemi akcid, az
at Gjrateremtésének aktusa, a legnagyobb eréforrds minden szellemi
aton.

A mahdsziddhdk élettorténetei kitlinSen illusztraljak, hogy milyen
sokszinti és valtozatos mddon lehet eljutni a végs6 valésag megta-
pasztaldséhoz. Eletiik és megvildgosoddsuk mozzanatai a legfonto-
sabb tanitasokban gyokereznek, s mivel mindannyian magikus erék
birtokosaivé (sziddhi) valnak, a tanitds éppen abban rejlik, ahogyan
ennek az erének a birtokaba jutnak. Legendaikbdl kidertil, hogy nincs
egy jol meghatarozhat6 pélya, melyet a gyakorlonak be kell jarnia,
nincs egy meghatdrozott gyakorlat vagy szellemi feladat, amelyet el
kell végeznie, hanem kinek-kinek a sajat létfeltételei jelolik ki a be-
jarandé utat, s ez nem kapcsolédik semmilyen kiilsé konvenciéhoz.
Kinek-kinek 6nmagat kell megvildgositania, 5Snmagéban kell a mene-
déket megtaldlnia, tudatat lecsendesitenie. Minden szokds, nehézség,
csabitd erd vagy véletlen kiindulépontja lehet a megszabadulas ttja-
nak, mindent fel lehet és fel is kell haszndlni a szellemi tGton.

Ez azt is jelentette, hogy a formalis vallasi élettel és a hagyoma-
nyos valldsgyakorlatokkal szemben a sziddhdk er&s kritikaval éltek.
Példaul Luipa felveti:

. Vajon mire jo a meditdcic?
Az ember haldla akkor is fdjdalommal teljes.
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Hagyd el a jéga kidolgozott gyakorlatait
Es a természetfeletti képességek téves reményét.
Fogadd el az iirességet, mint végsd ontermészeted.O

Vagy Szarahapddanal:

. Vajon mit ér annak a meditdcio,

aki a vdltozdsok vildgdhoz koti magdt?

Mi sziiksége van annak mécsesre?

Mit ér ott az dldozati adomdny?

Es mit segit azon a titkos vardzsigék mormoldsa? O

Erés kritikaval illették a kiilonbo6z6 irdnyzatokhoz tartozo és a vallas
formai elemeihez ragaszkodé papokat, jégikat, aszkétakat, a konven-
cidk és formalitdsok elttilzdsa miatt:

~Ezek a »mesterek« az istenek tiszteletére
bekenik magukat hamuval,

és a befont hajuk terhét viselik fejiikon.
Hidzaikban mécseseket gyiijtanak,

és a sarokban iilve rdzzdik a csengot.

Szemiiket fixdlva dszandban iilnek, mint a valddi jogik,
és titkokat sugdosnak a hiszékeny nép fiilébe.
Ozvegyeknek, lenyirt hajii néknek és hasonléknak
adnak beavatdst a busds jutalom reményében.O'

A mahasziddhdk a formalis valldsossdg kritikdja mellett elutasitottak
az elvont filozofikus és ,tudomanyosOmegkozelitéseket is. Ezt elss-
sorban annak okan tették, mert a végs6 valosdgot nem lehet tanulas,
verbdlis dtadds és tudomanyos okoskodds révén elérni. ,, A szahadzsét
nem lehet szavakkal kifejezni vagy megmagyarazni.OA szavak sem-
mit sem képesek abbél megmutatni. A valésag kizarélag a személyes
és belsé intuicion keresztiil érhet6 el. Mert a szahadzsa egy mindenek
felett all6 cstcs-pillanat, ahova sem a test, sem a szavak, sem a szove-
gek nem érnek fel.

14 Szarahapdda, Déhakésa 4-5.
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Az egész vildg hangos a szavaktol,
a belsd csendre nem figyel senki.
Addig-addig jdtszanak a szavakkal,
mig a végén mindenki megsiiketiil.

Az ég alapjaiban véve tiszta,

de addig vizsgdlgatjik, mig szemléletiik lassan bepiszkolja.
Ilyenkor azutdn hidbavald minden fdradozds,

a tévelygdk zavarukban csak becsapjik sajit magukat.(¥

A sziddhdk tanitdsaikat nem a tudésoknak (pandita) és nem is a
papoknak szanjék, hanem a ,népnekQ s azon beliil is azoknak a
szellem felé nyitott, el6itéletektdl és szokasokt6l mentes torekvoknek,
akik elutasitjak a valldsossag konvenciondlis formadit, nem elégednek
meg a dogmdva merevedett valldsossag felszines, csak a formai részre
hangstlyt helyezd szemforgatdsdval. Eppen ezért tanitdsaikat éne-
kekben (dohd, csarjagitd), verses formaban kozolték, melyeket nem
szanszkrit, hanem egy rontott (apabhransa) népi (prakrit) dialektus-
ban adtak el6. Feltehet6en a ,bronzbél aranyatOelv alapjan vélasztot-
tdk ezt a nyelvjarast. A versek értelmezhetSségét megnehezitette,
hogy nyelvezete szandékosan titkositott (szandhjdbhasa), és metafo-
rikus képekkel (gauna) telettizdelt. Példaul Kukkuripa éneke tele van
alig megfejthet6 szimbolikus képpel:

~Mikor a két mellbimbd s a teknds tejet ad,
Hogyan fognd fol azt edény?

S a tamarinda-fa gyiimolcsét a krokodik elnyeli.
A homlokzat aztdn valdban kozel van a hdzhoz —
Ldm, ontermészet kisasszony mindegyre hallgat!
A fiilbevalot meg éjfélkor loptdk el:

Apdsom alszik, s a ségor felriad —

Hol van a fiil-ék, a tolvaj hol szalad?

Ha fenn a nap, ségorném visit, varjiit kidlt.

S mi lesz majd,

ha jon az éjszaka?O

15 Idézett ma 90; 36.

24



A versben a ,mindkett6Oa test két energia vezetéke, az id4 és a pin-
gald; a ,tekn6s tejeOa megvildgosodas tudat (bodhicsitta); az ,,edényO
egy energia-centrum (maniptra-csakra); a ,tamarinda-faOa test; a
,krokodilOa 1égzés megtartasa.

A férfi és a nd a tantraban

A buddhista és a hinda tantrdban egyarant fontos szerepet kap a
nemek polaritdsa, egyrészt mint szimboélum, mésrészt a gyakorlatok
teriiletén. Mint kordbban emlitettiik, mar Aszanga utal a szexuélis
uniéban rejlé szellemi lehetSségekre, a tantrdban azonban a legjelen-
tésebb szimbélumma valik. Olyannyira, hogy a tibeti buddhizmus-
ban a tantrdk kiilonb6z6 osztélyait is a nemek kozotti kapcesolatfelvé-
tel fokozataival irjak le:

A Krija-tantra olyan, mint amikor a két pélus észreveszi egymast,
megtorténik a szemiigyre vétel és a pillantds valtas (vagyis a gyakor-
16 a kiilsé targyi vildg miikodésére Osszpontosit). A Csarja-tantra
olyan, mint amikor a két pélus észreveszi egymadsban a kiegésziilés
lehetSségét, és megjelenik a batorité mosoly (a kiils6 vildgra Ossz-
pontositas csokken, megjelenik a kontempldci6 és a segits istenségek
bevondsa). A Joga-tantraban megtorténik a kapcsolatfelvétel és a
kezek érintkezése (a kontempldcio kiterjed, a kiils¢ vilag objektiv vol-
ta veszit erejébdl). Es végiil az Anuttara-jéga-tantraban megtorténik a
beteljesité szexudlis aktus (a formadlis miikddések megsziinnek, és
megvalésul a teljes integrécio).

Ahindt tantrikus jéga sivai , balkézO(vamacsara) ttjan megkiilon-
boztetik az isteni (divja) és a hosi (vira) gyakorlatokat. A divja
esetében nem jelenik meg a nd&i kiegészitd (sakti: erd), a gyakorld
onmagaban, bels6leg ébreszti fel a vildgsaktit; a vira ellenben Ossze-
kapcsolédik egy manifeszt dakinival (aki a gyakorlatban résztvevé
né) és abban ébreszti fel a vilag-saktit. A balkézOtantraban (vama-
csara) a szexualitds konkrét gyakorlatként és beavatasként egyarant
megjelenik. A visnui és sivai szahadzsijdk megmutatjdk, hogy milyen
né alkalmas a tantrikus gyakorlatok végzésére: 1. az , altalanos nsO
(szddharanf) vagy ,kozonséges n6O (szdmanjd) nem alkalmas
tantrikus tdrsnak, mert sajat kielégiilésére torekszik 2. a , korrekt nsO
(szamandzsaszd) az, aki egy koz0s szexudlis élményben akar része-
siilni 3. az ,,ugyanolyan célt n6C)(szémérthé), a céljaiban , kivételesen
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csodélatos n6O (visésa-rati) az, aki a szexudlis élményben a legma-
gasabb és végs6 megszabaduldsra torekszik, a teljes Ondtadds és
lemondads éltal. A szovegek azt mondjak, e n6 testében felfliggesztett
minden nemi miikodést.

Ugyanakkor azt is hangstlyozzdk a szovegek, hogy a férfi szem-
pontjabdl minden né megtestesiti a ,,VilégszﬁzetO a vilagerdt, a sak-
tit, a prékritit.

A tantrdban a szexualitds nem egy profdn aktus, hanem ritus, az
Gjraegyesiilés misztikus ritusa. A gyakorlé szempontjabdl egy mez-
telen n6 a tiszta erd, az ,elsédleges allapot reprezentdnsa, aki
nem kotédik formdkhoz, és akit nem takarnak el induvidudlis
kondiciok. S ha a gyakorlé egy meztelen néi testben nem ezt latja,
és nem keletkezik benne a kozmikus misztérium érzete, akkor az
nem ritus, hanem egy profan aktus, minden kedvezétlen kovet-
kezményével. A megszabadulds helyett bilincs, amely a kondicionalt
létezéshez kot, s a né élvezete megerdsiti ezt a bilincsetO— mondja
Eliade.

A tantrék gyakran hangstilyozzak, hogy a ,bdlcsességO(pradnya)
istennd benne lakozik minden nében, és a ,,médszer()(upéja) minden
férfiban. Igy tehdt minden né alkalmas a misztikus gyakorlatban
résztvevd jogini szerepére, s ha egy jogi barmilyen kiilonbséget tesz
anya, ndvér, mosénd vagy barmilyen mas né kozott, akkor az még
nem érte el az Uresség-tuddst, és még nem alkalmas a tantrikus
jogdra. Ebbdl is érzékelhets, hogy a tantrdban messze nem egy profan
aktusrol és a szexudlis erd kiélésérdl, hanem éppen ellenkezéleg, a
szexualis erd transzformalasarél van sz6. Eppen ezért a gyakorlatok
harom f6 dllomdsbdl allnak: 1. Meg kell valésitani az iiresség tudasa
altal az érzelmek felett a teljes uralmat. 2. Ekkor kozeledhet a gyakor-
16 az ,ahitott n6hozO(n4jika). 3. Majd egy belsé ikonografia alapjén a
nét a legmagasabb istennévé kell transzformélni. gy az ember szerel-
mi aktusa az isteni szerelem reprodukcidjava valik.

A buddhista tantrakban is dltaldanos, hogy a megvilagosodas folya-
matédt a férfi és n6 szerelmi egyesiilésének szimbolumaval irjdk le.
Amig azonban a hindud tantrdban a maszkulin elv a ,,passzivOés a
bolcsesség, a feminin elv pedig az ,aktivOers szimbéluma, addig a
buddhista tantrdban éppen forditva 4ll a dolog. A buddhizmus jel-
legének megfeleléen tantrdiban a kovetkez6 parositasokkal
talalkozunk:
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feminin elv

bolcsesség

modszer (updja) cél (upéja)

részvét(el) (karuna) liresség (stinjatd)

relativ igazsag - abszolut igazsdg
(l6kaszamvritiszatja) (paramdrthaszatja)

maszkulin elv
erd

Ez utobbi a korabban tdrgyalt madhjamaka irdnyzat két igazsaga,
melyek elvi alapként a tantrdban is szerepelnek.

Mivel a tantra minden szempontbél az ellentétek egyesitését végzi,
hosszasan lehetne sorolni azokat az ellentétparokat, melyek a végsé
egyestiilés allapotdban — amit a tantra Tokéletes Boldogsdgként
(Mahészukha) mutat meg — teljes uniét alkotnak. Példaul:

maszkulin és feminin = Tokéletes Boldogsag; modszer (updja) és bol-
csesség (pradnyd) = megvilagosodds-tudat (bddhicsitta); gyémant-vil-
lam-jogar (vadzsra) és 16tusz (padma) = fény (sukra); hold és nap = tiiz;
sperma (sukra) és vér (rakta) = mag (bidzsa); konszonans (kdli) és
szondns (dli) = 6rok hang (aksara); jobb energiavezeték (pingald vagy
laland) és bal energiavezeték (idd vagy raszand) = kozépsd vezeték
(szusumnd vagy avadhiiti); a torvény (dharma) és a torvény hidnya
(adharma) = torvényfelettiség (dharmddharma); tudat (csitta) és tudatta-
lan (acsitta) = tarhaztudat (dlajavidnydna).

Szarahapdda a népnek sz616 énekében vildgosan kifejti az egyesités
lényegét: ,Ha valaki a részvétet (karund) mell6zve ragaszkodik az
iirességhez (stnjatd), az sohasem taldlja meg a legmagasabb 6svényt.
Ha pedig kizarélag a részvéte(l)t gyakorolja, akkor sohasem érheti el
a véltozasok vilagabol valé megszabaduldst. Am az, aki képes e ket-
t6t onmagéban egyesiteni, azt sem a létforgatag (szanszara), sem az
ellobbands (nirvana) nem koéti meg tobbé.Of

Az egyesités szellemében a mahdsziddhdk gyakran hangoztatjdk:
A jobb és a bal kelepce.O,,Tartani kell a kozépso utat.O, Amikor a
nap és a hold 9sszedlelkezik egymdssal, akkor érdem és biin elttinik
azonnal.OMindezek ujra és tjra az ellentétek kontinuus egyesitésé-
nek gyakorlatat jelentik.

16 Idézett md 16-17.
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A mahdsziddhdk legendaiban gyakran feltinnek dakinik, jéginik,
kurtizanok és mads néi alakok. Ezeket a sziddhdk minden esetben
inspirdtoruknak és mesteriiknek tekintették, mint a vildg, az tiresség,
vagy a bolcsesség istenndjének megtestesit6it, és mint a legnagyobb
tisztelet targyat. Az egyes sziddhdk és iranyzatok més és mas alakban
tisztelték ezeket. A tibeti ,,anya—tantrébanédékinﬂ(ént jelennek meg,
mig a Halbélevs Luipanak egy ,madamOvolt a mestere, Szaraha-
padat pedig egy alacsony kasztbol szarmazoé nyilkészité lany vezette
el a végs6 valésaghoz. Sok sziddhanak ,dombiQ) a kasztonkiviili
fiatal lany megjelenése eredményezi a valosag meglatasat, mint pél-
daul Dombihérukanak, aki a kirdlysdgat hagyta ott, és tavozott egy
cigdnylannyal. De a ,bolcsességO (pradnyd) megjelenhet, mint
dzsanani (anya), mert mindennek 6 ad életet; bhagini (n6vér), mert
kiilénbozik a médszertdl (updja); nartiki (tdncosnd), mert barmilyen
format képes felvenni; radzsaki (mosond), mert az ellentétek azo-
nossdgdnak tanitdsa szerint a legalacsonyabban van elrejtve a legma-
gasabb. A sziddhdk esetében leggyakrabban azonban dombiként
(kaszton kiviili lany) jelenik meg a bolcsesség, mert ez mentes minden
mindségtol, attribtitumtol, szocialis, vallasi és tarsadalmi kategoria-
tol, és igy a nairdtman (éntelenség) szimbdoluma. Ebben nem csak a
kasztok ideolégidjanak meghaladdsa van benne, hanem minden
profdn szakralizdcidja is. Shahidullahtol idézve:

O, Dombi, Te vagy a legtisztdtalanabb,

sokan téged visszataszitonak tartanak,

de a bolcs dtolel, virdgbaboruldsodig.

O, Dombi, nincs nd, aki ndlad feloldébb lenne.O

Kanhapa ,sziiz lanynakOnevezi néi inspiratorat, a kaula iranyzat
pedig ,szliz szajhanakO(vésja kumarika), s kozben minden tantrikus
dgndl a n6 a legnagyobb tisztelet targya. A sziddhdk szdmadra a né
lresség-istennd, beavaté mester, a sziddha pedig maga a részvét és
részvétel (karund) megtestesitSje, aki a legalacsonyabban is meglatja
a legmagasabbat, s ezdltal a mérgeket elixirré valtoztatia — és az
tirességgel egyestilve célbaérkezik.

Messze vezetne mindazokat az élettani torvényszertiségeket itt
ismertetni, melyek mentén a légzés, a tudatfolyamatok és a férfiai
mag, vagyis a szexualitds pszicho-fizikai m{ikodései Osszefliggnek.
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Mindenesetre az eddigiek alapjan aligha lesz barki, aki a sziddhak
legendaiban felbukkané noi kapcsolatokat, vagy altaldnossagban a
tantrikus gyakorlatok soran felmerild férfi-n6 szimbdlumokat
(példaul a tibeti jab-jum abrézoldsokat), szexudlis kicsapongdsnak
latja. A tantrikus szovegek gyakran fogalmazzak meg, hogy ,a mag
sohasem csokken, amikor a tantrikus gyakorld egy gyonyorti nét
atolelQ) vagy ,a tantrikus gyakorlatokban a mag nincs kibocsatvaQ
vagy ,a legmagasabb allapot val6sul meg a 1égzés, a gondolatok és a
mag mozdulatlanséga &ltalQ

Ahogy mozdulatlan az 6cedn vize, ha elcsitul a szél, ugyanagy
megsziinnek a téves gondolatok, az el6itéletek és minden szenve-
désteli dllapot, ha a 1égzés, a tudat és a mag mozdulatlan. Ez a tantrdk
legfontosabb tanitésa.

A mahasziddhak tanitasainak 6sszegzése

Messzire vezetne, ha a mahdsziddhdk irdnyzatanak minden 4j elemét
részletesen attekintenénk, hiszen szoélni kellene az erSécentrumok
(csakra) és energiavezetékek (nddi) rendszerérsl, a mantrak (dha-
ranf), az alkimia (raszajana) és ezzel kapcsolatban az ,,azonos iztiségO
(szamarasza) mikro- és makrokozmikus teéridir6l. Ehelyett azonban
roviden Osszegezziik azokat a Iényegesebb pontokat, amelyek alapjan
attekinthetSen kirajzolédik a mahdsziddhdk vallasi ttja és a kordbbi
buddhizmus tanitdsai kozotti lényegi kiilonbség:

1. A mahasziddhdk a kordbbi tantételeket erés kritikdval és eluta-
sitassal kezelték, s helyettiik a ,,Velesziiletettségéés ,,természetesség()
(szahadzsa) fogalma koré csoportosithatd tantételeket helyezték az
elvi megkozelités kozéppontjaba.

2. Az egész sziddha-kultuszra jellemzé a filozo6fiatol, az elvont és
raciondlis tudoményoskodastdl vald tartézkodds. Mivel a 1étezés vég-
s6 lényegét ezekkel nem lehet megragadni, ezért minden filozéfiai és
teologiai fejtegetést mell6ztek, az intellektudlis megértést és a verbali-
tast nem tartottdk megfelel§ eszkoznek az én és a vilag végso termé-
szetének megragadasahoz.

3. A korabbi valldsi életet és a valldsgyakorlds modszereit erds
kritikdval kezelték, és a természetesség, valamint a belsd atélés spon-
tan kifejez&dését tekintették célravezetének. Nincs egy egységes gya-
korlati rendszer, szdmuk, a nyolcvannégy (Siva nyolcvannégyezer
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testhelyzetével analdgidban), a szellemi utak sokféleségének és sok-
szintiségének szimbdéluma.

4. A tantrikus elemek kertilnek tanitasaik kozéppontjaba.

5. Megjelenik a magia, okkultizmus, alkimia és misztika, a kiilon-
b6z6 istenalakok és ,démonikusOBuddhak, melyek a kordbbi budd-
hista irdnyzatokban egyaéltalan nem kaptak helyet.

Mindez azt jelentette, hogy egy olyan 1j irdnyzat bontakozott ki,
amely alapjaiban kiilonb6z6tt minden kordbbi buddhista iskolatdl.
A mahésziddhdk nem kolostori és szerzetesi életet éltek, sokkal in-
kabb a maganyos, otthontalan vandorélet volt rdjuk jellemzs. Ennek
ellenére, gyakran felbukkannak a kézépkori nagy buddhista , egyete-
mekenO (Ndlandédban, Vikramasilaban, Uddandapurdban), mint
mesterek és tanitok. Ok lesznek kés6bb a tibeti lamaista buddhizmus
,,6sguruio és tanitdsaikbol nyernek format az alapvet6 tantrikus el-
vek és szentiratok, mint a Guhjaszamddzsa-tantra és a tobbi meg-
szémlalhatatlanul sok tantrikus munka.” Eletrajzaikat és legendaikat
els6sorban tibeti forrdsok alapjdn ismerjiik, és a mai napig is kiilonbo-
z6 valtozataik a tibeti mesterek tanitdsainak kozéppontjdban allnak.

Azonban az éltaluk képviselt metafizikai hagyomany tdlmutat a
buddhizmus keretein, legenddik, életrajzaik és tanitadsaik méltan ke-
riiltek a vildg szellemi kincseinek sordba. Az altaluk képviselt szelle-
mi tanitdsok 6rokérvényti igazsagokat hordoznak, legenddik a vélto-
z6 id6kon keresztiil is képesek id6tleniil fenntartani a szellem min-
dent beragyog6 természetét.

Mert nem pusztan az élet és a vallds kiils6ségei, nem az aszketikus
gyakorlatok, a szentiratok tanulmanyozasa, vagy a kiilonb6z6 medi-
taciés technikdk révén lehet a végsd igazsag birtokaba jutni, hanem
ezt onmagunkban kell megtaldlni, a legtermészetesebb moédon, az
ellentétek meghaladasa és a kozépen tartézkodds 4ltal. Ez a maha-
sziddhdk 6rokérvényt tanitdsa.

Viljék mindez a lények haszndra,
hogy legydzhessék a létforgatag szenvedéseit!

17 Alegenddkban is emlitett Szamvara- és a Hévadzsra tantra az ,,anya-tantrakOkozé
tartozik, a Guhjaszamdadzsa tantra pedig , apa-tantraQ
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A nyolcvannégy
mahasziddha legendaja

Kerestem, mint tiizszomjii vdndor a kutat,
s éreztem, csontomiglan a homok dtkutat,
de 6 meglelt és én megoleltem,

0 belém engem, én belé meg 6t leheltem.



Vadzsradhara, az Osbuddha Lilapa

Luipa legendaja, a halbélevé herceg megvilagosodasa

Vajon mire jé a meditdcio?

Az ember haldla akkor is fdjdalommal teljes.

Hagyd el a jéga kidolgozott gyakorlatait,

és a természetfeletti képességek téves reményét.
Fogadd el az iirességet, mint végsé ontermészeted.”

Réges régen tortént a sri-lankai szigetkirdlysagban. Hosszt uralkodés
utan meghalt az orszdg j6 és igazsdgos kirdlya. Harom fia volt, s az
udvari josok, dlomfejt6é papok és asztrolégusok azt olvastdk ki a meg-
figyelt jelekbdl, hogy a birodalom és a nép érdekében a kozépsének
kell a trénra lépnie.

Igy is tortént. Az erényes és nagyra hivatott ifju elfoglalta helyét a
gyongyokkel, dragakovekkel, arannyal, eziisttel ékitett, lefrhatatlan
pompdjt palotdban. Az uralkoddst azonban elviselhetetlen tehernek
tartotta, a vildgi gazdagsdgot és kényelmet megvetette. Egyetlen
vagya volt, hogy e rdkényszeritett helyzetb&l megszabaduljon. Nem
latvan mads kiutat, szokni probélt, &m az éber 6rok elfogtdk, s egy
szinaranyboél késziilt ketrecbe zartdk.

Egy éjjel azonban mindenki elszenderedett a palotdban, az 6rdk, a
szolgdk, a tancosndk. Még a csillagokat vizslatd asztrolégusokat is
elnyomta egy el6re nem latott lenge dlom. A kirdly ekkor barsonnyal
és selyemmel bélelt ketrecének ajtajat kitarta, és elszokott az éjszaka-
ba, egyetlen hii szolgaja volt csak térsa. Atkelt Indidba.

18 Lui-pa mester déhdja; Mi-la: A Semmi virdgai.
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Ha a Kedvest megismerné,
ki jol figyelt ama éjszakdn,
s dtjutott a tiilso partra,

a bolcs megdvnd onmagat.”

Rama kirdly orszagéba ért, s itt mar jogiként, vandoraszkétaként élt.
Egy szarvas bére volt trénusa, s szattydn fekhelye: az at pora. Dalids
termete, szépsége és sugdrzo Gszintesége az emberek szemében ked-
vessé tette, igy mindig kénnyen kapott alamizsnat.”

Bejérta egész Indiét, és egy napon eljutott Vadzsrdszana vérosaba
is, arra a helyre, ahol a torténeti Buddha megvildgosodott.

Itt taldlkozott Gssze egy vendégszeret dakinivel” — a vilagban
megjelend megvildgosodott bolcsesség ndi megtestesitdjével. Téle
tanulta meg a beldtds® modozatait. Innen késébb Pétaliputréba, a
Gangesz partjandl fekvé kirdlyi varosba vandorolt. Itt is koldulasbol
élt, s egy hullaégets™ helyen aludt.

A piacnapon a bazdrban, egy bordélyhdz mellett koldult, s ekkor
megszolitotta egy kurtizdn — aki nem volt mds, mint a bolcsesség
istenndje. Ezeket mondta a koldusnak:

— Tested négy misztikus kozpontja™ tiszta, de szivedben, bér
reményeid elfedik, kiralyi biiszkeség rejtezik — s ahogy mondanddja-
nak végére ért, a koldul6csészébe rothadd maradékot lottyantott.
Azzal tovabbment.

A kiraly a gusztustalan moslékot er6sen undorodva a csatornaba
ontotte, &m a ddkini hatranézett és dithosen rakidltott:

— Na, szépen vagyunk! Mennénk mdn a nirvanaba® {istollést, de
azért ,anyuka, milesz a vacsora?O- valogatunk, valogatunk, szentem
galambom!? Hogy nézze meg az ember az ilyen finnyds jogijat!

19 Dhammapada 157.

20 A vandoraszkétdk ugyanis ekképpen jutnak hozza mindahhoz, ami életiik fenn-
tartdsdhoz sziikséges.

21 A dakinik Buddha bolcsességének néi megjelenitsi, a tantrikus istenek misztikus
kedvesei; b6vebben lasd az egyes legenddkban, illetve a kényv végén a magya-
razatokban.

22 Pradnyd, vagyis a szinrdl szinre latas bolcsessége.

23 A hullaégetd hely, szimbolikus jelentésénél fogva, a vandorjogik kedvelt lakhe-
lye volt.

24 A test négy misztikus kozpontja a fej, a torok, a sziv és a koldok.

25 Ellobbanéas, minden szenvedés kioltédasa.

34



A kirdly megszégyendiilt. Raébredt, hogy bar névleg a lemondas
atjat jarta, mindeddig becsapva dnmagat, kapzsin kincseket gyfij-
togetett. No nem aranyat meg efféléket — szellemi erényekhez ragasz-
kodott, s igy lényegében vildgi életet élt. De mert a megszabadulas
vagya Oszinte volt benne, s mert birt az onmeghaladds hosi erényével,
ott helyben megfordult, leballagott a Gangesz partjara. Tizenkét éven
at tart6 gyakorlatba kezdett az emberi gondolkodds természetének
megismerése végett, hogy kotottségeitdl és elfogultsagaitol szabadda
tegye magét.

Moédszere az volt, hogy ettdl fogva nem evett mast, mint a hala-
szok altal elhajitott halbeleket.”” Am a kirély a beleket minden dolgok
{iresség-természetének felismerése révén a Tiszta Eberség Nektarjava
valtoztatta. A halaskofdk nevezték el Laipanak, ami annyit tesz:
Halbélevs. A mester mindenfelé ismertté lett, s a sziddhdk becsii-
letességének szimbolumaként is tisztelték.” E versben nyilvanitotta ki
beérkezettségét:

Legyen bdr jo kutya, ha orra mézzel fedett,

A dolgok fejében dsszekeverednek,

Nem igazitja el soha a ldtvdny.

Igy a ldma™ titka a vildgi bolondnak nem vigaszt hoz,
Hanem pusztuldst; nem is menthet meg senki mdst!
A titkot majd 1igy keresi, sajdt agya hasad bele —
Meg a hagyomdny szelleme, s a Tan-dtadds.

Am ha olyan nyeri el, ki éber és nyitott,

S a nemsziiletettrdl tudomdsa van,

Akkor jelenjen meg csupdn villandsra

Tiszta fény-alakjdban mestere, a ldma,

Minden illiiziét ellobbant e pillanat, mely elszabadul,
Mikeént a harci elefint, mi meguadul,

S karddal az ormdnydn az ellenség sorai kozt diil.

26 A hal a hagyomdnytisztelet puszta formdiba bemerevedett indiai tarsadalomban
nemhogy egy kirdly, hanem madr egy paraszt szamadra is érinthetetlennek szdmitott,
s rdadasul a btinck szimbolikus éllata volt.

27 Mesterei: Szarahapdda, Savaripdda. Tanitvdnyai: Ddrikapd, Dengipa, Dombi-
héruka. Matszéjandrandtha néven, Padmapani bédhiszattva megtestesiiléseként,
Nepdl védéistene.

28 A tibeti valtozatban fennmaradt szoveg lamaként nevezi meg a lelki vezettt.
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Lilapa, a kiralyi élvhajhasz

A négy felmérhetetlen dllapot™ erddjében

Fenséges havasi oroszldnhoz hasonlatosan

Uralkodik a J6ga-Kirdly. Az oroszldnt

Tiirkiz sorényének otszords fonata™ korondzza,

Ndstényének teje a halhatatlansdg nektdrja.

A buddha-tudatossdg otszor0s jelképe: a jogi korondja.
Miként az oroszldn tiz karma az 6kor csontjdrdl a hiist letépi:
A jogi tiz tokéletessége a nemtudds erdit szétvdgja.

Amint ezt felfogta, Lilapa megszabadult —

Oroszldntejet kortyol az orékkévaldsdgban.

Hajdandban egy dél-indiai kirdly tréonusan hétraddlve fogadta a
boles Nagardzsuna mester latogatasat. Szanalmat érzett irdnta, és igy
szOlt hozza:

— Bizony, milyen nehéz is neked. Oly sokat szenvedsz nyomorul-
tul, orszagrol-orszdgra vandorolsz hontalanul.

— En a legkevésbé sem szenvedek — felelte a jogi. — Te vagy az,
akinek részvétre van sziiksége.

— Hat ezt meg honnan veszed? — kérdezte a kirdly felddltan.

— Allandéan a kirdlysag elvesztésétsl rettegsz, mindig tartanod
kell alattval6id engedetlenségétél. Tehat: szenvedsz. De ami engem
illet? Nem égek el, még ha t{izbe ugrom is, nem halok meg, mérget
eszem. Szabad vagyok az 6regségtol és a szenvedéstél — még magatol
a haldltdl is, hiszen birtoklom az alkimistdk halhatatlansdgrél szolo
titkos tanitasat.

A mester szavai mély benyomast tettek az uralkodéra, hirtelen
bizalom ébredt fel benne a szent irant. Eképpen szélott:

— En nem tudom véndoréletedet utanozni, de amennyiben lehet-
séges, hogy itt elmélkedjek, a trénomon, a palotdmban, akkor kérlek,
add meg a sziikséges tudnivaldkat errél.

29 Maitri: szeretetteljes bardtsagossdg; mudita: egyiittérzés; karund: részvét; upéksa:
egykedviiség.

30 Pancsadnydna: tiikorhoz hasonlatos tudatossdg, az azonossdg tudatossdga,
részvétteljes tudatossag, mindeneket beteljesits tudatossdg, a tér éghez hasonlatos
tudatossaga.
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Odaado¢ tiszteletében a foldre borult Ndgardzsuna el6tt, aki tel-
jesitette a kérését.

A kirdly Hévadzsra™ beavatdsét nyerte el, és a felhatalmazast az
istenség tanaink gyakorldsdra. Ezutdn elmeriilt az egyhegyti
figyelem™ elragadtatottsdgéban.” Oroszlantronusén, selyempdrndkra
leheveredve kezdett elmélkedni miniszterei és feleségei kozott, az
udvari muzsikusok zenéjét élvezve, akik a legkiilonfélébb hangsze-
reken jatszottak neki.

Lilapa néven lett ismertté, és Lilavadzsraként is emlegették a vila-
gi oromok irdnti szemmel lathaté6 vonzalma, a szép dolgok irdnti
szeretete és vonzdddsa miatt. Neve annyit tesz: ,a jaték, a varazslat
mestereQ

Gyakorlata a kovetkezo volt: arra a gyfirtire kellett 6sszpontositania
a figyelem elkalandozasa nélkiil, melyet a jobb kezén viselt. Miutan ez
sikertilt, kibontakoztatta® magaban az elmélyedés két fokdnak egy-
ségét,” a beteljesedett mahdmudra™ erejét és felfogasat. Kiilonos adott-
sdgokat is elnyert, mint példaul a misztikus érzékek feletti észlelést.”

Végiil elérte a megszabadulast a Dakini Mennyorszagéban.™

Aki lemond az aprd gyonyorokrdl,

nagy boldogsdg részese lehet.

Ezért a bolcs elhagyja az apro gyonyoroket,
hogy valédi boldogsig legyen osztilyrésze.”

31,0, Gyémént—Villém—]ogarC)tantrikus istenség; istadévata, vagyis ,vagyott istenQ)
az elmélkedés els6 szakaszdban pontos szimbolikus leirdsok szerint megjelenitett
alakja az aton védelmezé és vezetd, aki a megszabadulds megtestesit&ije.

32 Fkagrata.

33 Szamadhi.

34 Nehéz megfogalmazni: ez tetten és nem-tetten tli, nem aktiv és nem passziv.

35 Az elmélkedés két fokozata: utpattikrama, ,belépési-fokozatQ) a vildg képzetének
szimb6lumok dltali meghatdrozdsa és tjra-felépitése, immadr teljes tudatossaggal;
nispannakrama, ,beteljesedettségi-fokozatQ) minden képzet és dolog eredendd
iirességtermészetének felfogasa, az el6vételezettségek kioltdsa.

36 Remek tartds, nagy pecsét, a teljes megvaltds kifejezése.

37 Lilapa torténete rdmutat, hogy nem sziikséges a vildgi élvezetekr6l lemondani
a megszabadulds eléréséhez. Mesterei voltak még: a nagy Lalitavadzsra,
Anangavadzsra és Mandzsusrimitra. Goédhuripa és Kukkuripa voltak a
tanitvanyai.

38 A Dakini Mennyorszéga a tiszta képesség és teremtSerd tiressége, a nem mul6 tidv.
,Kimondhatatlan, elképzelhetetlen / iires, nyugodt és tiszta.O(Uszé 5., 24. oldal)

39 Dhammapada 290.
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Virupa, a dakinik mestere

En, ki a Csodds Jelek dltal

A kozovetlen valdsdgban élek,

Az intuitiv felfogdssal birvin,

En, ki a dolgok leplezetlen valdjdban énteleniil
Elid6zom, tiil a gondolkoddson,

Semmit sem elérve —

A nihilizmus vermétél megmenekedtem

Az dnvald éber tuddsdn hordozott

Elemi tapasztalds dltal,

S az 6rok mennyt6l* megmenekedtem

A teljes fiiggetlenség dltal.

Elek immdr a beteljesedett tiszta gyonydrben és
Tokéletes éber elragadtatottsdgdban.

Virtipa Tripurd vérosaban, Bengalidban" sziiletett, Dévapala® kiraly
uralkoddsa idején. Mar gyermekkordban szerzetessé szentelték a
nagy szoémapuri kolostorakadémidn,” Itt tanult és elmélkedett, ezer
tarsaval egyetemben végezte gyakorlatait. A Vaddisznofeji
Dakininek, Vadzsra Varahinak beavatdsét nyerte el.

Szorgalmasan gyakorolt, faradhatatlanul térekedve tizenkét éven

at mormolta az istennd varazsimdjat, 4am nem kapott még egy kis
dlom-jelet sem. Nagyon elszomoritotta és nyugtalanitotta, hogy gya-
korlatdban nem jutott elébbre. Végtére olyannyira elkeseredett, hogy
imafiizérét belehajitotta a latrindba:

- Mi koziik van e gyongyoknek a boldogsdgomhoz!?

40
41

42
43

44

A vélemények és ideologiak - még oly tetszetSs - kdprazat egeitdl.

Tripura: , HaromvarosQ) mitikus hely, Maj4, a kdprazat istenndje teremtette, és Siva
pusztitotta el pillantdsdnak tiizével. Aranybdl, eziistb6l és vasbodl valé volt, s
f6ldon, égen és levegiben teriilt el. Bengélia (Bangala) a tantrikus iranyzatok egyik
bolestje Kelet-Indidban.

A péla dinasztia egyik kirdlya, i. sz. 810-840-ig uralkodott.

Dévapala, esetleg Dharmapala kirdly dltal alapitott, mahdjana (nagy szekér)
irdnyzathoz tartozé akadémia. A szerzeteshallgaték tobbsége a mahdszanghika
rend tagja volt.

A Vaddisznéfejti Dakini Hévadzsranak (,,O Gyémént—Villém—]ogarQ, a tantrikus
istenségnek misztikus kedvese. A val6sdg meg nem hatdrozhat6 természetének
megjelenitGje, a nemtudds és a btindk legy6zsje.
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Am e mindent eldénts nap estéjén, éppen mikor megszokésatol
hajtvéan leiilt volna imdit mormolni, radobbent, hogy immaron nincs
tobbé imafiizére. Ebben a pillanatban egy dakini jelent meg elGtte, s
atnyujtott neki egy rézsaftizért:

Ne aggddj, te csoddlatos gyermek,

Hisz te a felébredettek kedveltje vagy.

Ne élj hdt az itélkezd gondolkodds rabsdgdban,

Onnon elképzeléseidtdl szabad 1égy!

Egvediilvald tisztasdg a szellem természete,

Ime a valddi Vadzsra Virdhi,

Am hogyha keresed: ostoba és gyerekes,

Ha sévdrgod onzdn, csak elveszitheted!

A szellem természete kivinsdgteljesitd drdgakd,

O minden képzett6l szabad: ez a tokéletes megszabadulds!

Virapa ekkor fellelkesedve, immar minden dolog {lirességter-
mészetére alapuld bolcsessége révén, még egyszer elvégezte Vadzsra
Varahi tizenkét éves gyakorlatat. Elérte a mahdmudra beteljesedését.

Ahogy az élet és haldl folotti uralmat megvalositotta, elkezdett inni
és hust enni. A fogdsokrol szolgédi gondoskodtak szamara. Egy napon
azonban semmi mdés ehet6t nem taldltak, mint a kolostortets alatt
fészkel6 galambpart. A szelid és bizalmas maddrkak bevartdk Sket,
igy nem okozott semmi nehézséget, hogy kitekerjék a nyakukat és
konyhakész 4llapotba hozzédk azokat.” Az igy elkésziilt inycsiklandé
elemozsiat feltalaltak mesteriiknek.

Egy éber szerzetes észrevette a madarak eltintét, s megiitotte a
koz0sség Osszehivasara szolgalé harangot.

- Ki eszik a szerzetesek kozott galambot? — kidltott elborzadva.

45 Vadgalamb Virtipa modra. Hozzdvalok egy személyre: két galamb, so, tiz deka vaj,
tiz deka hagyma, két babérlevél, fekete és fehér bors, kakukkfd, citromhéj, két deci
vorosbor, két kandl ribizkebef6tt, két evékandl reszelt mézeskaldcs, cukor és cit-
romlé. A megtisztitott és kibelezett galambokat megmostdk és megséztak, apréra
vagott hagymat vajon fonnyasztottak, babérlevelet, néhdny szem fekete és fehér
borsot, csipet kakukkfiivet, egy darabka citromhéjat tettek bele. A galambokat
beletették, pdroltdk, idénként vordsborral locsolgattak. A mar megpuhult szarnya-
sokat kivették és feldaraboltdk. A pecsenye levét atsziirték, ribizkebefSttet adtak
hozzd, reszelt mézeskaldccsal bestiritették, cukorral és citromlével izesitették.
A kész mdrtdsba beraktdk a feldarabolt galambokat, és pérolt rizzsel talaltak.
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- Ki az, aki koziiliink megoélne egy madarat? — kérdezték az Ossze-
gytilt szerzetesek.

Felkerekedtek hat, s atkutattak minden cellat. VirGpa ablakdn
bekukkantva észrevették az uzsonna maradékait. Ekkor tjra Ossze-
gytilve elhatdroztdk, hogy a tettest kitaszitjdk a kolostorbol.

Virtipa levette szerzetesi kopenyét, és alamizsnds csészéjével
egylitt a templom oltardra helyezte. Utoljara hajolt meg a szentély
el6tt, ahol tobb mint huszonnégy éven 4t imadkozott, azutan elment.

A kolostorkapuban egy szerzetes arrél kérdezte, hogy mihez fog
ezutdn kezdeni. A mester igy felelt:

— Eltiztetek, hat elmegyek. Kovetem az utat, mely gondoskodik
rélam, hontalanul is mindig otthon leszek.

Volt a kozelben egy tavacska, melynek felszinét l6tuszlevelek
fedték. Mikor Virtipa ideért, nem ment sem jobbra, sem balra, Buddha
nevével ajkdn a vizen 4t ment a tls6 partra. A kolostor szerzetesei,
akik figyelték tavoztat, meglattdk ezt a csodat. Feltdmadt benniik a lel-
kiismeretfurdalds, odaszaladtak a mesterhez, és leborultak a ldbaihoz.

— O, de hét miért dletted meg a galambjainkat, tiszteletremélté? —
kérdezték aldzatosan.

— Minden id&bevetett jelenség merd kdprazat — hangzott a felelet.

Szolgdi odahoztdk neki a galambok szdrnyait, s § azokat az égbe
dobva csettintett, a madarak pedig megelevenedtek és tovaroppen-
tek, egészségesebben és kovérebben, mint valaha. Ekképpen hagyta
ott Virtipa a szerzetesi életet, s lett jogiva.

A kovetkez6 csoddt a Gangesz partjan vitte végbe. A folyam isten-
nojétol kért ételt és italt, aki elutasitotta 6hajat. Ekkor zord paranccsal
kettévalasztotta a vizet, s szdraz labbal kelt 4t a talpartra.

Innen Kanaszata vdrosdaba jutott, ahol betért egy kocsmaba. A kocs-
marosnétdl palinkat és rizst kapott, s ez igencsak izlett az éhes van-
dornak. Mikor minden elfogyott, Gjra és Gjra italért kezdett kovete-
16zni, mig a kocsma ki nem fogyott készleteib6l. Amikor pedig fize-
tésre kertilt volna a sor, kijelentette, hogy alkonyatkor fogja megadni
tartozdsat. Phurbujat® fény és drnyék hatdrdba dofte, és ezzel rogzi-
tette a napot az égen. Ezt kovetden letelepedett és annyi palinkat ivott
meg, amennyit 6tszdz elefant tudott csak odacipelni.

46 Magikus t6r, a démonok és a nemtudds legy6z&je. Vasbdl vagy fabol készitik.
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Viriipa Dombipa Savaria

Ko6zben az orszdg kirdlya lassacskdn aggddni kezdett. Miniszterei
nem tudtak segiteni, az orszagot sujté szdrazsdg okat képtelenek
voltak kideriteni. Végiil nagy szerencsétlenségében maga a Napisten-
nd jelent meg a kirdly dlmaban, s eldrulta, hogy az az Osszeg tartja
fogva az égen, amellyel Virtipa egy kocsmarosnak tartozik. Igy hét a
kiraly kifizette a mester tartozasat, és 6 eltiint.

Tovabb vandorolt, s Indra” birodalmaba ért, papok orszagaba.
Amikor elment Siva® isten hiisz méter magas készobra el6tt, az ott
6rkdd6 papok arra akartdk kényszeriteni, hogy tiszteletét téve
hajoljon meg elbtte.

— Nem helyes, hogy az idésebb hajoljon meg a fiatalabb el&tt —
felelte 6.

Am Indra kiralya, aki épp ekkor jott tiszteletét tenni a szoborhoz,
meger0sitette papjai véleményét:

— Ha megtagadod, meghalsz — fenyeget6zott.

— Csakhogy ez bdlvanyimadas lenne — ellenkezett a mester.

— Akkor a biin az én fejemre szalljon — kidltott a kiraly.

Virtipa ekkor dhitatosan Osszetette a kezeit, s a hatalmas k&szobor
abban a pillanatban kettérepedt. Az égbdl hang hallatszott: ,Mester,
hallak és engedelmeskedem.O

- Végy hat menedéket a Buddhétdl — parancsolta Virtipa.

Abban a pillanatban, amint a szobor ezt megtette, Gjra ép lett.
A Sivéanak felajanlott adomédnyokat Virapanak adtdk, 6 pedig szét-

osztotta azokat a buddhista hivék kozt — eme adomany Sket tapldlja,
mind a mai napig.

47 A mennyddrgés és villamlds védikus istene, az istenek kirdlya.
48 A pusztitas és teremtés, uralom és halhatatlansig hindd istene.
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Indrabol Virtpa Kelet-Indidba ment, Dévikotta®” vdroséba. E hely
lakosai husfalé boszorkanyokka lettek. Egy koziiliik minden nap el-
rejt6zott a varoshoz vezetd at mellett, és vardzsigét mondott a gya-
natlan utazokra. Ett6l 6k az est bedlltaval konny(i prédava valtak.
Virtipa és egy hozza csatlakozé ifja pap szintén a varazslat aldo-
zataivd lettek. A fii kapott némi elemézsidt, majd egy segitkész
buddhista hivé a varos végén 1év6 templomhoz vezette, mondvén,
hogy ott megpihenhet. Mindazonéltal figyelmeztette a veszélyre:

— Itt mindenki boszorkany. Borzalmas dolgokat tehetnek veled, de
itt elalhatsz.

Virtipa ezalatt titkon elszokott a varosbol és a Sri Parvata-hegyre
ment, ahol Nédgabédhi mester megtanitotta Jaméntaka istenség”
titkos tanaira. Miutdn e tudds birtokosdva lett, Virtipa visszatért a
varosba, és a templomban taldlkozott a fitval. Egy 6v6 varazsigét
mormolt rd, mielStt az aludni ment volna.

Ekozben a boszorkdnyok Osszegytiltek, hogy a véraldozat szer-
tartasat végrehajtsdk. Allati htis mér a birtokukban volt, emberi hts,
,nagy hasO azonban még nem. Ekkor az, amelyikiik az ttnal
rejt6zott, beszamolt sikerérol.

Megtudvan, hogy dldozataik mar a varosban vannak, rogvest el is
mentek értiik. Az ifjat, kit Virapa vardzsa védett, meg sem tudtak
moccantani, &m a mestert, ki egy falapon aludt, fekhelyével egyiitt a
boszorkanykdrbe cipelték.

Lerészegedtek s linnepelni kezdtek, egymast hergelve: késziilve a
gyilkossdgra. Vadul fenték késeiket s hisztérikusan vihogtak, ezzel
lovalvan magukat 6rjongésbe.

Egyszerre Virtpa is elnevette magéat, a Héruka™ tizenkét hangu
nevetését hallatva. Emellett a boszorkdnyok vihogasa olyan volt, mint
a jatszadoz6 gyerekek onfeledt kacagasa. A banyak tgy megijedtek,
hogy megdsziiltek, megoriiltek és eldjultak.

Mikor magukhoz tértek végre, a mester megeskette Sket, hogy
ezutdn minden nap menedéket vesznek a Buddhatdl, és csak a meg-
szabadulds tanait kovetik. Nyomatékképpen még megfenyegette

49 Varos Bengdliaban, Dinadzspur tartomédnyban (Bangarh), a nagy istennd szentélye,
akdrcsak Virtpa sziilhelye, Tripura. Itt a bennsziilottek emberdldozatokat mutat-
tak be az istennének.

50 A Halél Lemészarol6jaQ

51 Tantrikus, ,,tanvédéOharagvé istenség.
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6ket, hogy ha fogadalmukat nem tjitjadk meg naprol napra, csészényi
vért veszitenek anélkiil, hogy ereik megsériilnének. Ha pedig elvetik
a megszabadulas tandt, akkor szorny harci fegyver, a diszkosz met-
szi le fejeiket, vériiket Eszak Démona szivja ki. Ugy mondjdk, a
Diszkosz és a Démon ett6l a naptdl fogva lathatd, mint csillagkép, az
éjszakai égbolton.

Ezutdn Virapa ismét tovdbb vandorolt.

Mikor néhany évvel késébb visszatért Dévikottdba, Siva és ked-
vese négy és fél millié csaladbdl 4ll6 varos illtzidjat jelenitették meg
tiszteletére, hogy 6t dldozati adomanyokkal tiszteljék. A lakomara,
melyet érkezésének iinneplésére tartottak, a Harmincharom Erzéki
Egb61” hoztdk az ételeket minden isteni palotabdl.

Virtipa ezt a verset irta életérdl:

Szerzetesként vezettem életem,

Otthonom volt Szémapuri hatalmas kolostora,

S a mult tettek érdem-gyiimolcseivel volt teli

A Fegyelem Kosara.

Tizenkét éven dt gyakoroltam: micsoda dnbecsapds!
S a vége nem volt mds, mint kdromkodds:

A latrindba vdgtam imafiizéremet.

Ekkor jelent meg végre a szabadsdg bolcs asszonya,
S tanai révén feltdrult elGttem a Iét titkos ds-oka,
Feltdrult titkon a szabadsdg hona.

S a szerzetesek ekkor, e csuhdba burkolt vildgi gyerekek,
Goresds vagyaiktdl hajtvdn eliiztek engemet.
Tévedésiiket oszlatvdn sétiltam a vizen,

S a Gangesz folydsdt is megdllitotta hitem.

Sok tiltott gyiimolcsot ettem, s mondhatom,

Ugy jollaktam vele, nem a hasam,

A papok szobra repedt bele.

Ldam g6gjiik nem dllhatott tovdbb repedt alapon,
Eszretértek ekkor gyorsan, mondhatom!

Dévikotta banydi is életre tértek:

Nem hivei immdr sem haldlnak, sem vérnek.

Siva is elismerte erGimet, s mindazt, amit tudok,

52 Trajasztrinsza.
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Virost teremtett, melyben engem tisztelt, nékem dldozott.
S ha mindeme dolgokat elhinni nem tudod,
Minek is tiszteled egydltaldban a Buddha tandt.

Virtipa nevének jelentése: ,az, akinek sokféle alakja vanQ A mester
hétszaz éven at tanitott,” s végiil végsd szabadsagot nyert a Dakini
Mennyorszdgaban.

Dombipa, a tigrislovaglo

A hajé a Gangesz és a Dzsummd vizein halad dt,

S a tiszta gyonyor lednya gyengéden kiséri a tillpartra fidt.
Vezess, 6 dombi, ideje mdr hogy az titra térjiink!
Alddst oszt a valdsdg-mester I6tusz ldbnyoma.

Vezess, 6 dombi, vdr a gydztesek hona!

Az 6t evezd mozog, szeli a vizet, s a bdrka szdll,

Utra keltél, hdt titon jdrj, eggyé lett 1it, iiresség és cél!
Vezess, 6, dombi, ideje mdr, hogy révbe érjiink!

A hajokitél mind Osszekotettett,

Az iiresség edényével merd ki a becsorgd vizet,
Ugyeld az eresztékekeket, s tomj dssze fiivet.

A Nap meg a Hold két kerek,

A teremtés és rombolds egysége e hajon az drboc.
Ldthatatlan az 1t a két szélsd irdnyban,

Udvid szerint vezesd a hajot!™

Dombipa Magadha kirdlya volt, akit Viripa mester avatott be
Hévadzsra istenség varazskorébe.” Az uralkod6 ekképpen érte el a
beérkezettséget, s nyert vardzslatos eréket. Minden lény irant atyai
szeretetet érzett, s népét gyermekeként szerette. J6sdgosan és bolcsen
orszagolt, am beérkezettségérdl senki sem tudott.

53 Mesterei: Nagabodhi, Arjadéva, Aszanga, Dharmamitra, Dharmapala, a maha-
sziddha j6gini Laksminkard, Anangavadzsrd, Kambala. Tanitvanyai: Dombihéruka
(Dombipa), Maitripa, Vjithalipa, Marpa (a nagy fordito).

54 14. dal, kozli S. Dasgupta: Obscure religious cults, Calcutta, 1976., 97. oldal.

55 ,,O, Gyémént-Villém-]ogarC)tantrikus istenség mandaldja.
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Hogy a fondorlattal tdmadé sziikség és nyomorisag ellen védel-
met nyerjen az orszag, hatalmas bronzharangot ontetett, és felakasz-
tatta egy erds fa dgdra. Az egyik miniszter tiszte lett, hogy amint bar-
miféle vész el6szele eléri a birodalmat, {isse meg a harangot.
Ekképpen a kiraly uralkoddsa idején Magadha mentes volt minden-
fajta szenvedéstol.

I-fljenek bdrhol a szentek,
falun vagy mezdn,

vizen vagy szdrazfoldon,
oromteli az a hely.”

Egy napon kasztonkiviili cigdny vdndorénekesek, dombik érkeztek a
palotdba, hogy dallal és tanccal tisztelegjenek a kirdly el6tt. Volt az
egyikiiknek egy csoddlatosan szép, tizenkét éves leanya, megkapo,
sudar termet(i, minden mocsoktdl ment ifjt sz{iz. Dombipa elhataroz-
ta, hogy eme leanyt misztikus kedvesévé teszi. Hosszasan alkudozott
a meghokkent énekesekkel, s azok végtil raalltak, hogy eladjak neki a
lanyt. Annyi aranyat kaptak érte, amennyit a szépség stlya tett ki.

Tizenkét éven &t volt titkos tdrsa a lany.

Am végiil ottléte kitudédott, orszdgos botranyt kavarva. Azt,
hogy az ég fennségét jelképezd személy Osszedllt egy érinthetetlen
asszonnyal, el sem merték hinni az emberek. A nemesek és az
el6kel6k semmilyen szin alatt sem akartdk ezt a dobbenetes helyzetet
elfogadni, s a kirdly végiil uralmat fidra ruhdzva lemondott, és az
erd6 magédnyaba tdvozott kedvesével.

Az emberek nem kedvelik a vadont,
pedig az erdd magdnya 6romteli azoknak,
akik a szenvedélyektdl megszabadultak,

s nem vigynak gyonyorokre.”

A kirdlysag boldogsaga hamarosan odalett. Rosszul korményozték, s
amint az lenni szokott, az erkolcsi romléssal egytitt az életkorilmé-
nyek is egyre rosszabbodtak, hiszen egy orszdg joléte mindig erkdlcsi

56 Dhammapada 98.
57 Dhammapada 99.
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tartasatol fligg. Amikor a helyzet mdr tarthatatlanna vélt, a tandcs
elhatarozta, hogy koveteket meneszt az oreg kirdlyhoz, hogy rabirja a
visszatérésre.

A kovet meg is taldlta a kirdly remetekunyhdjat. Ahogy a lombsa-
tor takardsabol kipillantott a tisztdsra, meglatta a jogi kedvesét.
Eppen egy kis t6 felszinén 1épdelt a 16tuszleveleken, hogy tizenot
Olnyi mélységbol hozzon fel hiis vizet a fa alatt ild6gélé mesternek.
Kezében nektarra lett a viz. A kdvet dobbenten szaladt vissza a palo-
tdba, eldjsagolva mindenkinek a latottakat.

Nosza, rogvest diszes menet indult el, hogy nyomatékot adjon a
nép kérésének. A kirdly mosolyogva vette t a felkérés cizellalt teker-
csét, és beleegyezett a visszatérésbe.

Akinek sem isteni, sem angyali, sem emberi lények
nem ismerik az 1itjdt, 6t, a szentet, aki leqydzitt
minden szenvedélyt, 6t hivom én brahmandnak.™

Elérkezett a varva vart nap. Magadha minden lakéja, ndk, férfiak, fel-
nottek, gyerekek, kozrendtiek és nemesek a dzsungel szélénél tolong-
va leste az uralkod6 megérkeztét. Lett is 4m nagy riadalom! O ugyan-
is egy vemhes tigris hatan jott el a s{ir{ib6l, szerelmi egyesiilésben
kedvesével, s hatasat egy haldlos mérgti kigyo6val ostorozta.

Miutdan a kijelolt szénokok lassacskdn ismét visszanyerték
hangjukat, elsuttogtak a kirdlynak a birodalom kérését: Térjen vissza
a trénra!l O azonban kijelentette, azzal, hogy egy dombit vett
magdhoz kedveséiil, elhagyta kasztjat, s mint ilyen nem {ilhet az
uralkodéi székbe.

Am mivel a haldlban minden kiilonbség véget ér, tarsaval egyiitt
maéglydra lép, s a langok kozott igy tjra elnyeri eredeti tisztasagat. Az
emberek tehat felépitettek szdimukra egy hatalmas, tehénfejti szan-
taltorzsekbdl allo maglyat, s miutdn a jogi és kedvese fellépett r4,
meggyujtottak.

Hét napon 4t égett a hatalmas t{iz, s mihelyt annyira kihilt, hogy
a kozelébe lehetett merészkedni, az emberek odadévakodtak. Meg-
pillantottdk az aszkétit és a lanyt, amint Hévadzsra istenségként és
dakini kedveseként a misztikus egyestilés iilésmoédjaban olelkeztek

58 Dhammapada 420.
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egy kinyilt 16tusz kelyhében.” Testiik ragyogé fényt drasztott, tide
harmat boritotta 6ket. Ekképpen jelenitették meg a mahdmudra min-
den kényszert6l mentes megnyilakozdsat. Minden valaha volt kétely
elttint a magadhaiak szivébdl, s kirdlyukat ekkor nevezték el
,a dombi uranakQ” A kiraly kilépett a tizbdl, és a négy kaszt” tagjai
elé lépett:

- Ha ugy akarjatok, a kirdlyotok leszek, &m akkor nektek maga-
toknak is mindent meg kell tennetek, ami csak er6tokbol telik.
Minek uralkodjak rajtatok, ha ti magatok restek és elkényelmesedet-
tek vagytok?

Tobb sem kellett az embereknek! Rémiilten tiltakoztak az Gtlet
ellen, mondvén, hogy 6k bizony nem jégik meg aszkétdk, hogy ké-
nyelmes életmédjukat feladjdk. A kirdly, aki szinte bizonyos volt
benne, hogy ez igy lesz, ezeket mondta az egybegytilteknek:

— Legyen kivansagotok szerint! De ne kivanjatok télem, hogy e
vildgban balgdk pasztora legyek. Az én kirdlysigom immadron a
Valésdg Kirdlysdga. Ha valaki lemonddssal és tiszta szivvel keres
meg, annak mindig a segitségére leszek, amig a vilag vilag.

Ezutan kedvesével egytitt a Dakini Mennyorszdgaba emelkedett, s
ott id6zik tiszta éberségben és tokéletes elragadtatottsagban.

A bolcsek kove arannyd teszi az élmot,
A belsd erd ragyogo gyémidntja

A szenvedés olmat

Eberség-arannyd vdltja.

59 Dombihérukaként, a tantrikus isten megtestesiiléseként tisztelik. Kedvesét, aki
nem volt més, mint a Vaddisznéfejti Dakin{ testetoltése, egyes forrdsok Csintanak
nevezik. Elvalaszthatatlan ,jab-jumO egyesiilésitk a beteljesedettség 6rokkeé-
valésdgdnak kinyilvénitdsa.

60 Dombipa: A dombi ura, a dombi mestere. Virtipa, Ltipa, Krisndcsarja, Naropa és
Vjddhalipa volt a mestere, tiz tanitvanya koziil Alalavadzsra, Gharbharipa,
Krisndcsarja és Rahulavadzsra a leghiresebb.

61 Papok, harcosok, kézmiivesek és szolgak.
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Savaripa, a vadasz

Rdgom a szivem bétel-levelét,

Es kamfort rdgok a nagy iidvben,
Nairdmani istenndvel” a nyakamban
Elhagyom a nemtudds éjjelét

A felragyogd tiszta gyonyorért.”

Elt egykoron Vikrama lankdin, egy hegyen, mely a szakadékokban
bévelkedé Mantra-hegyldnchoz tartozott” egy vaddsz, akit
Savaripanak hivtak. A sabardk, akiknek torzsébdl szarmazott, vad,
kaszt nélkiili bennsziilott vaddszok voltak. Egyetlen valldsos
ritusukként emberédldozatot mutattak be Csandikénak. Allig felfegy-
verkezve jartak, fejiiket pavatollakkal diszitették, és gandzsabol font
koszortat hordtak nyakukon. A gandzsat, vagyis a marihudnat igen
nagy becsben tartottak.

Savari sorsa szornyt volt, élete az 0léstdl fliggott, allatok
gyilkolasatol. Olt, hogy fennmaradjon, s azért élt, hogy 6ljén. Amikor
a konyortiletesség bodhiszattvaja,” Lokésvara,” a vaddsz kilatdstalan
sorsat meglatta, mély részvétet érzett irdnta. Vaddssza valtozott, aki
mindenben tokéletesen hasonlitott Savaripdra, 4m a nemtuddstol
ment volt. A vildgban megjelenve, kiinn a mez&kon taldlkozott a
vaddasszal. Az gyanakodva méregette:

- Ki vagy te?

— Vadész, akéarcsak te.

— No, és honnét jossz?

- O, messzirdl — hangzott a kitér6 felelet.

62 Nairdmani, Nairdtma istennd, a szinr6l-szinre latds bolcsességének megtestesitGje.
Nevének jelentése: ,,Onzetlenség() ,,Entelenség()

63 28. dal, kozli Dasgupta, S.: Obscure religious cults, Calcutta, 1976. 103. oldal:
hia tamvola maha suhe kdpura khdi / suna nirdmani kanthe laijd mahasuhe réti
pohai

64 Széjaték: Mantra Vikrama a ,manavikramaQOsz6 elferditett alakja, melynek jelen-
tése a szellem helyredllitdsa.

65 A Buddha bolcsességét és tulajdonsagait megjelenits, a viligban megtestesits lény.
A bodhiszattvasdg eszméje a nagy szekér utjdnak, a mahdjandnak kozponti
tanitasa.

66 A Konyoriiletességbol Alatekints Ur egyik alakja.
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—Es hany 6zet tudsz egyetlen nyillal elejteni? - kérdezte Savari, aki
igen biiszke volt az fjasztudomanyaéra.

— Taldn haromszazat.

— Hat persze, hdromszéazat, szeretném én azt latni, amikor meg-
csindlod! — kuncogott magéban cstifondarosan Savari.

Igy a kovetkezd nap reggelén a vaddsz s a bédhiszattva egyiitt
indultak cserkelésre. Egy tavolabbi siksdgon hatalmas, 6tszdz 6zbol
all6 csapatra bukkantak — az dllatokat a bodhiszattva varadzsigéje jele-
nitette meg. A vaddsz ghnyosan ndgatta tarsat, aki nyugodtan kije-
lentette, hogy egyetlen nyilvessz&vel fogja az Osszes dllatot leteriteni.
Nyugalma lattdn a vaddsz onbizalma megrendiilt és zavartan hebeg-
te: nem kell mindet megdlni, elég lesz szaz is. Ekkor a bodhiszattva
kil6tte a nyilvessz6t, amivel szaz 6zet ejtett el. Azutdn igy sz6lt a kévé
dermedt vadadszhoz:

- Kérlek, vigyél haza egyet nekem!

Savaripa meg sem birta moccantani az 6zet, bliszkesége és gbgje
porra omlott. Otthon kérlelni kezdte az idegen vaddszt, hogy tanitsa
meg tudomdnydra. A bédhiszattva meg is igérte, &m ahhoz a kemény
feltételhez kototte a tanitast, hogy Savari egy hénapig nem ehet hust.
Azutan elment. A vadasz és felesége valoban felhagyott a htisevéssel,
amit életiikben eddig még sohasem tettek.

A bodhiszattva mar egy hét elteltével visszatért. Amikor meg-
gy6z6dott rola, hogy mindketten 1j életre tértek igazsagdért, azt is
elarulta, hogy a cél eléréséhez a vaddsznak fel kell ébresztenie maga-
ban a minden lény irdnti szeretetet és részvétet.

A hoénap elteltével visszatért hozzajuk. Savari és felesége boldogan
tidvozolte. Lokésvara ekkor vardzskort” rajzolt a foldre, amelyre viré-
gokat szort. Odahivta tanitvanyait, megkérve 6ket, hogy tekintsenek
bele. Ok ezt meg is tették, s megpillantottdk 6Gnmagukat a nyolc nagy
pokolban égve. Olyan irtéztatd rettegés és félelem lett drrd rajtuk,
hogy szélni sem tudtak.

A bédhiszattva akkor felajanlotta, hogy a megszabadulds ttjara
vezeti 6ket. Abban a pillanatban tiszta szivvel megigérték, hogy betel-
jesitik a tanitdst. Ezutdn a bodhiszattva a Buddha tanitdsait magya-
razta a vadasznak és feleségének: a sors 0sszefonddasét, a szenvedés

67 Mandala.
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okét, az erényeket, btindket, a tiz tidvos és tiz fajdalommal teli cse-
lekedetet, és az ember velesziiletett képességét a megszabaduldsra.

Savaripa ekkor atérezte a létestilés kerekébe zart szamtalan szen-
vedd életforma fdjdalommal teli dllapotdt. Iszonyt érzett eddigi élet-
modja irdnt. Mestere megtanitotta egy olyan gyakorlatra, amellyel a
benne lakozé gyilkos hajlamot immar nem elfojtja vagy féktelentil
kiéli, hanem ezt a tudati mérget a tiszta tidv allapotdva véltoztatja.
A Danti-hegyre® kiildte, hogy ott elmélkedjék.

Tizenkét évig elmélkedett Savaripa a nem-irdnyitott és nem-
Osszetett legmélyebb konyoriiletr6l — gondolatoktdl szabad éllapot-
ban. A mahdmudré legmagasabb megvaldsultsagat érte el.

O, mily magas a gerincoszlop hegye,

S im, efelett a mahdszukha-csakrdban®

Ott iil a Sabari ldny.

Pdvatollakbol dll dakini korondja,

Gandzsa-fii koszorii disziti nyakdt.

O, iidviziilt Savara, 6, 6riilt Savara — kidlt a liny a hegyen —,
Vildgi hivsdgban oromod ne legyen!

En vagyok a te drdga szahadzsa kedvesed.

Sok fa van a hegyen, melynek lombja az eget éri,

S a Savari ldnyt a vaddsz fiilbevaldkkal ékiti,

S a pompds erdbben csak a mennydorgés jdtszik.

A test, beszéd és elme hdrmas alakja, im, felismertetett!
S e hdrmas alakbol a Nagy Gyonyorben

A kigydhoz hasonlatos Savara, ki a tudat maga,
Mindent fenntarté dgyat vetett,

S itt Nairdtmd istenndvel, ki a szenvedést lerombolta,
Az iidv éjjelén szerelmeskedett.”

68 A Nyilhegy-cstics hegye.

69 ,Anagy-gyonyorQ az iidv kore.

70 28. dal, kozli Dasgupta, S.: Obscure religious cults, Calcutta, 1976.:
ivcd tisd pavata tahim basai savari bali / norangi picha parahina savari givata
gunjari mdli // umata savaro pagala savaro md kara guli guhadd tohori /
nia gharini ndme sahaja sundar{ // ndna taruvara maulila re gaanata lageli dali /
ekeli savari e bana hindai karna-kundala-vajradhdri // tia dhdu khata padila
savard mahdsukhe seji chdili / savaro bhujanga mairdmani dari pemma rati

pohdli //
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Azutdn egy napon, amikor a legeloldédottabb konydoriilet elragadta-
tottsdgdbol” felébredt, felkerekedett, hogy mesterét, a bodhiszattvat™
megkeresse. Amikor megtaldlta, Lokésvara megdicsérte tokéletes el-
lobbandsat és ekképpen tanitotta:

0, boldog ember, a te ellobbandsod

Nem olyan, mint ég0 fiivet taposo birkapdsztor,
Ki a szenvedést kitépi, s vele az élet gyokerét.
Maradj hdt az élet kirében azokért,

Kiket a kitottségek lancolnak a szenvedéshez.
Ments meg minden szenvedd lényt!

Savaripa” visszatért hazdjéba, s ott maradt. Harom kiilonb6z6 néven
valt ismertté: Savaripa: ,a savarak magjaQ Mapsi Gosen: ,,aki pava-
tollakba 61t6z6ttOés Ritro Gémpo: ,a hegyi remetelak 6reQ Mind-
azoknak, akik tiszta szivvel birnak és éber figyelemmel fordulnak
felé, atadja bolcsességét tanccal, hangokkal és jelképekkel kifejezve.
E szavakkal juttatta kifejezésre beérkezettségét:

A nemtudds erdejében hever eqy 0z,

S elidegenedés annak a neve.

Képesség és beldtds hatalmas fjdt én megfeszitem,
Kilovom egyetlen nyildt a végsd igazsdgnak —
Az 0z eltaldltatott — igen, az elgondolds halott!
A vadhiis a nem-kettds iinnepi lakomdja.

Fiiszere a tiszta orom ize,

S a cél, a remek tartds eléretett.

71 Szamédhi.

72 A Vilagokba Alatekint6 Ur, ,MahdkarunikaQ) ,minden szenvedét a részvét 4ltal
megment&Oalakjaban jelent meg ekkor.

73 Savaripa a Szamvara-tantra, a ,Megtart6 Istenség Titkos SzovétnekénekOtudéja.
Mestere Szarahapada és Nagardzsuna, tanitvanya Luipa, Dzsogipa, Szarvabhaksa,
Bhadrapa és Szakara volt. Ot hivjék Fiatalabb Szarahénak is, és tobb Szamvara-
tanitvanyi lanc mestereként tisztelik.
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Szaraha, a dicsdséges pap

Amint a nyilkészitd eqyenes, sima nyilvesszbket készit,
a bolcs kisimitja remegve vibrdld, ingatag elméjét,
melyet oly nehéz szildrdan tartva irdnyitani.”

Szaraha a kelet-indiai Roliban sziiletett. Egy dékini fia volt, & pedig
dédka, vagyis olyan foggal sziiletett, kezdettelen vardzserével bird
lény, aki 1étbe 1épésétsl fogva a felébredés erinek tudatos hordozéja.

A megtestestilés vildgdban a papok kasztjahoz tartozott, és rend-
ben betartotta a brahminok térvényeit, &m ugyanakkor a Buddha
kovetSje is volt, tobb titkos szovétnek™ beavatottja. Maga a Buddha
volt a mestere.

Bar a papi eldirdsokat tokéletesen megtartotta, iszdkossdga
vdrosszerte ismert ténynek szamitott. Emiatt szépen lassan felold-
hatatlan ellentétbe keriiltek véle buzgé kasztbelijei. Végiil a viszély
oddig fajult, hogy a felb@sziilt brdhminok Ratnapala kirdly el6tt
panaszt tettek. Arra kérték az uralkodét, zdrja ki a papi osztalybdl a
botranyhost. A kiraly, aki jéindulattal viseltetett a mester irant, ezt
megtagadta, 4m az éj leple alatt elment Szarahdhoz, hogy a lelkére
beszéljen.

Ahogy a nyugodt viz a széltdl felkorbdcsolva
Hémpolyg6vé és hulldmzovd vilik,

Ugy, a kirdly is sokfélét gondol Szarahdrdl,
Habir 6 csak egy ember.”

A mester biztositotta partfogdjat, hogy soha nem iszik egyetlen kor-
tyot sem. Igazsagat aldtamasztando kijelentette: hajlandé alavetni
magat barmilyen prébénak — mutasson ra az ég az igazsagra. Igy is
tortént, el6készitettek minden sziikséges kelléket, a kirdly, a kirdlynd,
a papi testiilet és a nép megjelent, hogy a nevezetes eseménynél
tantskodjék.

El6hoztak egy hatalmas {istot, amely sziniiltig volt olvadt rézzel,
a mester pedig, kijelentve, hogy nem iszik, beledugta a karjat. J6

74 Dhammapada 33.
75 Tantra.
76 Szaraha Kirdlyi Fneke, 1. vers, Uszo 5.
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darabig kavargatta a stir@i folyadékot, majd kihtizta a kezét, amely tel-
jesen sértetlen volt.

— A sarlatdn vedel, mint a godény! — tivoltotték az eredménnyel
elégedetlen, feldult papok.

Belsd tapasztalataikat a legmagasabb tudatossdgként tanitjdk,
A bilincseiket nevezik szabadsdgnak.

Egy zoldszinii iiveg csecsebecse nekik értékes smaragd.
Vaksdgukban nem ldtjdk, hogy nem drdgakd,

amit annak hisznek.”

Ekkor egy hatalmas tdlat hoztak el§, melyben bugyborékolva eziist
fortyogott. Szaraha kedélyesen tidvozlésre emelintette a kirdly felé,
aztan egyetlen slukkra felhajtotta a nemes italt. Elégedetten letorolte
a bajuszat, és varakozasteljesen nézett a magukbdl mostanra teljesen
kifordult papok felé.

— Pofatlansag! Szégyentelen! Fuijj! Elég ezekbdl az dcska mdgikus
triikkokbdl, pids!

Mint szarvascsorda, amelyik a tévedés hatalma alatt

Rohan a vizhez, ami pusztdin csak délibdb,

Ugy a tévelygd szomjdt nem olthatja, mert az csak megkoti 6t,
S ebben taldl élvezetet, monduvin: ez a végsd valdsdg.”

77 Szaraha Kirdlyi Eneke, 25. vers, Uszo 5.
78 Szaraha Kiralyi Eneke, 28. vers, Usz6 5.
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Végtére egy 6ridsi kondér ald maglyat raktak, s benne arany zubogott.
A mester kozos fiird6cskézésre hivott valakit a papok koziil, de érthe-
tetlen okbdl egyikiiknek sem akarédzott megmart6zni vele a kddban.
Megvonta hat vallat és egyediil ballagott fel a kis emelvényre, ahon-
nan kényelmesen beléphetett a fiirdébe.

— Eppen j6. Nos, urak? Elhiszik most mar? En nem iszom.

A kirdly mosolyogva kérte a papokat:

— Ha ily nagy ereje van, hagyjatok inni.

Amit mdr megtettiink és amivé az vdlik, az onmagdban
Ures: mégis hasznos volt ennek is, annak is.

Mert akdr szenvedéllyel teli, akdr nem,

A forma iiresség.”

Mindenki, aki csak ott volt, meghajolt a mester el6tt, és bolcs Gtmu-
tatasat kérte. Szaraha ekkor dalolta el a Kiralyi Enek d6ha-fiizérét az
uralkodoénak, a Kiralynoi Enek doha-fiizérét az uralkodo hitvesének,
és a Népi Enek d6hé-fiizérét minden egybegytiltnek. Mindenki azt a
ciklust hallotta meg és értette meg, amelyik rogvest a megsza-
badulésra vezette. Leborultak a mester el6tt, de mire foltekintettek, 6
mar elment.

Drdga fiaim! A valdsdgnak csoddlatos ize van,
nem tudja azt eqy tanitds sem koriilirni.

A legmagasabb Boldogsdg a megszabadulds,
és nem a tudatdllapotokhoz valé ragaszkodds.”

Egy nyilkészitd ledny lett misztikus kedvese. E tizenot éves, gyonyo-
rli sztizzel egy elhagyott helyen telepedett le. Belekezdett elmélkedési
gyakorlataiba, s a szépség mindenben gondoskodott réla.

Egy napon kedvencét, retek-curryt kért bivaly-jughurttal, s az étel
hamarosan el is késziilt. A lany odavitte hozza egy talon, de addigra
a mester az egyhegyli figyelem elragadtatottsiganak dllapotdba
meriilt. Tizenkét évig maradt igy, am végiil szemét kinyitva ismét

79 Szaraha Kiralyi Eneke, 39. vers, Usz6 5.
80 Szaraha-pada tanitdsa a népnek, 54. vers, Mi-la: A Semmi virdgai.
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felallt — els6 mondatédval a finom csemegét kovetelve. Kedvese szkep-
tikusan megfeddte:

— Na tessék, tizenkét éven 4t az elragadtatottsag egében lebegsz, s
most meg az els6 vagyad a nyaldnksdgod! Szép kis jogi! Remek elra-
gadtatottsag! Most, ha nem tudnad, koradsz van, és nincs retek.

A megszégyeniilt aszkétdban fellobogott a bizonyitds végya, és
azonmdd elindult volna a magas hegycsticsok kozé, hogy teljes
magényban folytassa elmélkedését. Am a lany ekképpen tanitotta:

Nem magdny az egyediillét,

Ha szellemed nemtuddstol fedett!

Ha nem hdldz be tobbé a fogalmak csapddia,

Az az igaz magdny, a lét itélettdl mentes szabadsdga.
Ha az égbdl visszatérve a hasadon jdr az eszed,

Mit segitenének rajtad azok a hegyek?

Szaraha hallgatott asszonydra, és nem ment el a hegyek kozé. Minden
dolgot eredeti, velesziiletett tisztasdgdban tapasztalt meg, és elérte a
mahdamudra legmagasabb megvaldsuldsat.” Kedvesével egylitt egész
életében Onzetlentil tevékenykedett masokért, s végiil testben 1éptek
be a Ddkini Mennyorszagéba.

Jusson eszetekbe, bardtaim, a szahadzsa,
A velesziiletett teljesség!

Ne keresd mdshol, mint a mester ajkain.
Ismerjétek fel, hogy szava végsd lényege
Es a szellem ontermészete halhatatlan,
S nem dregszik a test.

81 Szaraha a mahdmudrd tanok legelsé mestere. Buddha fidnak is neveztetik.
Vadzsrajogini, az ,Azonnali megszabadulds erSinek istenngjeQ) és Vadzsradhara
Adibuddha nyilvanitottak ki neki a titkos tanokat. [gy lett megalapozdja a legfbb
tantrikus irdnyzatoknak, ,Os-mestereOa Megtart6 IstensegOtltkos tanainak. FG
tanitvanya Nagardzsuna és Savaripdda volt, de t6bb mads sziddhdt is vezetett
kozvetleniil a megszabaduldshoz.
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Kankaripa, a szomoru 6zvegy

Ha — mint tokhéjat 6sszel —
ldtod heverni szerteszét

a galambfehér csontokat,
ember, hogy oriilhetsz te még?™

Elt egykor Magadhdban egy alacsony kaszthoz tartozé csaladfs.
Hasonl6 szarmazdst lanyt vett feleségiil. Nem volt erkolcstelen em-
ber, de nem sok gondot forditott az érdemteli életre, amely a szellemi
szabadsdghoz vezet. Miutan pedig a hdzasélet 6romeibe belekoéstolt,
az érzéki gyonyorok megszéllottjava valt. Olyan égi magassagokba
jutott, amilyenekrél még csak nem is dlmodott addig.

Ekkor tortént, hogy bar sorsa egyre nagyobb elégedettséggel tol-
totte el, s gy hitte, a vildg egyediil vagyai kielégitéséért van, szoval
ekkor tortént, hogy az asszonya szamadra rendelt id6 lejart, és az hirte-
len meghalt.

Az ember kicipelte a holttestet a hullaégets helyre.” Lerogyott
mellé és dtadta magdt a kétségbeesésnek. A banatnak ebben az 4lla-
potédban talalt rd egy megvildgosodott jogi, aki megkérdezte, hogy
mit6l ilyen Osszetort.

— Nem latod, milyen helyzetbe keriiltem? — zokogta az 6zvegy. —
Elveszitettem asszonyomat, és ez a csoddlatos élet végét is jelenti
szamomra. Olyan ez, mintha ebben a pillanatban mind a két sze-
memet kitépték volna. Senki sem szenved gy, mint én.

— Minden élet a halallal végzédik, minden taldlkozas elvalassal ér
végett, minden, mi Osszetett, végiil szertehullik. A létesiilés forgata-
ganak vildgdban minden szenved. Igazad van, asszonyod haléldval te
is meghaltdl, s szemeidet elvesztve hogyan is ldthatndd mindazt, ami
eddig Ooromet okozott szdmodra? Immdr tehdt, ha elmualt életed
emlékeihez ragaszkodsz, egy hullét cipelsz a hatadon. Miért &rzod
hat asszonyod testét, ami semmiben sem kiilénbozik egy marék

82 Dhammapada 144.

83 Indidban a holttesteket az tgynevezett hullaéget6 helyeken égették el. A holttest
érinthetetlennek szamitott, kaszton kiviiliek és igen alacsony kaszthoz tartozok
végezték el a sziikséges munkalatokat. Szellemi értelemben minden dolog
mulandésdganak példdja, a tantrikus mesterek, jogik kedvenc tart6zkodasi helye,
s a metaforikus tantrikus tanitdsi nyelvezetben bizonyos technikdk szimbéluma.
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kavicsos rogt6l? Miért nem gyakorlod a megszabadulds tanat és sziin-
teted meg a fadjdalmat?

— Ha van t, amely ebbdl az 6sszezavarodott dllapotbdl kivezet,
akkor kérlek, mutasd meg nekem! — kérte az elkeseredett ember.

— A mester tanitdsa a kivezet6 Gt — mondta erre a jogi.

— Akkor kérlek, légy a mesterem!

A jogi ekkor beavatta és felhatalmazta annak a gyakorlatnak a
beteljesitésére, mely minden dolgok lényegére vonatkozik. Megtani-
totta arra, hogy miként elmélkedjék. Asszonyara ne halottként
gondoljon, hanem tgy képzelje el mint dakinit, a tiszta tudatossag
vildgban val6 megtestesitojét.

Az 0zvegy elmélkedésbe meriilt, s hat év alatt képzetei, melyek
hts-vér asszonyként tekintették feleségét, dtvéltoztak az 6rom és
iresség lelkidllapotdava. A szellemét elsotétitd fellegek elvonultak.
Felkelt benne a tiszta 6rom ragyogé fényének kozvetlen tapasztaldsa.
Mint mikor a csattanémaszlag mérgének hatdsa elmlik, s tdvoztaval
minden hallucindci6, csalédas és tévedés, melyet elhivott, tovattinik,
ugy hagyta el 6t is a zavarodottsdg mérge, a 1ét nem-ismerése, s
meglatta a valtozatlan igazsdgot. E szavakkal fejezte ki beér-
kezettségét:

Ddkini asszonyom, kirdlyndm, tirndm!

Tiszta tudatossdgom ldthatdvd lett,

Forma, mely nem mds mint én, dm nem részem —
Tiil vagy szavakon,

Hasonlithatatlanul, leirhatatlanul.

A magadhabéli stdra csaladf6 elérte a mahamudra-sziddhit, s a
vilagban Kankaripaként lett ismert. Neve annyit jelent: ,,A mester
a csontvazzalQ Sok él6lénynek tanitotta Magadhaban Buddha tanait,
s végiil a Ddkini Mennyorszdgaba emelkedett.
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Minapa, az indiai Jonas

A haldsz kit elfogott 6nnon hdldja és horga,

S a bizonyossdg-tengerébe meriilve

Nuyelt el a hatalmas hal gyomra: Minapa volt.

A jogdt gyakorolta,

Mit a Pusztité-Teremtd Ur* tanitott kedvesének.
Ujra szirazra lépve a szikldn is nyomot hagyott
Beérkezettségének stilya.

Minapa, a bengdliai haldsz, Kimartpdaban élt. A fogott halakat eladta
a piacon, s ebbdl tartotta fenn magat. Egy napon, amikor szokdsa
szerint felcsalizott horgot vetett a vizbe, valéban nagy fogdst csindlt.
A horgot egy ¢riashal kapta be. Iddig rendben is ment a dolog, de a
haldsz nem birt zsdkmanyaval, elengedni pedig nem tudta, s végiil
Minapa lett a hal aznapi eledele. Am nem halt meg, hanem keserves
rabsagba jutott. Nydlkas bortonévé valt a hal sotét gyomra.

Nem sokkal ezutdn Siva misztikus kedvese, Umadévi, kérlelni
kezdte urat, hogy tanitsa meg a megszabadulds legtitkosabb tanaira.
A hatalmas isten beleegyezett, am semmiképpen sem szerette volna
titkait olyan helyen feltdrni, ahol fennall a veszélye annak, hogy
avatatlan fiilek elcsipnek valamit tanitasabol. Ezért elhatdrozta, hogy
a rejtekadd tenger legmélyén fog tanitani. Umadévi el is készitett
szdmadra egy kényelmes helyet, és Siva beszélni kezdett.

Am, mivel nincs olyan titok a vildgon, amely napvildgra ne
keriilne, a sors igy hozta, hogy a hatalmas hal éppen ennek a helynek
a kozelében telepedett le, hogy a nehezen emészthets reggeli 4ltal
okozott kinokat enyhitse. Ekképpen nyerte el az indiai J6nds a titkos
tanokat. De ez sem maradhatott titokban: az Istenng, bar kivancsian
figyelt, csak elszunyokdlt, s igy, mikor az Isten megkérdezte, hogy
figyel-e, onkénteleniil Minapa vélaszolt neki.

Amikor a tanitds végére értek, az Istennd felriadt, és figyelmet-
lenségét leplezends, élénken folytatdsra biztatta Mahadévat. Igy per-
sze rogvest fény deriilt arra, hogy eddig aludt, de arra is, hogy valaki
maés felelt helyette. Siva ekkor koriilpillantott mindent laté tekin-
tetével, és észre is vette a banatos hal gyomraban iildogélé Minapat.

84 Siva.
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Tanitvanydva fogadta a haldszt, aki eskiit tett el6tte a megszabadulas
beteljesitésérdl és a Tan helyes ataddsarol.

Minapa tizenkét éven 4t végezte gyakorlatat. Ekkor egy Sri
Tapariba val6 haldsz kifogta a hatalmas halat ...

Mikeént a hal, melyet kiragadtak

vizi otthondbdl és a szdrazfoldre dobtak,
éppiigy ficinkol kétségbeesve az elme,
hogy kiszabaduljon a Kisért6 uralmdbol.”

...6s sulyat méricskélve biztosra vette, hogy gyomra felmérhetetlen
kincseket rejt. Felvagta zsakmanya hasat, s megtalalta Minapét. O el-
mesélte torténetét a megrokonyodott haldszoknak, akik a jogi és a
csoda el6tti tiszteletiikben leborultak el6tte, és dldozati adomanyok-
kal halmoztdk el. Ok adtak neki a ,Hal-arQ ,,MinapaOnevet.

Amint végre Gjra a szdrazfoldre lépett, a haldsz tancra perdiilt
Ooromében, s labai igy hagytak nyomokat a legkeményebb szikldban,
mintha csak vizes agyagon lépkedne. Ezt a d6hét™ énekelte:

J6 alkalmat dd szdmtalan életformdm erénye,

S a helyes 1it felismerése

Erdvel s bolcsességgel tolt el.

Ennek eredménye a Most, a vardzslatos képességek,
Tulajdon szellemed az értékes drdgakd!

Otszéz éven &t szolgalt onzetleniil méasokat. Vadzsrapanak és Acsin-
tapdnak is nevezték. Padmapéni bédhiszattvaként Nepdl véddistene.
Tanitvanyai: Halipa, Malipa, Tibolipa, Géraksapéada és Csaurangipa.”
Minden vardzserének urdva lett. Végigjarta a megszabadulds utjat,
s végil, kinyilvdnitva beérkezettségét, testben érte el a Dadkini
Mennyorszagat.

85 Dhammapada 34.

86 A sziddhak altal oly kedvelt versforma.

87 Minapa a ,nath sziddhdk() a védelmi varazslatok tudéinak - tantrikus jogiknak -
az ,,és—mestereO
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Minapa vagyok, a sziddhdk atyja,

Minapa vagyok, az Egi Haldsz,

S mennyei vizekbe vonom a biinék mocsardbol azt,
Aki megragadja horgom,

s felismeri mindennap kikidlltott titkaim.

A nath sziddha Goraksa, a halhatatlan tehénpasztor

Mindegy, hogy milyen dllapotba sziilettél,

magasba vagy alacsonyba, ha éberen haszndlod
adottsdgaid, célodat elérheted,

a sors folyama nem akaddlyoztatik.

Lehetdségemet én megragadtam,

a meguildgosodds magja elvettetett,

dpoltam szeretettel, onzetleniil a csonka herceget,

s midén a Halhatatlansdg Nektdrja lett Acsinta adomdnya,
beldtdst nyert Goraksa a Nem-kettds valdsigba.

S most itt dllok, im: A Hdrom Vildg Tehénpdsztor-kirdlya.

Goraksa, egy kelet-indiai parfiimdrus fia, igen fiatalon munkaba 4llt
mint tehénpdsztor, hogy enyhitsen a csaldd gyotré anyagi gondjain.
Orizte a teheneket térsaival, nap mint nap az allatok kozelében volt.
Egy napon, amikor éppen a fliben heverésztek, egy nagy fa arnyé-
kdban, eltikkadva a h8ségtdl, odasétalt hozzdjuk Minapa mester, akit
Acsintapanak is neveztek.

— Latjatok ott azokat a koroz6 keselytiket?

—Igen, uram.

— Nos, egy ifjt herceg hever ott, akinek lemetszették a végtagjait,
s most magatehetetlentil fekszik, a halalt varva. Ki tor6dik hat most
vele, ki menti meg az életét?

— Hat majd én! — tort ki a kidltds akaratlanul is Géraksabol.

Rogvest el is szaladt megnézni a szerencsétlen sorsu ifjat. Amig
tavol volt, Minapa Orizte helyette a teheneket, egy fliszalat ragcsdlva
fogai kozt.

Amikor visszatért, a mester afel6l tudakolta, miféleképpen
szeretné gondjat viselni a hercegnek. Goraksa elmondta, hogy 6nnén
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ételét fogja megfelezni védencével, s mindenben gondjat viseli.
—Nagyon j6. Gondoskodj hat réla mindenben — mondta Minapa és
elment.

Ahogy a pdsztor hajtja botjdval
a teheneket a legeldre,

1igy tizi a lények életét

az dregkor és a haldl.™

A fit levelekbdl kunyhot épitett a herceg faja koré, és nap mint nap
ellatta a lehet6 legnagyobb gondossaggal. Ekképpen telt el tizenkét
év. Ekkor tortént, hogy amikor egy napon a fahoz érkezett, Géraksa a
legnagyobb megdobbenésére a tulajdon ldbain allva, teljesen ép test-
tel taldlta védencét, Csaurangit. Rogvest radobbent, hogy a herceg
eleddig azt a jogagyakorlatot végezte, amit Minapatél tanult meg
annak idején. Mostanra beteljesitette azokat, s tagjai ismét kinsttek.

Aherceg a levegObe emelkedett és felajanlotta gondozdjanak, hogy
megtanitja az elmélkedés mdédozataira. Goraksa tiszteletteljesen elu-
tasitotta, mondvan, hogy neki maganak is van mar mestere.
Visszatért a gulydhoz, és Minapa megérkezésére varakozott.

Amikor a mester megérkezett, mindent elmesélt neki, hogy s mint
esett, s Minapa igen megoriilt a hallottaknak. Megaldotta Géraksat és
feljogositotta az elmélkedés végzésére. Megtanitotta mindarra, amire
sziiksége volt ezek beteljesitéséhez.

88 Dhammapada 135.
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Amint belekezdett elmélkedésébe, Goraksa hamarosan vildgi
mahdmudra-képességeket” ért el, s felkerekedett, hogy megkeresse
mesterét. Minapa elmondta neki, hogy a tokéletes megvildgosodast
csak akkor éri majd el, ha egymilli6 lényt megszabadit. Nosza, tobb
sem kellett! Irdny az utcdk és a terek! Kissé tulsagosan is lelkes
mestertink boldog-boldogtalant leszélitott nagy indulatdban, hogy
beavatdast adjon neki, mig végtil Siva, a teremtés és pusztitds isteni ura
maga feddte meg, mondvdn, hogy ezt igy nem szabad csindlni. Csak
azokat lehet tanitani, akik azt mindennél fontosabban kivanjak, s
mellé még kitartasuk és buzgalmuk meg is probaltatott.

Goraksa ekképpen cselekedett, s szamtalan lényt vezetett a meg-
szabadulds atjdra. Mind a mai napig éber figyelemmel tekint mind-
azokra, akik fogékonyak tanaira. Akik tiszta szivvel birnak, felismerik
doboldssal és szent szimbdélumokkal kifejtett tanait. Mindenki mas
el6tt azonban csondben elrejtezik. Neve annyit tesz: ,a nydj
védelmezdje, tehénpésztor.(’

A nath sziddha Csaurangipa, a szétdarabolt mostohafiu

Idétleniil ontozi a megszokds monszunja
A Nemtudds fdjdt,

Kidprdzat-dga iqy novekedett.

Ma e fit én kidontottem,

Fejszém a mester tanitdsa volt.

Halld hidt, gondold dt, és ezt gyakorold!

Csaurangi Dévapdla™ kirdly fia volt. Tizenkét évesen veszitette el
édesanyjat. Mikor gydgyithatatlan betegségének terhével haldlos
dgyan fekiidt, az asszony magdhoz hivta a fiat. Végrendeleteként

89 Vardzslatos képességeket, mint drtatlansdg, igazmondads, jozansag, vétlenség és
nyitottsdg a vildg felé.

90 Goraksanatha két igen jelentSs szellemi irdnyzat mestere, a védelmi mdgia bir-
tokosaiként ismert nath sziddhaké és a kapalikaké, a ,koponya jogikéQ A hatha-
joga technikdinak is birtokosa. Géraksasataka cimmel fenn is maradt egy késéi, de
neki tulajdonitott irds. Mdsik mestere Dzsalandhara sziddha, leghiresebb tanit-
vanya pedig Vairdgindtha volt.

91 Ha a kirdly azonos a Pala-dinasztia uralkodéjaval, tiigy 810-830-ig uralkodott.
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megeskette, hogy egyes-egyediil a szintiszta igazsdgot teszi meg
életének mértékéiil, s az erényt létének alapjdul. A fit tiszta szivébol
megigérte mindezt.

Meghalt a kirdlyné, és az udvaroncok tandcsdra a kirdly idegen
orszagbol valé nét vett maga mellé. Am az eskiivé utdn par nappal a
szerelmét titkon még mindig gydszol6 uralkodo elrejtezett az erdd
maganydaba, enyhitvén banatat.

Az 4j kirdlyné ezalatt a palota tetSteraszardl gyonyorkodott a
csodélatos épitmények, kertek és szokokutak latvanyaban.
Letekintett és megpillantotta mostohafidt az udvarok egyikén.
Szivében oly heves, oly perzselé vagy tamadt fel irdnta, hogy
kendgjét kellett arca elé kapnia, hogy el ne arulja magat az udvar-
holgyek elétt.

Meég aznap elkiildetett érte, dm a fiti visszautasitotta a meghivdst.
A kirdlyné vagya egy pillanat alatt megaldzott gytiloletté fordult, s
hirtelen dithrohamaban megparancsolta a szolgaknak, hogy 6ljék
meg a fitt. Ok azonban szerették az artatlan gyermeket, és visszau-
tasitottak a parancsot. A firia ekkor mas eszk6zhoz fordult, s néi fon-
dorlatdnak minden eszkozét kész volt felhaszndlni vétlen dldozata
ellen.

Amikor a kirdly visszatért, megszaggatta ruhdit, 6sszekocolta
hajat, végigkarmolta karjait és vérrel kente be a testét. Sikoltozva
hadarta el, hogy a fiti er6szakot tett rajta, s a n6i furfangok terén igen
tapasztalatlan kirdly annak rendje-médja szerint lépre is ment.
Hohérkézre adta tulajdon fidt, utasitva emberét, hogy véagja le a
herceg kezeit és ldbait, majd hagyja ott az erd6ben a pusztuldsnak s az
enyészetnek.

Ez a palotaér jobban szerette a fitit, mint tulajdon életét. Elha-
tdrozta, hogy sajat fiai koziil dldoz fel egyet, hogy megmentse
Csaurangit, &m 6 err6l hallani sem akart. Végiil a szolga sirva-riva tel-
jesitette a kirdly akaratat.

A herceg egy fa alatt hevert, s a fdgjdalom tiizén 4t latta a lombokon
atstit6 fényt, s a magas eget. Ekkor hajolt f61é Minapa mester, a biro-
dalomban mindenfelé ismert és tisztelt sziddha. A haldokl6 fia a
segitségét kérte, s Minapa mindent meg is tett, hogy megmentse a
fiit. Végiil beavatta a ,hasi 1égzés jogajabaQ) elarulva neki, hogy
amennyiben a gyakorlatot beteljesiti, teste Gjra ép lesz. Ezzel elment,
magdra hagyva a herceget. Miképpen hivta el Goéraksat Csaurangi
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szolgélatdra és a megszabadulds tGtjara, azt a Tehénpdasztor legendaja
meséli el.

Tizenkét éven 4t gyakorolt szakadatlanul a herceg, figyelmét sziin-
teleniil a nem-sziiletetten rogzitve. Egy este fdjanak kozelében
kereskeddk iitottek tanyat, akik a jol sikertilt vdsarrol tartottak haza-
felé arannyal, eziisttel, gyongyokkel és dragakovekkel megrakottan.
Mivel rettegtek a rablok tdmaddasatdl, elhatdroztak: éjszakara eldssak
a kincseket. A herceg meghallotta s6tétben botladoz6 1épteik zajat, és
megkérdezte, hogy ki jar ott. Erre ijedtek csak meg igazdn a
keresked6k! Egymast talkiabdlva bizonygattdk, hogy szenet cipeld
szénégetdk.

— Rendben van, gy legyen — mondta a herceg, s nyugovoéra tért.
A keresked6k meg visszatapogatodztak nagy sietve a taborukba.
Boldogan szoritottdk magukhoz kincseiket. Egyikiik azonban min-
denképp még egyszer meg akarta szamolni a pénzt. A ldddban azon-
ban igazi, j6 minéségti faszén hevert. Osszetdrve omoltak egymads
karjaiba, nem tudtak hova lenni riadalmukban. Végtére a legoregeb-
bik koziiliik, aki bélcsebb volt valamennyivel, eltoprengett:

— Az az ember ott, az erd6ben, nem lehetett mds, mint egy valddi
életszentséggel bird aszkéta, akinek minden szava valdra valik, s nem
tud mast mondani, mint igazsagot.

Visszamentek hat a nagy fahoz, és ott rdbukkantak Csaurangira.
Konyorogve kérlelték, hogy adja vissza a kincseiket. A herceg elgon-
dolkozén nézett rdjuk, de ekkor mar valamivel értelmesebben is el
tudtdk mondani neki sziviik banatat, s hogy mi jaratban vannak.

— Nem tudom, hogy én vagyok-e a felel8s, de ha igen, agy valtoz-
zon vissza a szén a kincsetekké.

A taborban a keresked6k ismét megtalaltdk dragasdgaikat a laddk-
ban. Ujra visszamentek a szenthez, és szdmtalan ajandékkal hal-
moztak el, amit 6 a hozza latogaté nincsteleneknek adott.

Nem sokkal késébb Csaurangi visszaemlékezett mesterének jos-
latdra, és imaban kérte teste megutjhodasat.

Megitta a magdny, a lecsendesiilés italdt,
megszabadult a félelemtdl, megtisztult a biintdl,
a Torvény Gromébél iszik orokkon dt.”

92 Dhammapada 205.
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Maésnap reggel Goraksa mar a sajat labdn dllva taldlta védencét.
Csaurangipa ezt a dohét énekelte a meghokkent Géraksanak:

Az én bolcs és szent mesterem

Elvezetett a bolcsesség terébe, a mindent dthato bolcsességbe,
S minden dolgok egy értéke ekképpen felfogatott!

Mily nagy érom vdgytol, fajdalomtdl szabadnak lenni!
Miként a fold alapja mindannak, ami terem,

Uresség-alapbol lett nem-miild libam, kezem.

E herceg a haldlt lebirta, az orok életre ért.

Csaurangipa elért minden vilagi sziddhit és szdmtalan nagy csodat
vitt véghez. Mindazondltal indulatos természetti volt, és titkait
senkivel sem akarta kozolni. Igen 4m, de a fa, amely elmélkedésének
tandja volt, nem halt meg, mert tudéjava lett mindannak, amit a jogi
alatta beteljesitett.

Ez hat Csaurangipa legenddja, aki a halhatatlansag italdval bir.

Vinapa, a zene szerelmese

Kitartdssal és odaaddssal lettem a vind” virtudza,
Hiirjait pengetve mestereként,

Am mikor a nem-sziiletett,

Nem-penditett hangot gyakorolta,

Vindpa elveszitette az ,,éntC)

Gauda kiralyanak egyetlen fia minden val6szintiség szerint az orszag
legelkényeztetettebb gyereke volt. Dadak, pesztonkdk hada leste min-
den 1épését, a nemesek gligyorésztek neki, sziilei, mondani sem kell,
tejpen-vajban filirosztotték. Andalité muzsikdval ringattdk dlomba,
vidam dalokkal ébresztgették reggel.

Igy igen megkedvelte a zenét, s amikor mar elég id&s lett hozza,
maga is megtanult a négy hurt, dongé hangt tampuran jatszani.
Amikor pedig késébb megismerkedett a hét htra vindval, ez az

93 Indiai htiros hangszer, kezelése nagy tligyességet kivan.

65



ismeretség mindent elsoprd szerelemmé valt, s a herceg éjt nappalld
téve zeneszerszamaval gyakorolt.

Sziilei és az udvar egy id6 utdn aggodalmaskodni kezdett, hisz a
fit semmi jelét sem mutatta annak, hogy végyat érezne az uralkodas
elsajatitdsara. Nem csak trénralépésre nem latszott érettnek, de még
szobdja ablakan sem tekintett ki, nehogy akar csak egy pillanatra is
elszakadjon imadott vingjatél. Elhivtak hat az udvarba a tisztelet-
remélt6 Buddhapa mestert, Szarahapdda hires tanitvanyat, azt
remélve, hogy tdn & ismer valamiféle gyégymaodot a fiti szamara.

A szent mély benyomadst tett a hercegre. Még vindjat is odébb tette
egy kicsit, és leborult a jogi ldbai elé. Letliltek beszélgetni a park
arnyas fdi ald. A mester szdmadra vildgossa valt, hogy val6jdban igen
jo képességti, szellemileg érett, okos és tehetséges ifjival van dolga,
aki be tudja teljesiteni a megszabadulds tanait a vildg tidvére.

Ovatosan megkérdezte hat t6le, nem lenne-e kedve egy gyakorla-
tot végezni, &m a fiti ekkor beismerte, hogy bizony 6 a vinan kiviil
semmire sem tud gondolni. Még a madarak dalat is hangszere csen-
diilé hangjaként hallja. Buddhapa ekkor megéldotta a fiat, és meg-
tanitotta egy olyan gyakorlatra, amely kotottségeit valtoztatja a meg-
szabaduldas ttjava: a hercegnek a vina hangja felett kellett nem lanka-
do éberséggel elmélkednie.

Hol lel majd iidvot

A tampura foglya, a vina rabja,
Hogy szokjon észrevétlen

A ldncdra eszmélt fogoly?

Mily lagyan szdll a vindmnak hangja,

S a szdmtalan kdprdzat a valdsdgot eltakarja.
Am most egyként tekintve a hangot,

s a képzetet mi véle feltdmad,

A gondolatoktdl szabad térben,

Az iirességben ezek egy-gyokerét megldttam.

Kilenc éven &t elmélkedett a fiti a megadott médon, és elérte a maha-
mudrd beteljesedettségét.

Misztikus képességekre tett szert, példdul arra, hogy mindenkit
agy tudjon tanitani, ahogyan az az adott embernek leginkdbb
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megfelel. Bhadrapa és Kanhapa is mesterévé lett, s elnyerte
Hévadzsra és Szamvara™ istenségek tanait. Tanitvanya Tilépa volt.
Magadhédban tanitott, szdmtalan lény tidvére, majd ismertette
végakaratat és testben lépett be a Dakini Mennyorszagéba.

Santipa, a hiu misszionarius

Miként férfivé lesz anyja mellett a serdiild gyermek,
Ugy jut el az éretlen szellem a nagy szekér titjdra,
Vezetdje az ignzsdg-mester tanitdsa.

S miként betegséget sziintet az orvos gydgyszere,
Elttinik rogvest ,énQ s ,enyémQOigézete

A szinrl-szinre ldtds valdsdgdban.

Sri Lanka kirdlya, Kapina, aki hirb6l ismerte csupan a Buddha tandt,
egy napon elhatdrozta, hogy meghivja orszagédba a nagy hirti vikra-
masilai” hittudést, Séntipat.” Koveteket menesztett a kolostoraka-
démidba, kincsekkel és értékes ajandékokkal ddsan megrakottan.
A dicstséges tanitd elfogadta a meghivast, s kétezer szerzetes kisé-
retében el is indult a szigetre, malhéséllatok hatan vitte magaval a tel-
jes buddhista kdnont.

Miel6tt a Szingaléz-tenger partjdn behajézott volna, koveteket
kiildott elére, hogy hiriil adjék kozelgé érkezését. A sziget népe ennek
hallatdn az isteni boldogsdg mennyorszagdba emelkedett. Olyan
pompazatos fogaddsi tinnepséget készitettek el6, amilyenre még nem
volt példa az orszdg torténetében.

Megérkezése utdn Santipa hdrom éven at tanitotta éjt nappalld
téve a sziget lakoit. Amikor végiil elérkezett a hazatérés ideje, csoddas
ajandékokkal megrakottan indult vissza. Mdas utat vdlasztott a
visszatérésre, mint amelyen jott, Rdmesvard Siva hivd kirdlysdgan
keresztiil.

Igy jutott el az orszagon tili sivataghoz, amelyen hét napig tart
az atkelés. Neki is vagott a veszélyes ttnak, és a negyedik napon

94, A Megtart6 Istenség.é
95 Buddhista szerzetesi egyetem, tobb nagy sziddha is tanitott itt.
96 Ratndkarasanti, a vikramasilai kolostor déli kapujanak &re.
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taldlkozott Kotélipaval, a foldmtivessel, aki tanitvanyava lett. Végtére
visszaért a kolostorakadémidra, ahol eztan egyforma nyugalomban
teltek napjai, s az évek tgy roppentek el, mint a percek.

Séntipa megoregedett, minden foga kihullott, teljesen legyengiilt,
s a latdsa sem volt mdr a régi. A tanitvanyai, akik szerették a kisoreget,
bivalykordén huiztdk, és kasaval meg édességekkel etették. Amikor
szaz éves lett, tizenkét évig tartd6 magdnyos elmélkedésbe kezdett a
Tanrdl sz616 bolcselkedései felett.

Ekkor kezdett bele Kétalipa tizenkét éves elragadtatott szem-
1é16désébe a valoség felett.

Mikor az id6 letelvén, Santipa kijott celldjabdl, tiszteletteljesen
meghajoltak el6tte a szerzetesek.

Amikor Kotdlipa elérte a mahdmudra-sziddhit, hédoltak és
leborultak el6tte az istenek, a dakinik és maga Indra, az istenek
kirdlya. A jogi fejének csticsabdl a halhatatlansag nektérja dradt.

,Ime, a Gyémant-Villim-Jogar-Lényegiséget Megtestesits!(Y —
hirdették ujjongva a dakinik. Kotalipa dldasa felmérhetetlen, nem-
mulé boldogsédggal toltott el minden égi lényt.

Az erddbket, mezdket szdntottam a sziklds hegyen,
Szenvedés és merd kin volt egész életem.

Am az dldott mester, Sdntipa tanitdsa

Kétdlinak az Eg Kapujdt kitdrta.

A Sziddhdt maga Indra hivta meg a Harminchirom Erzéki Eg
Mennyorszdgaba, am Kotalipa elutasitotta a meghivast, mondvan,
hogy szeretett mesterét kivdnja megldtogatni. O megtestesiti a
val6sdg harom drégakovét.

El is ment volna, dm az Gt gyalog hénapokig tart — igy inkdbb
csodas képességei révén misztikus testben rogvest Vikramasildban
termett. Leborult mestere el6tt, tiszteletteljesen kortiljarta, koszon-
totte — semmi. Még egyszer leborult — megint csak semmi reakcié...
Végtére radobbent, hogy efféle megjelenésben bizony senki sem latja
meg vagy érzékeli, s ezért fizikai testben is megjelent a teremben:

- O, csodas mester — kezdte.

97 Vadzsraszattva.
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Sdntipa Tantipa Csdmdripa

- Ki az? Van itt valaki?! Nono, észre sem vettem, amikor bejottél!
Hat te ki fia borja vagy?

— A te tanitvdnyod vagyok, 6, mester és....

— Nekem szdmtalan tanitvanyom van, én vagyok a hires Santipa,
taldn olvastad azt a kommentdromata ...

— En vagyok a foldmtives a sziklakrol, hat nem emlékszel?

- O, hét te vagy az! Mondd csak fiam, mire vitted? Irtdl kommen-
tart valamihez?

— Nem, én csak beteljesitettem a mahamudra-sziddhit és elértem
az ellobbanast.

— Hat ez derék ... tudod ... én pusztan elméleti sikon ... de ott kor-
rektiil, filol6giailag timadhatatlanul ... azaz ... de mondd csak, tudod,
én mar Oreg vagyok, nincs sok felesleges idém, nem emlékszel esetleg
arra, amit annak idején tanitottam neked? Bizony, azt én mar elfelej-
tettem.

Koétalipa ekkor egy elhagyott helyre vitte mesterét, és beavatta a 1ét
legtitkosabb tanaiba, megdldotta és feltdrta el6tte a konkrét ten-
nivaldkat.

Hidba él valaki szdz évig,

ha nem ébred rd a sziiletésre és a haldlra;
egyetlen nap, amelyen rddébben

a keletkezésre és az elmiildsra, tobbet ér.*

98 Dhammapada 113.
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Tizenkét év utdn Séntipa elérte a sziddhit.” Egyszerre megifjodott és
4j élet toltotte el. Ezutan onzetleniil tevékenykedett a lényekért, s
végiil a Ddkini Mennyorszagédba lépett.

Mivel a valdsdg eqy én-intuicid, igy abba a
transzcendens szférdba semmilyen spekulicio nem vezet.
De az, aki a természetes (szahadzsa) titon jdr,

az eljuthat a mdsik partra."”

Tantipa, a szenilis takacs

Ldncfonal és vetiilék: iqy szd a vildgi takdcs.

De Tanti a megtapasztalds szdlait szovi

A valdsdg-mester tanain dt:

Fonalam az 6tféle tudatossdg iiressége,

A gerebenem pedig a mesterem tana,

A sz0vdszék az iiresség tokéletes megtapasztaldsa,
S a kész sz6ttes a dharmakdja:"

A mindent magdbafoglalo tér,

S a jdtékos tudat dsszeolvaddsa.

Bizony, az évek multdval megoregedett a szendhonagari takdcs.
Egész életében a jolétért dolgozott, s most, hogy fiai felcseperedtek,
meghazasodtak, felesége pedig meghalt, menyei gondoskodtak réla.
Am mivel mér 89 éves volt, és kiszolgaltatottabb lett, ez nagyon sokat
jelentett az Oregnek. Id6vel bizony szenilisebbé és magatehetetle-
nebbé vélt, nem volt mér ura a testének, szavainak és késztetéseinek.
Egyre tobbet szidtdk, gyaldztdk, Givoltottek vele, s § egyre jobban
érezte, hogy kornyezetének terhére van. Nevetségessé vilik, s a fiata-
lok szégyenkeznek miatta. Ekkor visszavonult egy kis kerti kunyho-
ba, amely megévta a kivancsi és glinyos tekintetektsl, kettesben
maradva félelmeivel és fajdalmaival.

99 Mesterei voltak még Naropa és Thaganapa. Egyik hires tanitvanya Atisa volt, egy
masik pedig Sraddhakaravarman.

100 Santipa déhdja; Mi-la: A Semmi virdgai.

101 , A megszabadulds tandnak teste.O
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Egy napon Dzsdlandhara mester vendégeskedett a hazban, s az
étkezés utdn a takdcs fia felajdnlotta szamadra, hogy toltse a hazban az
éjszakat. A mester el is fogadta az ajanlatot, de mert nem volt szokasa
magas és kényelmes fekhelyen aludni, a kertbe vitte ki gyékényszo-
nyegét. Az 6reg meghallotta a hangokat és kérdezgetni kezdte, hogy
ki jér ott. Dzsalandhara odament hozzd és elbeszélgetett vele. Eletérsl
és helyzetér6l kérdezgette. Az Sreg elmondta neki, hogy a halaltol
valo rettegés koti gtizsba, és egyébként is felesleges vén trotlinak érzi
magat. A mester ezeket mondta neki:

Nem attdl lesz valaki a vének-kéziil-vald,

mert a haja megdsziilt;

ha csak a fiatalsdga ért véget, azt mondjik rdla:
hidba Gregedett megQ'"™

Miutan az oreg biztositotta Dzsdlandhardt, hogy beteljesiti tanait, a
mester beavatta Hévadzsra istenség vardzskorébe, megtanitotta az
elmélkedés modozataira és megdldotta. Reggel, mikorra a héziak
felébredtek, a mester mdr el is ment.

Jaj, elkopik a szép kirdlyi hintd,

s a testet megérinti az oregség;

de a jok erényét nem érinti semmi,
hiszen a jok mindig eqymdst tanitjik.'”

Eltelt tizenkét év, s a takdcs hdazanak lakdi ez id6 alatt észre sem vet-
ték, mennyire megcsondesedett, lehiggadt az addig oly harsany vén-
ség. De ha az érz6bb szivvel birdk esetleg észre is vették, pusztdn az
Oregség szamldjara irtdk, s nem tordtek vele. Igy érte el az Greg
takdcs észrevétleniil a mahamudra beteljesedettségét.

Egy este azonban az a meny, aki éppen soros volt az oreg elld-
tdsaban, bizony elfeledkezett kotelességérol. Csak amikor mar jocs-
kan benne jartak az éjszakaban, villant eszébe mulasztdsa. Nosza,
vitte is az elemdzsidt hamar a kunyhéhoz — dm egyszerre megtorpant,

oz

mert a nddfonat repedésein at erés fényt latott kisztir6dni. Kozelebb

102 Dhammapada 260.
103 Dhammapada 151.
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6vakodott és belesett a kalyibdba. Bent megpillantotta az Oreget,
amint trénuson {il, testébdl fény drad, és tizenot csodadsan felékszere-
zett fiatal lany készit szamadra teritéket.

Riadtan hétralt vissza a hazba, és sikitva tGjsdgolta, hogy az oreget
alighanem démon szallta meg. A kovetkezd napra mdr az egész varos
tudott a kiilonleges eseményrdl. Az emberek odatédultak a takacs
hazahoz, hogy szemt6l-szembe lathassdk a hihetetlen csodat.

Ekkor az oreg kilépett a kunyhojabdl, s az emberek felfedezték,
hogy teste megifjodott, s egy 16 éves ifju alakjavd lett. Oly erds fényt
drasztott, hogy szinte rd se tudtak nézni, hiszen megjelenése hiven
tiikrozte szellemi tisztasagat. Tantipa mesterként'™ valt ismertté, s
onzetleniil tevékenykedett minden lény tidvéért. Végiil sok szendho-
nagari emberrel egyiitt testben érte el a Dakini Mennyorszagat.

Csamaripa, a foltozévarga

Csdmdri, az isteni foltozdvarga vagyok,

S a fogalmak borét a részvétre fektetem,

A forma iirességtermészetére.

Az intuitfv megismerés drjdval sziirok,

S varrok a kezdettelen létezés szdldval.

A nyolc kényszertdl'” szabadon készitek
Csodds dharmakdja-ldbbelit a szahadzsdban.

A visnunagari foltozovarga az évek multaval teljesen belefasult
munkajanak egyhangtsdgaba. Gépiesen ismételte a betanult mozdu-
latokat, ezerszer és még ezerszer. Olyan betegnek, fasultnak és el-
esettnek érezte magat, hogy egyetlen vagya az volt, barcsak orokre
megszabadulhatna a szenvedés minden formédjatol.

Tudott ugyan réla, hogy a vandoraszkétak a felébredés modszere-
it tanitjadk mindazoknak, akik készek azt beteljesiteni, &m & még nem
taldlkozott eggyel sem. Azt is elképzelhetetlennek tartotta, hogy egy

104 Tantipa a nath-sziddhdk hagyomanyvonaldnak hires mestere.
105 Astalokadharma: dicséret és szidalom; szégyen és dics6ség; nyereség és veszteség;
Orém és fajdalom.
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hires mester akdr csak szoéba is dllna olyan alacsony sorba tartozo,
nyomorult fickéval, mint 6.

Am egy napon megtortént a hihetetlen: éppen bodéja el6tt megpil-
lantott egy arra ballagd szerzetest. Rogvest odaszaladt az ég kiildot-
téhez, leborult el6tte és esdve kérte, latogassa meg szerény
hajlékaban. A mester, aki hosszt vandorlds utan érkezett a varosba és
meglehetsen éhes és faradt volt, 6rommel elfogadta az ajanlatot.
A vacsora pedig kivalé volt, a varga lehet6ségeihez képest a legjobbat
nyujtotta, felesége és lanya pedig nagy tisztelettel szolgalta ki a neves
vendéget. Még faradt tagjait is megmassziroztdk. A vacsora utdn a
jogi ekképpen tanitotta vendéglatojat:

Varrd hit meg a csodaként megualdsult cél libbelijeit,

a szenvedés és elGvételezés birébdl,

Amit a szeretet'"™ és részvét'"” formdjdra feszitesz.

A valdsdg-mester tanitdsa legqyen munkddhoz az dr,

S a nyolc kényszertdl vald teljes szabadsdg a fondl.

Nem mutatkozik meg a pompds dharmakdja-ldbbeli annak,

Kinek pillantdsa homdllyal teli.

A varga egy elhagyott helyre ment, s mindent6l szabadon kovette
mestere Gtmutatdsait, az egykedviiség fonaldval varrt, a felismerés
egyetlen pillanatdval hasitotta a tudatlansag borét, s eszk6zévé'™ lett
onnoén megtapasztaldsa. A kész mesterremekeket a mtivészet és a
kézmtivesség istenének és kiséretének ajanlotta fel.

Tizenkét év sziintelen gyakorlas utan elérte a sziddhit. Senki sem
tudott beérkezettségér6l mindaddig, amig egy éppen arra jar6 ember
meg nem pillantotta elmélkedése kozben, amint Visvakarmanként'”
iilt a cipészpadon.

Ezutan sok-sok ember kereste fel, akik titmutatdsait kérték, s 6 a
val6sdg-mester megtaldlasdnak csoddjat tanitotta nekik. Nevének
jelentése: ,a varédzslatos foltozévargaQ Csodds tetteket vitt végbe, s
végiil testben lépett be a Dakini Mennyorszagéba.

106 Maitri.

107 Karuna.

108 Updja.

109 A kézmiivesség istene, ,Mindenek AlkotéjaO aki 6nmagdt dldozza fel a vildgért,
igy épitve meg azt. Teremtd isten, égi kolts, aki megallapitja az istenek neveit.
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Khadgapa, a rettenthetetlen tolvaj

Aki a biinoket, akdr kicsinyek, akdr nagyok,
végleg megsziinteti magdban,

aki mdr minden biint megsemmisitett,

azt hivjik szamandnak az emberek."

Khadgapa, a magadhai foldmfives a tisztes élet nyugalmat elvetve
mestertolvajja lett. Egy éjjel, amikor egy jomodt hdzba probalt éppen
betorni, az éber éjjelidr felfedezte, s 6 menekiilni kényszeriilt. Végiil a
hullaégeté helyen kotott ki, ahol beleiitkozott Csarpati mesterbe.
Zihélva kérdezte t6le, hogy kicsoda.

- Jogi vagyok, aki az élet és haldl ismétl6dé korforgdsatol retteg.
Azért elmélkedem ezen a helyen, hogy a szenvedések korébol
megmenekedhessem.

— Mondhatom, sokra mész te ezzel az elmélkedéssel. Bar én is tiszte-
lem a Buddha tanait, nincs nekem idém ilyesmire. Mire jutsz te avval?

— Ezt éppen te kérdezed, a nincstelen, a mindenkitél ild6z6tt? S mi
lesz, ha egy napon gyorsabbak lesznek az 6rok? Borton vagy vérpad
var rdd. De hogy harcodban gy6zelemre segitselek, én megmu-
tathatom neked a legy6zhetetlenség képességéhez vezetd utat, ha azt
meg akarod ismerni.

A tolvaj kapva kapott az alkalmon, s Csarpati megdaldotta és bea-
vatta a titkos tanokba:

— Magadha egyik vérosdban van a Gauri-sankar templom, amely
kiviilr6l olyan, mint egy sztapa." A belsejében van egy szentély,
amelyben a Konyoriiletességbdl Alatekintd Ur'™ szobra 4ll, amelyet
maga a bodhiszattva szentelt fel, igy hatalmas er6kkel bir. Huszonegy
napon at jrj e szobor koriil éjjel-nappal tgy, hogy mindig a jobb
kezed felé essék. Egyetlen pillanatra se torpanj meg, még ha eszel
vagy iszol, akkor sem. Amikor majd megpillantasz egy, a szobor al6l
kiktiszo kigyot, félelem és habozas nélkiil ragadd meg a feje mogott.
Ha mindent tgy teszel, ahogy mondtam, legy6zhetetlenné valsz.

110 Dhammapada, 265.

111 Buddhista épitmény, amelyben valamilyen ereklyét tartanak. Az épiilet az
iidvoziiltség vildganak szimbolikus képe.

112 Avaldkitésvara bédhiszattva.
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A tolvaj mindenben pontosan kovette mestere tanitdsat, és amikor
a rettenetes kigy6 elGtekergdzott a szobor ldbai aldl, batran megra-
gadta a feje mogott. A kigy6 ekkor egy karddd vaéltozott — a tolvaj az
éberség ragyogd fényti kardjat tartotta a kezében. Minden szellemi
bedrnyékoltsdga eloszlott, s elnyerte a kard sziddhijét, a nyolc nagy
erd egyikét. Ekkor nevezték el Khadgapanak, a kard mesterének.
Huszonegy napon &t tanitotta Magadha minden lakosidt Buddha
o6rombhirére, majd testben lépett be a Ddkini Mennyorszagéba.

Kiizdjon bdr faradhatatlanul,

A fegyvertelen harcost mindig legydzik.

Am felfegyverezve a halhatatlansdg és éberség kardjdval
Ellenségemet, a ,hdrom teriiletetO” eqyszerre levdgtam.

Nagardzsuna, a filozofus és alkimista

Ha egy meguildgosulatlan ember hitin 1iQy tesz,
Mintha sziddha volna,

Ldzadohoz hasonlatos, ki a trént bitorolja.

Ha meguildgosodott ember jut eltompult ostobasigba,
Olyan, mint az elefant, mely rejtézik a sdrban.

113 Trildka: az érzéki vagyak birodalma (kdmaldka), a formdk vildga (rtipaldka) és a
formak nélkiili vildg (artipaldka).
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Négardzsuna a Kahora korzetben fekvé Kéncsi varosdban sziiletett.
A papok kasztjahoz tartozott, s az iskola legkittin6bb didkjaként tar-
tottdk szimon. Am 6t nem inspirélta a papi életméd, s csuhdjét szeg-
re akasztvdn megmartézott az érzéki oromok tengerében. Ezt oly
nagy sikerrel tette, hogy végiil varosszerte rettegett, csibész aranyifja
hirébe kertilt. Pajzén csinytevéseit szornytiilkodve mesélték egymas-
nak az emberek Gton-ttfélen. A lanyos apék, ha rosszat dlmodtak, hat
vele dlmodtak.

Legnagyobb vihart kavart tette az volt, amikor egy varazsl6tol egy
kanna palinka fejében olyan koponyegre tett szert, amely lathatat-
lanna tette. Ennek birtokaban ivécimboraival belopézott a kirdly
haremébe. Csakhogy ez alkalommal elhagyta ket a szerencse. Az
O0rok megszimatoltdk a dolgot, és elfogtak tdrsait, akik rovid Gton a
vérpadon végezték. Nagardzsunat a lélekjelenléte mentette meg,
ugyanis egész id6 alatt — kopenyét fejére htizva — el sem mozdult a
kirdly mell6l.

A varos feldalt papjai ekkor ultimdtumot intéztek a kiralyhoz,
hogy most aztdn elég, vagy a gazficko, vagy 6k — és a dontést meg
sem vérva csomagolni kezdtek. Am ekkor Négérdzsuna kijelentette,
hogy semmiképpen sem akarja megfosztani az embereket papjaiktol,
inkdbb Onszantabdl elmegy.

El is hagyta a varost, s most, kicsapongdsai utan magéba szallott.
Nagy sziikségét érezte az Osszeszedettebb életvezetésnek.

Nélanda hirneves kolostoregyetemére ment, és Vadzsrdszananak,
masik nevén a ,Hiivos Kert Hullaégetd VarosanakOtulso felén letette
a szerzetesi fogadalmat. Hamarosan nagy hirnevet szerzett eszével és
félelmetes vitakészségével. Mind feljebb és feljebb jutott az akadé-
miai ranglétrdn, s mind fasultabb és fasultabb lett. Végtére radobbent
a helyzet tarthatatlansdgara, a hivatali pozici6-rendszer végzetesen
1élekold voltara. Ekkor kezdett bele abba a szemlél6dé elmélkedési
gyakorlatba, amely Tara istennd lényegi megismerését célozta.

Amikor az Istennd testi mivoltdban is megjelent el6tte, ez jelentette
addigi életének feladdsat. (Ehhez jott még az az igen kellemetlentil
végz6do vita is, melyben az asztrologusokat teljességgel nevetségessé
tette, felmutatva minden alapot nélkiil6zé altudomanyuk széls6sége-
sen kdrtékony mivoltat. Az asztrolégusok atkatdl, no meg a felbérelt
orgyilkosoktol — akik az igen j6l jovedelmezd tizletagat voltak hivat-
va védeni — Szarahapdda mentette meg. Igy lett a hires mester
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tanitvanydva, aki Amitdjusznak, a Hosszt Elet Buddhéjdnak varazs-
korébe avatta be, valamint a Titkok Mesterének Titkos Szovétnekébe
és tobb mds tantrdba. Beavatta a haldl feletti uralom tanaiba is.)
Elhagyta a kolostoregyetemet és a vdndoraszkétak életét élte.

Am a végs6 valosag lényegi megtapasztaldsanak végya hatotta 4t
minden tettét és iranyultsdgdt, ezért Radzsagrihaba ment, hogy az
Oselem-istenndk, a jaksik feletti uralmat megszerezze. A legmagasabb
allapot eme megjelenit&it vardzs-ima daltal kezdte uralma alé hajtani.

Az elsé napon foldrengés tamadt,

A mdsodikon drviz,

A harmadikon tiizvihar,

A negyediken szélvész,

Az dtodiken fegyverek zdpora,

A hatodikon gyémdnt-jogar-villdmok és mennykovek,
A hetediken pedig maguk az dselem istenndk.

Egyhegyti figyelmének elragadtatottsdgdbol azonban nem sikertilt
kimozditaniuk. Ebben a pillanatban az &serd istenndk, a jaksik szol-
gdiva lettek, és tizenkét éven at taplaltak visszavonultsdga alatt.
Amikor gyakorlatdnak végére ért, a 108 6serd istennét immar tokéle-
tesen uralma alatt tartotta. Hédolni jottek elé a hat vilag lakdi, az
istenek, a titdnok, az emberek, az dllatok, az éhes szellemek és a
pokollakék. A tenger alatt laké ndga-kigyok kirdlya maga hozta el a
mesternek azokat a szentiratokat, amelyeket a torténeti Buddha bizott
6rzésére mindaddig, amig azok felolvasdsanak ideje el nem érkezik.
A mester dtvette az iratokat, azutan elindult, hogy mindenféle mé-
don a lények szolgalatdra legyen. Eredeti terve az volt, hogy arannya
valtoztatja a Gandhasila-hegyet, s mar vassa tette, s a vasbol rézzé,
amikor sietve elé toppant a Bolcsesség bodhiszattvaja,™ aki elmagya-
razta neki, hogy a mar amugy is marakodé hajlamii emberiség boldo-
gitdsdra taldn nem ez a kissé idealista megoldds a legalkalmasabb.
A mester belétta igazat és tovabbvandorolt, a Sri Parvata-hegy felé.
Am a Gandhasila csticsa mind a mai napig rézszinben jatszik.
Utkozben egy széles folyamhoz ért. A pasztorok, akiket el6szor
megkért, hogy mutassanak neki gazlot, egy veszedelmes, mély,

114 Mandzsusri.
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krokodilokkal teli és er&s sodrast foly6szakaszhoz vezették. Azonban
egy, a kozelben legeltet6 mdsik pasztor odarohant hozzd, és elkisérte
egy biztonsdgos helyre. Mi tobb a véllaira vette, hogy atvigye a tul-
partra. A mester a folyam kozepén fenyegetSen tdmado krokodilok
illtzidjat idézte el6. Az ember nem hatralt meg, hanem batran kidltva
védence oltalmara kelt. A mester ekkor eltiintette a képeket, s hama-
rosan atértek a masik partra.

Nagardzsuna felfedte kilétét segitSje el6tt és kijelentette, hogy tel-
jesiti a kivansagdt. A pasztor kirdllya szeretett volna vélni. A mester
vizet froccsintett egy szalafdra, amely rogvest elefanttd valtozott.
Trombitédlasdra hadsereg termett el6 hirtelen, s igy lett a pasztor, akit
eztdn Szdlabandhdnak, Szdlavdhannak, illetve Szalafa-kirdlynak
neveztek, a 8 400000 csaldadbdl allé Bhahitan uralkoddja. Feleségiil
vette Szindhi kirdlynét, és jésagosan uralkodott népén.

Néagardzsuna folytatta atjat, és meg is érkezett végiil Sri Parvataba,
ahol leereszkedett egy barlangba és elmélkedésbe kezdett. Igy telt el
jonéhany év.

Végtére a kirdly felismerte az uralkodds szenveit, és mindennél
erbsebb vagy ébredt fel benne, hogy mesterét ldssa. El is ment Sri
Parvataba és leborult Ndgardzsuna el6tt, kérve, hogy vele maradhas-
son. A mester azonban visszakiildte orszagéaba, ahol immaron & volt
a boldogsag zédloga. Adott neki egy felszentelt imafiizért, amely
megvéd minden bajtél, és kinyilatkoztatta, hogy az Orck Elet és
Rettenthetetlenség Italdbdl is 4d majd neki, ha eljon az ideje. Bar a
kirdly egyetlen vdagya a maradds volt, mégis visszatért birodalmaba.
Am el6tte Nagardzsuna megtanitotta egy alkimiai gyakorlatra,
mellyel szaz évvel meghosszabbithatja az életét az orszag tidvére.

Eltelt a szaz év, és ekkor hirtelen baljos jelek mutatkoztak meg.
A Nap és a Hold fénye csokkent, az es6 nem, vagy rosszkor esett,
a termés beéretlentil ment veszendSbe. Megsokasodtak a betegségek,
haboruk tortek ki, nyerészkeddk és hatalmasok sanyargattdk a népet.
Kiszdradtak a mez6k s az erddk fdi. Azért tortént mindez, mert
Szundharana kirdlyfi szivét elontotte a gonosz féltékenység és hata-
lomvagy. O volt az a herceg, aki a jéslat szerint csak a mester halala
utdn léphetett a trénra, s most oly erével tdamadt fel benne a sévar
vagy, hogy az egész foldet elboritotta draddsa.

Néagardzsuna nem tagadhatta meg egyetlen szenved6 lény kéré-
sét sem. Tudta, hogy most meg kell halnia. Szalabandha a jelekbd&l
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mindent kiolvasott, lemondott a trénrdl fia javdra, és rohant mes-
teréhez. Kétségbe esve konyorgott neki, hogy segitsen megoldani
gyotrd kinjait. A mester ekképpen tanitotta:

Minden sziiletés vége a haldl,

Minden alkotott dolog a kioltdddsba tér.
Minden, mi osszedllt, szertehullik,

Minden, mi Osszetett, elmiilik, ha ideje véget ér.
A vildg rendje ez.

Ne aggddj hdt a baljés jelek miatt —

Idd a Rettenthetetlenség éltetd italdt!

Négdardzsuna elosztotta vilagi tulajdonait, s egyszerre Brahma jelent
meg el6tte, a Teremtés Ura, egy papfiti alakjaban. A mester fejét kérte.

Ezt mar nem tudta elviselni Szdlabhandha, aki mindennél jobban
szerette a szentet. Leborult Nagardzsuna el6tt, és mindorokre agy
maradt — meghasadt a szive banataban.

A papfitt szidalmak 6zonével drasztottak el, de & kitartott kérése
mellett. Nagdrdzsuna ekkor kijelentette, hogy bar most Szukhévatiba,
a legmagasabb ég mennyorszagdba tavozik, dm a megfelel$ idSben
e testben visszatér minden lény tidvéért. A perc elérkezett, fejét
azonban senki sem akarta levagni. Végiil 6 maga vett kezébe egy szdl
éles kusa-fiivet, melyet a legnagyobb dldozatok helyének megszen-
telésére haszndlnak, és véghezvitte a tettet. Sajat fejét is 6 maga adta
at a fianak.

Az ég felmorajlott, a fold megremegett, a fak virdgai elhervadtak,
nem daloltak tovdbb a madarak, ez emberek erényessége és érdemei
szerte a vildgban csokkentek.

A mester testét az Gselem istenndk koziil nyolc érzi mind a mai
napig a hegy barlangjaban. Nagardzsuna haldlanak pillanatdban min-
dent athaté fénysugdr hatolt be koponyanyildsdn 4t Ndgabodhiba, a
mester szellemi fidba és 0rokosébe. Ez a fény mind a mai napig
ragyog, akinek szeme van a latashoz, latja.

A fejet elvitték, messze a torzstél, &m minden évben kozelebb és
kozelebb kertil hozza. Pontosan akkor taldlkoznak ismét, hogy tjra e-
gyesiiljenek, amikor Maitréja, az Eljovend6 Buddha, testi mivoltaban
megjelenik a f61d6n, minden lény szabaduldsara. Ekkor a mester igé-
retéhez hiven testben fog feltimadni, hogy a lények tidvéért tegyen.
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Kanhapa (Krisnacsarja), a sotét sziddha

Guyakorold bdr teljes odaaddssal az adakozdst s az erkolcsosséget,
A legmagasabb sziddhit a mester nélkiil el nem éred:

Kerék nélkiil a kocsit nem vezetheted.

Fenn a magas égben eqy keselyii kering,

E képessége velesziiletett, s ldm, messze szdll.

Ha a mester mindent dthato tandtdl gyarapodik,

A jogi, kit sorsdnak keze erre terelt, boldog és elégedett.

Kénhapa, akit Krisndcsdrjdnak is neveznek, egy irnok fiaként
sziiletett Szémapuriban. A hirneves kolostor-akadémia szerzetese
lett, és mestere, Dzsdlandhara, avatta be Hévadzsra istenség
varazskorébe.

Tizenkét éven at elmélkedett Kdnha a tanultak szerint. Ekkor egy
napon megjelent el6tte maga Hévadzsra és teljes isteni kisérete. Még
a fold is megremegett. Eme jel g6gossé tette a fitt, akit egy részvét-
teljes dédkini figyelmeztetett arra, hogy ne ldsson ebben kiilénoset, ez
csak egy elGjel az titon. Kanhapa folytatta is az elmélkedést, de csak
farta az oldaldt a kivancsisag, hogy mit is ért el addig.

Odadvakodott egy szikldhoz, és nagy koriiltekintéssel rdhelyezte a
labat. Lass csudat, a laba nyomot hagyott a kovon! A vigyor még szét
sem teriilt az arcdn, a ddakini mar ott is termett, és kiabdlva zavarta
vissza cellajaba.

Par nappal az eset utdn, amikor éppen kilépett elragadtatott elmél-
kedésébdl, magasan az iil6parnaja felett lebegve taldlta magat. A mos-
tanra mar hatdrozottan morcossa lett ddkini egy sz6t sem sz6lt, csak
ellentmondast nem tiirve a parnara mutatott. Am nemsokéra, mikor
elmélkedését befejezte, hét baldahint pillantott meg maga felett le-
begve, és hét vadul pergé damaru-koponyadobot. Ez mér tobb volt
anndl, mint amit el tudott viselni.

—Hahahd, megvan! Sikertilt! Szuper-sziddha vagyok! Nincs senki a
foldkerekségen, aki felérne velem! Ily beérkezettséget ugyan ki latott?!

Ilyenforman 61jongott még egy darabig, aztdn valamelyest lecsil-
lapodva azon kezdett el t(in6dni, hogy most mihez kezdjen. Végiil
korszakalkot6 felismerésre jutott:

— Induljunk hét a szerencsétlen barbarok szigetére, és téritsiik meg
a szegény vadakat!
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Kénha tehat Sri Lanka felé indult, hdromezer tanitvany kisére-
tében. Amikor a tengerhez ért, meg sem dllva jarni kezdett a vizen. Ez
olyan 6nimddattal toltotte el, hogy hangosan felkialtott:

— No, ezt még a mesterem sem tudnad!

Ekkora pofatlansag hallatan az égiek, akik eddig vigyaztak, hogy
tal nagy bajt ne okozzon maganak, dsszerdncolt szemoldokkel pis-
lantottak 0ssze, és a fiti abban a pillanatban szépen elmeriilt a vizben.

Bér Gszni nem tudott, a hulliamok nem ttl gyengéd hatdrozottsag-
gal a partra sodortak. Vizet kohogve felpillantott — és megpillantotta
maga felett Dzsédlandharat, amint a leveg6ben lebeg.

— Hova, hova Kanhapa? — kérdezte nyédjasan.

- O, csak ide, dton voltam, hogy ezt a barbér szigetet meg-
mentsem... — valaszolta egy barany szelidségével Kanha.

— Valéban? Hat ezek barbarok!?

- Tudod az tgy volt, hogy arra gondoltam, hogy mar messze
feliilmultalak er6ben és akkor minden tudds elhagyott hirtelen, én
meg... A tobbit mar tudod.

— Nem biztos am, hogy ilyen médon te barkinek is a hasznéra le-
szel. Kénha, te dlmodozol! Ennek igy nem lesz j6 vége. Ne a csuddkat
keresd, hanem a valésdgot! Menj most el Pataliputraba, ahol Dharma-
péala kiraly uralkodik. Keresd meg ott a tanitvanyomat, aki takdcs.
Engedelmeskedj neki a legeslegutolsé sz6ig mindenben, akkor eléred
a valésagot! Mindezidaig semmit sem értettél meg. Most pedig men;j!

Kénha a foldre borult mestere irdnti szeretetében és tiszteletében,
s minden ereje abban a pillanatban visszatért.

Egyediil indult a takdcs keresésére, akit csodalatos mddon, a be-
érkezettség jeleinek megnyilvanuldsa 4ltal talalt meg. Leborult el6tte
és kérlelte, hadd legyen a tanitvdnya. Mindenben engedelmességet
fogadott neki. Azutan rogvest egyiitt mentek el a hullaéget6 helyre,
ahol is egy viszonylag még frissnek mondhaté holttestre leltek.

—Na, fiam, egyél!

— Hogy én?!!!

- Jo étvagyat.

— Krbrzstlkzstkr — zihdlta Kanha, azzal leszelt a hulldbdl egy
kiado6s szeletet, és saldtaval meg hagymadval egy zsemlébe rakta.

— Ne igy! Még a végén elterjed ez az undorité szokds! — mondta
megvetSen mestere, avval farkassd lett és vicsorogva zabalni kezdte
étkét, majd egyszerre visszavaltozott emberré:
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— Valahogy igy gondoltam.

Kovetkez6 tanitasként elkérte a kissé zildlt Kanha szilkéjét, és a
dobbenettd] kimeredt szemfi tanitvany szeme lattdra foléguggolt és
egykettére ,megtoltotteQ

— Desszertnek kasa. Itt egy kanal. Ne egyél kézzel, mert az gusz-
tustalan.

- ..2..2000. Na nem. Ezt nem. Ezt azért nem. Mindennek van
hatdra. Mit sz6lndnak példdul az emberek, ha ezt megtudnak?

Erre a takécs ette meg a desszert harmadat, az égi istenek a masik
harmadot, a harmadik harmadot meg a naga-kigyodk vitték el maguk-
kal fold alatti birodalmukba.

Visszamentek a varosba, ahol a takdcs pdr fityingért pélinkat és
rizst vett, majd meghivta magdhoz hatalmas {innepségre Kanha
haromezer tanitvanyat. Kdnha el is ment értiik, de a hitetlenség mar-
dosta: ennyi étel még egy gyereknek sem volna elég. Amikor minden
résztvevd Osszegyfilt, a takdcs megdaldotta az ételt és az italt. Hét
napon at vendégelt mindenkit — tigy ttint, még egy kevés sem fogyott
el az étkekbdl.

Am Kénha megunta, mondvan, ennek sosem lesz vége, s szilkéje
tartalmat — minden éhezd jollakaktdsdra — a foldre Ontotte, azzal
tanitvanyaival egytitt Gitra kelt. A takadcs szomortian nézett utanuk és
igy kialtott:

O, ti szerencsétlen, gyermeteg emberek!
Onnon pusztuldstok kovdcsai!

Olyan jogik vagytok ti, kik a beérkezettséget
Az életben vald cselekvd részvéttdl elmetszitek.
Miféle gydzelem a ti szaladdstok?

Miféle eredmény a dob s a baldahin?

Ne béklyozzanak titeket szines dlmok,
Fogjdtok fel a valdsdg természetét!

Kénha nem hallgatott rd, tovdbbment Badhékoéra foldjére, ahol sorsa
beteljesedett. Egy vdros falai mellett haladt el, amikor megpillantott
egy lanyt, aki egy licsi-fa alatt iilt. A fa teli volt gytimolcsokkel, és &
kért egyet a lanytol, aki kereken megtagadta t6le. Erre szempillan-
tésanak erejével szedte le az dgakrdl a termést. Am a lany, szintén
szemének pillantdsaval visszarepitette Gket a fara. Erre iszonyatos
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dithroham fogta el Kanhdt, és megatkozta a lanyt, aki abban a pil-
lanatban vérben fetrengve rogyott 9ssze.

Dobbent emberek siettek oda, s gyilkost kidltottak. A szavak ra-
dobbentették Kanhat tettére, és rogvest visszavonta a hirtelen sza-
vakat. A lany azonnal jobban lett, de most ¢ kidltott a mesterre, aki
Osszeesett. TestébOl patakzott a vér, és a haldl kozelitett felé. Kialtva
hivta segitségiil a j6 Bhandé Dakinit, akit délre, Sri Parvataba kiildott
gyogyfiivekért, amelyek megmentenék.

A dékini el is ment, hét nap alatt téve meg a hénapos utat. A fiivek-
kel tért vissza Bengdliaba. Az tton egy sir6-rivo anyokat latott, aki a
mestert siratta, mondvan, hogy mar meghalt. A kétségbeesett fajda-
lomtdl sziven taldlt ddkini elhajitotta az életad¢ fiiveket, és a mester-
hez rohant — aki még élt. Bhandé ekkor dobbent rd, hogy az anydka a
gyilkos szdndéku lany volt. Hidba, most mar nem volt mit tenni.
Kénha még hét napig élt, és megtanitotta a dékinit és tobbi tanit-
vényét a , Lefejezett Vadzsra VardhiOmddszerére. Végiil sorsa betel-
jestilvén, testét hatrahagyva belépett a Dakini Mennyorszagaba.

Bhandé a mester haldla utdn a gyilkos keresésére indult. Mindent
felkutatott érte, poklot és eget, s az emberi vilagot. Végiil egy sam-
bhilafaban taldlta meg. El6htzta és olyan igét mondott rd, amelyt6l
soha tobbé nem volt képes senkinek sem drtani.

Ahogy a s6 feloldodik a vizben,

11gy egyesiil a tudat 6nnin belsd tirndjével.

S ha ez az eqység megualdsul, 1igy

eqylényegiivé vilik minden abban a pillanatban."

Arjadéva (Karnaripa), a félszem(i

Mikor az elme, az érzékek, s az élet lehellete

Mind elenyésznek, nem tudom tobbé, hol jar az énvalo.
Mint a hold, mi folkel éjjel, fénye foldre szdll, dm ha
Lenyugodott, akdrhogy nézed, nincs mdr holdsugdr.

115 Kénha-pada: Déhédkésa (részlet); Mi-la: A Semmi virdgai.
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Ilyen hdt az elme: korldtait vesztve minden jelenése,
S illékony formdja oda mdr."

Arjadéva csodélatos médon sziiletett: egy l6tusz sziromkelyhében
jelent meg. Szerzetessé lett, késébb a hires ndlandai kolostor apatjava
tették. Am & a tokéletességet kereste, s amikor hirét vette a nagy
mesternek, Nagdrdzsundnak, elhatdrozta, hogy megkeresi és tanitva-
nyava lesz.

A kolostorbol dél felé indult, s ttja egy t6 mellett vitt el. Itt talalko-
zott 6ssze Mandzsusri bédhiszattvaval, aki egy haldsz képében jelent
meg el6tte. Arjadéva meghajolt a haldsz el6tt, s a bolcsesség megnyil-
vénitojaként tisztelte. O elmondta neki, hogy a mestert egy stirti erd6-
ben taldlja meg, ahol a halhatatlansag italat késziti. Utmutatasa alap-
jan Arjadéva ra is lelt Ndgardzsundra, aki éppen az elixir tartozékait
gytjtogette Ossze az erdSben.

Leborult a mester ldbaihoz és arra kérte, hadd legyen a tanitvanya.
A mester Guhjaszamddzsa mandaldjéba’” avatta be, s a gyakorlatok
feldl tanitotta. Azt is megengedte neki, hogy vele maradhasson, mig
végzi azokat.

Mindkét mester koldulni jart a kozeli varosba, igy szerezték be
mindazt, amire sziikségiik volt. Am mig Nagardzsunanak alig adtak
valamit, Arjadéva minden alkalommal finomsdgokkal megrakodva
tért vissza a kunyhohoz. Nagardzsuna végiil ekképpen korholta:

— Neked csak mindenféle csintalan és pajzan asszonykak adakoz-
nak, ezért mindaz, amit kapsz, szentségtelen. Bah! A jovében csak azt
fogod enni, amit fel tudsz sztrni egy tti hegyére.

Mikor a vérosbéli asszonyok err6l tudomdst szereztek, olyan
arpasiiteményt készitettek neki, melynek teteje inycsiklandozé
kandirozott gyiimolcsokkel volt beszérva. Ezeket kénnyedén fel
lehetett sztrni egy tli hegyére. A lecsupaszitott siiteményt pedig
Néagardzsuna kapta meg, aki farkasétvaggyal falta fel. Am amikor a
siiti ,,valédi természetérslOtudomast szerzett, eltiltotta tanitvanyat a
koldulastél. Megparancsolta neki, hogy maradjon a kunyhéban.

116 31. dal, kozli Dasgupta, S.: Obscure religious cults, Calcutta, 1976.:
jahi mana india pavana ho natha / na jadmani apa kahini gai paitha // ... /
candare cdnda-kdnti jima padibhdsan / cia vikrane tahi tali paisaa //

117 A, Titkok MesterénekOvarazskorébe.
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Ekkor viszont egy, a kozelben terebélyesedd faban lakozé nimfa
kényeztette csemegékkel Arjadévat. Raadasul csodas, karcsu alakjat
sem fedte el el6le, mig a kunyho rejtekében beszélgettek. A hii tanit-
vany a kapott finomsagokat dtnydjtotta mesterének, s elbeszélte neki
a nimfédval val6 taldlkozdsdnak mikéntjét. Ndgardzsuna odament a
fadhoz és el6hivta a nimfat, aki azonban szemérmesen csak a fejét
dugta ki egy odubél. Ndgardzsuna morgolédott:

— Nekem miért nem mutatod meg magadat?

— Tanitvdnyod teljesen szabad a szenvekt6l, melyeknek te kicsinyt
még rabja vagy, ezért nem lathatsz meg teljesen. Oltsd ki magadban
lappangé végyadat!

Nagardzsuna ekkor adta tanitvanyanak az Arjadéva nevet, amely
azt jelenti: ,Nemes IstenQ

Mikor aztdn Nédgardzsuna végiil elkésziilt a halhatatlansdg itald-
val, az 6rok ifjasag elixirjével, s egy cseppel benedvesitette ajkait, a
csészét atnytjtotta Arjadévanak. O az egészet kiontotte egy fa tovére,
amely rogton leveleket hozott.

— Na, szép, mondhatom! Ha kiontotted az elixiremet, legyél szives
potolni is! — nevetett Nagardzsuna. Arjadéva erre belevizelt egy
vOdorbe, egy dgacskdval megkavarta, s dtnydjtotta mesterének, aki
azonban sokallta ezen ital mennyiségét. Igy fél vodornyivel meglo-
csoltak egy fat, amely azonnal virdgba borult.

— Most, hogy tudod: tokéletességed beérett, ne maradj immar a 1ét
forgatagdban! — mondta Nagardzsuna, s Arjadéva a levegébe emel-
kedett, teljes elragadtatasban.

Ebben a pillanatban odalépett hozzdjuk egy asszony, aki mar
régdta a nyomukban jart. Leborult ldbaik elé s koszontotte Sket.
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Arjadéva megkérdezte:

— Mit akarsz, asszony, miért kovetsz dllandéan?

— Sziikségem van az egyik szemedre, add héat oda nekem, kérlek.

Arjadéva odaadta neki a jobb szemét, s eztan valt ismertté
Karnaripa (félszemt) néven.

Arjadéva feltétel nélkiil kovette mestere tanitdsait a szent engedel-
mességben, s mikor § a szabadsagra utasitotta, megszabadult."* Hét
palma magasdban lebegve hirdette a szabadsag tanat, a vilig minden
lényének tidvére.

E versben nyilvénitotta ki beérkezettségét:

A hdrom vildg minden Buddhdja
Igaz Iényegében egy.

Ha ezt szinrdl szinre megismered,
Ebben leled meg dntermészeted.
Hagyd hdt a goresot, fesziiltséget,
S engedd magad:

A nem-szerkesztett valdsdgban
Folyamatosan kioltodva jogi vagy.

Végiil a légben lebegve fejjel lefelé fordult, ldba az ég fele Allt.
Visszafordultdban az istenek hintettek koriilotte viragokat, s 6 elttint.

Thaganapa, a kényszeres hazudozo

Ha viz folyt fiiledbe,

Vizzel tdvolitsd el azt:

Igy hazugsdgként lttam, ami megnyilvdnult,
S akkor az igazsdg nékem feltdrult.

Thaganapa, a kelet-indiai csibész, jokora tuskon {iildogélve stitké-
rezett a napsiitésben. Valami tijabb szélhdamossdgon torte a fejét. Ideje
volt béven, hisz kiilonféle alkalmi munkdkbdl tartotta fenn magat, no

118 Tanitvanyai Rahula és Udhilipa voltak; 6 maga Vairdgindtha néven Goraksa
tanftvanya.
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meg hazugsdgai gylimolcseibdl. Mindamellett nem pusztdn a pénzért
hazudozott: kényszeres, megrogzott fiillentd volt, aki a fél életét is
odaadta volna egy jol sikeriilt meséért. Nos, ahogy igy toprengett, egy
szerzetes lépett elé, aki alaposan megnézte maganak.

— Mit csindlsz azon a tuskon, te fick?

- O, tiszteletremélt6 atyam, én e helyt...

- Ejnye, ne is folytasd kenetteljes litdinidd! Micsoda vérlazitd
hazugsagot kezdtél te nekem itt mondani!

]

— Ne is faradj, lesir rélad:

Aki a hazugsdgban leli 6romét,

pokolra jut, ahogy az is, aki azt teszi,

amirdl hajtogatia, ,nem teszemQ

Miutdn eltdvoztak ebbdl a vildgbdl,

ugyanaz lesz mindkettdjiik sorsa a kovetkezdben."

Hidba tapasztal csupa kellemes dolgot,
amig biinének gyiimolcse beérik;
mihelyt a biin meghozza gyiimolcsét,
a biinds megtapasztalja, mi a szenvedés."™

— De hét mit is tehetnék, én a hazugsag megszallottja vagyok, ha
akarnam, se tudnam abbahagyni.

— Ha megigéred, hogy beteljesited, megtanitalak egy moddszerre,
amivel kotottségedet utadda teheted.

— Megteszek mindent, amit kivansz t6lem.

A szerzetes, aki nem volt mds, mint Maitripa mester, ekkor
Thaganapa egyéni adottsdgainak tiikrében a jéga azon gyakorlatara
tanitotta meg, amelynek a neve , vizzel tdvolitani el a vizetQ Beavatta
a titkos tanokba és megdldotta:

Ha a jelenségek csaléka mivoltdt nem ismered,
Ugy hazugsdgban élsz, és hazug a neved.

119 Dhammapada 306.
120 Dhammapada 119.
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De ha a tudé és a tudds, mindkettd kdprdzat,
Megcsalnak az érzékek s az érzéktdrgyak,
Az igazsdgot akkor fel hol leled?

Ha e csaldst mind valonak véled,

A lét kerekében vdr szenvedésed!

A gyermek tartja valonak a hamissdgot,

S a Iét kerekében pirog, felkavarva a vildgot.
Hagyd hdt el az éretlen szemléletet,
Szabadsdgod akkor elnyered!

Minden formdt kdprdzatként ldtva,

S minden hangot dmitdsként hallva,
Figyelmed a csalds természetét

Végiil megpillantja.

Thaganapa hét éven at elmélkedett szakadatlanul a jelenségek csal6-
ka természete felett, s elérte a kioltdddst. Ekkor elment mesteréhez,
aki tovabb tanitotta:

A tapasztalds szdmtalan elemét sem csaldsként,

Sem valdsdgként ne ldsd, mert a valdsdg nem-alkotott,
Nem-létrehozott, nem-meghatdrozott.

Elmélkedj eztdn minden dolog lényegi iiressége felett,
Ekképpen ismerd meg ontermészeted.

Thaganapa szemlél6désbe meriilt, és hamarosan felfogta minden
dolgok valédi természetét. Ettd]l kezdve vitazo, ellenkezd gondo-
latai a beteljesedettség ttjdva valtak. Elérte a mahdmudré-sziddhit.
Mindazok szdmadra, akik &szintén fordultak hozzd, a mesterét6l
hallott médszert tanitotta.” Végiil testben tévozott a Dakini Menny-
orszagéba.

121 Nevének jelentése: ,a ravaszQ Masik mestere Anandagarbha volt, tanitvanya
pedig Ratnakdrasénti (Séntipa), a ,hiti missziondriusQ
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Narodpa, a rettenthetetlen sziddha

Ahogy a vildgi kirdlyok sokasdga

Meghdditja a foldeket s a tengereket,

Ugy héditja meg a jogi, ki a szahadzsa izét ismeri,
A lét forgatagit, s uralma tidvteli.

Néroépa apja pataliputrabéli pdlinkadrus volt. A fid azonban nem {iz-
te tovabb e mesterséget, hanem fat gyjtott, s a piacon adta el arujat.
Am életének értelmét nem talalta meg abban, amit csindlt — okos és
nyiltszivii volt, a beérkezett bolcsesség sziiletésétsl fogva athatotta.

Amikor hirét vette, hogy él Visnundgdrban egy valddi életszent-
séggel bir6, a mindent dthaté egyetlen izrél tantskodé bdlcs, akit
Tilépanak hivnak, azonnal elcserélt egy rakomany fat egy 6zborre, a
jogik szokott jelképére, és elindult megkeresni mesterét. Am mire a
véarosba ért, addigra Tilopa éppen elhagyta a kolostori katedrat, s van-
doraszkéta életbe kezdett. Naropa a keresésére indult és éveken at
kutatta hollétét, dllanddan a nyomaban jarva.

Mindegyre csak 6 utdna kérdez8skodott, s ha megpillantott egy
alakot a tadvolban, szive nagyot dobbant a remény pillanatdban, hogy
tén éppen most... Ugy mondjak, Tilopa madarak, anyékak, szan-
tovetdk és sok mads jelenség alakjat feloltve figyelte tanitvanyat az tt
folyaman, és szamtalanszor hallott Ndrdépa titokzatos hangot: ,,No,
most sem ismertél fel, fiam.O

Dics0ség nektek — ez az onmagukat felismer6k igazsdga;
Szavakkal lefrhatatlan, tudatdllapotnak nem nevezhetd.

En, Tillo-pa, ezen feliil mdst nem mondhatok.

Torekedj arra, hogy a szimbdlumok segitségével

a szellem onmagdt felismerie.

Elképzeléstdl, toprengéstol, fiirkészéstol, kutatdstol mentesen,
elmélyedéstdl és szemlélodéstol szabadon,

a tudatot Grizd meg természetes dllapotiba.”

Vannak, akik tgy tartjak, szemt6l-szembe sosem taldlkoztak itt e
vildgban, am madsok szerint egy napon a tisztdin megnyilvanulé

122 Tillo-pada déhdja; Lui-pada: A Semmi virdgai.
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szahadzsa jelképeként a rettenthetetlen vandor véletleniil raakadt az
aton Tilopdra. Leborult el6tte és mestereként koszontotte. A porlepte
bolcs mérgesen rastjtott botjdval, és morogva értésére adta, hogy 6
senkinek sem a mestere, nincs is hat semmiféle tanitvanya. Naropa
egyetlen zokszé nélkiil hallgatta, és ettSl kezdve egyetlen percre sem
hagyta el. Elelméért koldult és panasz nélkiil szolgélta. Pedig a sora
semmivel sem lett konnyebb, egyetlen drva j6 sz6t sem kapott, szi-
dalmat viszont b6 marékkal mért a mindig zsémbes Til6pa.

Tizenkét év telt el igy. Akkor Narépa egy pompds lagziba tért be
alamizsndért, s a bdkezii, boldog hazigazda 84 féle étekfogdssal
ajandékozta meg, tobbek kozott egy kiilonlegesen finom csemegével.
Tilopa, szokdsa szerint morogva, befalt mindent az utolsé falatig,
am amikor végiil az inyencfalatot is megeszegette, igy szolt tanit-
vanyanak:

—Ej, fiam, de finom volt ez a valami, hozz kérlek ebb&l még nekem!

Naropat olyan boldogsdg ontotte el, mint még soha, tidvében az
egek kapujaig szarnyalt. Eveken 4t még a nevét sem akarta tudni a
zord szent, most meg fidnak nevezi és megkéri valamire! Ugy rohant
vissza a hazba, mintha {jbél 16tték volna ki. Hozott is a finomsdgbol
egy nagy tallal. A mester azt is megette. Ujra meg Gjra visszakiildte —
s 6 mindig vissza is ment, s kapott béségesen. Am amikor 6todszorre
tért vissza a teljesen kitiriilt, és gondosan kinyalogatott tallal, eszébe
0tlott, hogy tan most mar azt hiszik, egy kozepes méretti hadseregnek
viszi valéjdban a nyaldnksdgot. Kérni szégyellt, lires kézzel vissza-
menni nem akart, hit legy6zve minden belsé ellenkezését, végiil egy
alkalmas pillanatban ellopta az egész fazekat, s visszafutott vele a
mesteréhez.

A szahadzsdban az én iires, a vildg iires, mindhdrom vildg iires.
A tiszta szahadzsdban sem biin, sem erény.'”

Tilépa ekkor nevezte el ,dllhatatos mesternek(Q) illetve Nédapdadanak,
,ragyogé fényt mesternekQ Megaldotta és Vadzsra Varahi eréivel
toltotte el. Megtanitotta arra is, miként elmélkedjék. Narépa nyolc
hénap milva elérte a mahdmudra-sziddhit. A testébdl dradé fény az

123 Tillo-pada déhdja; Lui-pdda: A Semmi virdgai.
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egész vildgot beragyogta. Miutdn faradhatatlanul tevékenykedett a
lények tidvéért, testben emelkedett a Dakini Mennyorszagéba.

Mir nem hisz, hanem tud,

mert megismerte a Teremtetlent,
rést nyitott a falon,
megsziintetett minden alkalmat,
kivetett magdbol minden vdgyat,
6 a legkivdldbb az ember kozitt."™

Sjalipa, a sakalos jogi

A képek, mit festettek a hires festdk,
Oly rettentdk! Félelemhez elég
Csak egy pillantds!

Nézziink hdt még egyszer oda:
Hisz valdtlan, pingdlt kép az,
Semmi mds!

Sjalipa, a bighdpuri napszdmos, a hullaéget6 hely kozelében lakott.
Ejjelente athallatszott hozza a koncon marakodé sakélok vicsorgésa
és vonyitasa, a tépdfogak keltette zaj, a csdmcsogds és a csontok rop-
pandsa. Nem csoda hat, hogy a szerencsétlen embert olyan félelem
kinozta, hogy az éj leszalltaval le sem merte hunyni a szemét.

Egy napon egy kolduldszerzetes vetddott el a teljesen kikésziilt
fické odujdhoz. Félelem ide vagy oda, szive josagdbdl a napszamos
megvendégelte a vandort mindazzal, amit csak el tudott teremteni
nagyhirtelen. A szerzetes 6rommel fogadta el a felkinalt elemdzsiat,
és a bskeztiség dldasardl beszélt vendéglatéjanak. Am az csak azt
az egyet akarta tudni, hogy a jogi meg tudja-e szabaditani kinzé
félelmétol.

Végiil a szerzetes beavatta a joga azon tandba, amely a ,félelmet
kiolt6 félelemOnéven ismeretes. Megéldotta a szabaduldsra vagyo
embert, és megtanitotta egy vardzs-imara. Sjalipa ekkor mindenét

124 Dhammapada 97.
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odaadta neki aldozati adomanyul, és a jogi Gtmutatdsa szerint a hul-
laéget6 helyre koltozott, a sakdlok kozé. Minden jelenséget sakal-
iivoltésnek tekintve elmélkedett a formdk iiresség természete felett,
félelme nem hagyta figyelmét elkalandozni.

Ekképpen lett 6nmagardl is megfeledkezé ijedelme rendithetetlen
orommé, s kilenc év utan elérte a mahdmudra-sziddhit. Ezutdn egy
sakdlbdrt viselt a valldn annak jelképeként, hogy az egyetlen izt izleli,
s ,sakalos jogikéntOvalt ismertté. Tanftvanyainak szdmtalan médon
mutatta fel a jelenségek és az iiresség elvalaszthatatlan egységét.
Végiil testben érte el a Ddkini Mennyorszdgat.

Tilopa, a nagy lemondé

A maddr, mely a Meru hegyén fészkel,

Aranybdl vald, s ragyog tiszta fénnyel.

A bélcs ki mindent tiszta lehetdségként lit,

Nem foglya immadr e vildg hdldjdnak, az égbe szdllt.

Tilépa Visnunagar kirdlydnak papja volt. Nagy fizetést kapott a
varostol, hisz 6 volt a leghiresebb és elismerten a legjobb tanar széles
Indidban. O maga azonban elégedetlen volt helyzetével, nyugtalan
a sorsa miatt. Ugy érezte, ez a tevékenység, barmily idvteli is,
nem életének igazi értelme, s elszakitja az igazsag beteljesitésétdl.
Ujra és tjra beadta a lemondasat, de azt persze nem fogadték el, a sok
tanulét csabitd hirességet hogyan is engedték volna tovabballni?
Tanitvanyai szintén maradasaért konyorogtek. Am végiil egy csendes
éjjelen, amikor a kapudroket elnyomta az alom, Tilépa rongyokba
burkolézva kiosont a varosbdl és elszokott, reggelre a nyomait is
betemette az ut pora.

Az igazsdgot csak onmagunkban lehet teljesen meguvaldsitani,
tanuldssal vagy recitdldssal nem lehet elérni.

Mert mindaz, ami bekeriil a tudat hatékorébe,

az nem lehet az abszoliit igazsdg.'”

125 Tillo-pada déhéja; Mi-la: A semmi virdgai.
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Tildpa Csatrapa

A szobdjaban, szerzetesi 0ltozékére helyezve, taldltdk meg levelét:
,Nem térek vissza soha, ne is keressetek, ne is kdvessetek, a valésdgot
keressétek onmagatokban. Tilépa.O

Kéncsi varosdban telepedett le, a hullaéget6 helyen. De itt sem
maradt sokdig, tovabballt és vandoraszkétaként jarta a vilagot.
Egy napon Osszetaldlkozott Ndarépdaval, a tokéletesen megvila-
gosodott sziddhdval, aki nem akarta észrevenni énnon beérkezett-
ségét. O kisérte el mindenfelé Tilépat, szolgdlta és csodalta. Tilopa
mestereként tekintett a fitira, és egyetlen percre sem hagyott fel az
elmélkedéssel.

Végiil elérte a mahamudra-sziddhi legmagasabb betet6zését, a
test, beszéd és szellem eredeti egységét. Az istenek lakomadra hivtak
tiszteletiik jeléiil, az égtajak 6rei és a dakinik tiszteletteljesen hodoltak
elotte. Mindenfelé ismertté lett, nevének jelentése: ,szezdmolaj
présel6O ,,olajérusC)

Miutdn sorsdt tokéletesen Dbeteljesitette és Onzetlentil
tevékenykedett a lények tiidvéért, testben lépett be a Ddékini
Mennyorszagaba.

Aki, hdtrahagyvdn minden
foldi és égi koteléket,

minden béklyotol megszabadult,
azt hivom én brahmandnak."™

126 Dhammapada 417.
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Csatrapa, a boldog koldus

Minden, mit ldt, tanitdssd lesz a jogi szdmdra:

A ldtvdny nem-sziiletettként tapasztaldsa

A mester legmagasabb megnyilvinuldsa.

Artatlansignak nevezik az utat, mely a nem-kettshoz elvezet,
Mert benne a biinok s az erények hatdsai egyek.

Csatrapa, a sendhonagari koldus, kéregetés kozben éllanddan a
szentiratok egy tekercsét tartotta kezében. Igy tortént, hogy felfigyelt
rd egy jogi, aki megldtta benne a tehetség rejtett jeleit, s miutan élete
fel6l kérdezgette, felajdnlotta neki tanitdsiat. A koldus ekképpen
nyerte el Hévadzsra istenség beavatasat és dldasat.

Ismerd be minden hibdd s minden biinddet,
Elmélkedj a vdgy felett sziintelen.

Kordbbi tett eredményeként fogd fel testedet,
Jovddet annak eredményeként,

Mely dllapotban most van szellemed.

Ha dllhatatosan megmaradsz az éber felismerésben,
Megmutatkoznak majdan a siker jelei,

Még eme életedben Buddhduvd leszel.

Am a koldus e verset nem volt képes megérteni, ezért a jogi mas és
mas modokon is elmagyardzta neki a gyakorlat lényegét, a szent
szimboélumok titkos jelentéseit.

Aki a kezeit megfékezte, a ldbait megfékezte,

a beszédét megfékezte, onmagit leqydzte teljesen,
dsszeszedetten, megelégedve él eqymagdban,
koldusnak azt hivjik az emberek.

A szdjdt ha megfékezte,
szent szoval szl a szerzetes:
Igazsdgot, Torvényt kozol,
oromet hoz szelid szava.
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Az Orék Torvényben lakozik,

az Orik Torvényben orvendezik,

az Orok Torvényben mélyed el.

A koldust, ha az Orik Torvényre emlékezik,
sohasem szakithatjik el az Igazsdgtél.””

Csatrapa a varosban maradt és beteljesitette gyakorlatat, hat év mulva
elérte a mahamudra-sziddhit. Hires tanitovd lett, nevének jelentése:
,a]j0gi a kényvvelé

Hétszaz év utan testben tavozott a Ddkini Mennyorszagaba.

Bhadrapa, az elbizakodott pap

Urességet megismerve illan el a kdprdzat,

A szeretetben szemlélddve felhagysz az elfojtdssal,
Az elmélkedés: az eqység felfogdsa,

S célod: az egyetlen iz.

Elt egykoron Manidhara foldjén egy gazdag pap. Barataitdl koriil-
véve toltotte napjait, s minden vallasi el6irdst a legnagyobb szigo-
rusdggal megtartott, egészen a legaprobb részletekig. Lelke mélyén
azonban rettegés lapult, s ¢ titkos, mardos6 aggodalomban toltotte
napjait. Egy napon, amikor tdrsai éppen elmentek a folyohoz, hogy az
el6irt napi megtisztuldsi szertartast elvégezzék, hirtelen belépett
hazéaba egy vandoraszkéta — valodi életbolcsességgel bird, éberségben
id6z6 szent.

— Tisztatalansag, tisztatalansdg! Beszennyezed a hazamat, te ko-
szos csavargd! Tinj el innen, miel6tt bardtaim visszajonnének és
megldtndnak! Micsoda botrdny, egy ilyen rongyos koldus az én
megszentelt hajlékomban! Faj! — sirdnkozott lattdra a pap. A jogi
csendesen megkérdezte:

— Mit értesz az alatt, hogy tisztatalan?

— Mosdatlan, pucér, csimbékban 16g a haja, koponyabdl késziilt
csészét hord magdndl, mindenféle moslékot eszik, alacsony sorbol

127 Dhammapada 362-364.
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szarmazik — ezek koziil egy is elég lenne 6nmagdban —, hat még igy, e-
gylitt. Na elég, ttinj el innen, de gyorsan, miel6tt még szégyenbe hoznal!

Nem hivom én brdhmandnak,
csak mert annak sziiletett,

s anyja révén jo a szdrmazdsa.
Aki vagyont halmoz fel,

az csak g0gos lesz;

azt hivom én brdhmandnak,
akinek semmije sincs,

aki nem ragaszkodik semmihez.”

Nem papok és nem kirdlyok a legnagyobbak,
Hanem kik az éberségben megalapozottak,
Ezek a felébredés titjit beteljesitd bolcsek.

A valdsdg-mester mindent dthato tanitdsa
Tisztit meg testet, beszédet és szellemet,
Tisztasdgnak csak ezt nevezheted,

A bor sikdldsdval ezt el nem érheted.

A kivdnsdgoktol mentnek lenni:

A legszebb asztal, s a legjobb étek,

Az Egy-izt izleld, ne sajtot, tejet, mézet.

A pap megértette a jogi szavait, s hirtelen rddobbent, hogy minded-
dig a valosagtol vald félelmei mozgattak. Mély hittel kérlelni kezdte
az aszkétat, hogy vezesse az igaz megismerés ttjara. Kinhapa, mert 6
volt a jogi, ezt meg is igérte — amennyiben elldtja mindenféle finom
étellel. A papban azonban egyszerre ismételten feltimadt a félelem,
hogy baratai megpillantjak evvel a fickéval egyiitt, s inkabb 6 szere-
tett volna elmenni hozza. Ajégi ekkor meghivta magdhoz, a hullaége-
t6 helyre, s meghagyta neki, hogy ha jon, feltétleniil hozzon magéval
disznosajtot és palinkét. (Disznéhist és tomény szeszt a vallasi els-
frasok szerint még csak megérintenie sem volt szabad egy papnak.)
A hézigazda a kivancsi szemek el6l rejtezve, az éj leple alatt osont
el a tiltott helyre, kopenyege alatt flaskat és levelekbe csomagolt
disznécsiilkot szorongatva. Letelepedtek egy kényelmes farakasra, és

128 Dhammapada 396.

96



egylitt eszegették az orozva szerzett falatokat, s kortyoltak hozza a
palmabdl erjesztett italt. Ekképpen dldatott meg a pap, s nyerte el a
titkos szovétnek tanait."”

Gyakorlata szerint ett6l kezdve a mester latrindjat pucolta a déli
ordkban. Miutdn eme metddus szerint megismerésre jutott, a kunyhé
padléjanak repedéseit javitotta meg agyag és tehéntragya keveréké-
vel. Ekképpen ismerte fel a meglatas (darsana), az elmélkedés (bhé-
vana), a cselekvés (csarjd) és cél (phala) egységét, s a jelenségek valo-
di természetét.

Elhagyta kasztjat, és mindenrdl lemondva jogiva lett. Hat év elmél-
kedés utdn elérte a mahdmudra-sziddhit, és Bhadrapa mesterként lett
ismert. Nevének jelentése: ,,az dldottQ Mésik mestere Savaripa volt.
Elete hétralevs részében dnzetleniil tevékenykedett mésokért, s végiil
Otszdz tanitvanyaval egyiitt a Dakini Mennyorszdgaba emelkedett.

Dukhandbhi, a rongyszedé

Egyesttem az elmélkedés két fokit,

S ekkor, im a tiszta éberségben

Eléadodik, mahdmudriként, elmélkedésem eredménye:
A Buddhdk Hdrom Testének tiszta ébersége.

129 ,,O, Gyémént-Villém-]ogarO (Hévadzsra) védoistenség tanait, valamint a
,Megtarté IstenségO tanainak titkos szovétnekét (Szamvara-tantra) és az ,Ido
KerekénekOtanait (Kélacsakra-tantra).
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Gangdpur varosdban élt egy rongyszedd. Az utcaseprék és gyep-
mesterek kasztjdba tartozott. Rongyokat turkalt el a szemétbdl, s
a cafatokbol ruhdkat varrt 6ssze. Egy napon egy beérkezett jogival
hozta dssze a sors. O rémutatott a fické életének szinte mar nem is
emberi voltdra, s az élet szenvedéseinek iszonyatdra. Azt is meg-
kérdezte t6le, hogy nem végezne-e szivesen buddhista tantrikus
gyakorlatot, mely a megszabaduldshoz vezet. A btizos rongyokba
burkolt figura hitetlentiil kacagott mar az otleten is, hogy &t barki
is tanitana.

Szinte még be sem fejezte a glinyos kacajt, a jogi maris megéldot-
ta, s kezét feje folé tartva beavatta a Megtarté Istenség tanaiba.
Megtanitotta neki az elmélkedés két formadjat is, &m hidba probdélta
végezni ezeket emberiink, gondolatai Gjra meg tjra elkalandoztak, s
a rongyszedés koriil jartak. Ekkor elment mesteréhez, aki megtanitot-
ta arra, hogyan véltoztassa kotottségeit a megszabadulds mod-
szerévé:

A hatdrtalan tér minden dolgok természete,
Nincs sem 0ltés, sem varrds a valdsdgban.
Olyansdg"™ az istenség valddi imdja,

Fogd hit fel 1igy az imdt, az istenséget és
Minden gondolatot, mint végtelen teret,
Melybél megnyilatkozott.

Dukhandhi ekképpen elmélkedett, s egyesitette 6nmagédban az
elmélkedés két formadjat. Tizenkét év utdn elérte a Mahamudra-szidd-
hit és szdmtalan lényt szolgdlt Onzetleniil, miel6tt a Dakini
Mennyorszégaba lépett volna.

Sem a mezitelenség, sem a kdcos haj, sem a sdr,
sem a bojt, sem a foldon alvds, sem a por és korom
nem tisztitja meg biineitdl a halandct,

amig nem Qyozi le magdban a kétkedést.”

130 Tathatd.
131 Neve annyit tesz: ,az, aki a kett6t eggyé teszi, a kettGsséget egyesitiO
132 Dhammapada 141.
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Adzsagi, a kitaszitott naplopo

Akdr ha buborék lenne,
vagy tovatiing délibdb —
ha gy nézel a vildgra,
nem lit meg a Haldlkirdly.™

Volt dm nagy 0rom és vigalom Pataliputrdban! A boldog csalddfo
szinte az égbe emelkedett, mert megsziiletett végre varva vart gyer-
meke. No, de nem kellett volna ily kordn vigadnia, mert alighogy fel-
cseperedett, mondhatom, j6l cserbenhagyta apjat pici fia. Elhizott,
magatehetetlen hajgombbé dagadt, aki még a legalapvet6bb életfunk-
cidit sem tudta elldtni. Nem haszndlt kérlelés, semmilyen rdhatds,
bombolhettek vele, szidhattak — hidba. Végtére az egész csaladnak el-
fogyott a tiirelme, s végsé elkeseredésiikben kivonszoltdk a dagit a
hullaégetd helyre. Lezuttyantottdk és magéra hagytdk.

Alig hevert ott egy rovidke 6rat, arra jart egy jogi, aki meglatvan a
szuszogd zsirhalmot, kivdncsian odaballagott, hogy kozelebbrdl is
megnézze. Amikor rddobbent a valdsagra, igen megsajnalta a haldlra
szant fickot, megetette egy kis rizspéppel, s faggatni kezdte a sorsa
fel6l. Az ny6szorogve valaszolt:

— En bizony még csak felkelni sem vagyok képes, minden szem-
pontbdl hasznédlhatatlannak, reménytelennek, természetellenesnek és
kilatastalannak bizonyultam. Latod, apam is a haldlnak adott, s most
itt heverek, varva végemet.

— Tudok egy olyan gyakorlatot, amit itt, fektedben is végezni
tudndl, de vajon képes lennél e beteljesiteni? — toprengett a jogi.

— Azt hiszem, igen, mds dolgom amuigy sem lenne, de érdemesnek
latsz-e arra, hogy tanits?

A jogi ekkor beavatta tanitvanydt Hévadzsra mandaldjdba, s az
elmélkedés ,,belépésiOés ,,beteljesedésiOfokozatéba:

Képzelj el eqy golyot a felsd kapudon,

Porszemnyi golyét az orrodon,

S képzelj el e picinyke térben, de 1igy, hogy tényleg ldtod,
Egész vildgokbdl sok szdzmillidrdot.

133 Dhammapada 170.
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— Es akkor majd mi lesz, fogok tudni repiilni, meg d4tmenni a falon,
meg picire 6sszehtzédni, meg beszélni az dllatokkal, meg ...

— Csindld csak, amit mondtam, aztdn majd meglatod mi lesz —
felelte a mestere és elment.

A fia beteljesitette a tanitdst és minden pillanatdban megélte azt.
Kilenc év utédn elérte a mahamudra-sziddhit, és Adzsogi mesterként,
a ,NaplopokéntO lett ismertté. Nevének jelentése: ,aki semmiféle
er6feszitést sem teszQ E dalban nyilvénitotta ki beérkezettségét:

Mesterem parancsit kovettem,

S zéruspontot képzeltem el az orrhegyemen.
S mihelyt tudatom e ponton rogzittetett,
Kioltddtak a vildgok a foldgolyon!

Onzetleniil tevékenykedett minden lény iidvéért, s végiil a Dékini
Mennyorszdgaba emelkedett.

Kalapa, a szép bolond

Becsapjik magukat az emberek,

Engem meg bolondnak neveznek ezek a balgdk.
Nemtudds-betegségre hoz gyors gyogyuldst

A mesteri tan ambrozia-nektdrija.

Kélapa, a szépség, egy ideje er6sen megunta a rddzsapuri emberek
kitiintetett figyelmét. Nem birta tovabb elviselni, hogy lépten-nyo-
mon a képébe bamulnak, csapatokban jarnak a nyoméban. Elege lett
a pirul6 lanykakbol, a vihoraszo csitrikbdl, a pusmogasbol, pisszegés-
bol, integetésekbdl és dlmélkodasbol. A vart nyugalmat a hullaéget6
helyen talalta meg. Ide aztdn senki sem jott utdna, a sakdlokat meg
nem & érdekelte.

Egyetlen tarsa Narépa mester volt, 6 ekkoriban éppen ezt a he-
lyet valasztotta elmélkedésének végzéséhez. Sokat beszélgettek,
végiil j6 baratokka véltak, és kolcsondsen tisztelték egymadst. Naropa
egy napon felajanlotta tdrsdnak, hogy megtanitia a megszabadu-
las tanaira. Ekképpen nyerte el Kdlapa a Fenntart6 Istenség titkos
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szovétnekét, s az dldast az elmélkedés két fokozatdnak végzéséhez.
Miutdn beteljesitette gyakorlatat, életvezetése teljesen megvélto-
zott. Viselkedése a mindenfajta megkotottséget levetk6zott gesztusok
dradasdva lett, érzéseit és érdekl6dését minden gorcs és leplezés
nélkiil kimutatta.
,No, tessék, még egy szent bolond!O- mondogattik az emberek,
am 6 ekképpen énekelt:

A hit abban, hogy az ember elkiiloniilt sziget,

Adja a kiilonbozdség érzetét,

S e hasadékkal sziiletik lappango rettenet.

Am a bilcsnek, ki szabadulni akar,

Az istenek kisérdjévé lesznek gondolatai,

S az alap betiiben, az L AOban onmaguktdl eloszlanak.

Egekben elpdrolgo felhdvé lesz a gondolat,

Advdn az égnek folttalan nézetét.

Sziiletés, élet, fdjdalom, haldl — e bolond felett nincs hatalmuk mdr.
Orémmé lett magatartdsdnak erdteli draddsa,

Orimmé lett beteljesedett tisztasiga,

Orommé lett szemlél6dése a semmit el nem rejtd érzékteriiletek felett,
Orémmé lett, nem miilé 6rommé, a cél, mely eléretett.

Ezzel hét pdlma magassagdba emelkedett, kimutatva az elemek felet-
ti uralmat. Kélapa™ mesterként valt ismertté, s végiil a Dakini
Mennyorszédgaba lépett.

134 Kalapa azonos Kalacsakrapadaval, az Id6 Kereke Titkos Tanainak urdval, ,id6-
sebbkéntO megjelend alakja Cséluka mesterrel, ,fiatalabbkéntO testetolts alakja
Pindépaval. Idérendben az utolsé a 84 sziddha koziil.
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Dhobipa, a bélcs mosodas

Id6tlen ideje mosom ki a foltokat,

De nem moshatom fehérré a szenet,

A legnemesebb dhobi' a valdsig-mester,
Megtisztitja mindig makuldtlan éntermészeted.

Elt egykoron Pétaliputrdban egy mosodas csalad. Ott aztdn hegy-
vidékké lett a szennyes! Kicsik és nagyok egyardnt lugmarta kézzel
dolgoztak a megélhetésért, amely bizony sziikos volt. Egy napon,
mikor éppen a fidn volt a mosds sora, egy vandoraszkéta 1épett oda
hozz4, alamizsnét kérve tSle. Adott is a fia bSkeziien, ismerve a
nélkiilozés nehéz kenyerét, st még azt is megkérdezte a jogitdl, hogy
nincs-e olyan ruhadarabja, amit kimoshatna.

— Ruhdm éppenséggel nincs, de itt van ez a széndarab, ha mar gy
is mosdsban vagy, fehéritsd ki ezt nekem!

— Hogyan is lehetne kimosni egy kormos széndarabot?

— Hogyan is lehetne megtisztitani valamit a kiilsejének sikdldsa
altal? S ha mindent meg is mosol, mivel mosod meg a vizet? Nem
lehet, hogy ez a nagy tisztasdg-mania csak a lassan kimondhatatlan,
rejtett lelki szennyek paravénja?

— O, de hat akkor én mit tegyek? Ki mutatna utat nekem? Légy te a
mesterem, vezess el a megszabaduldshoz.

Es az ifji hdrom éjjelen és harom napon &t kérlelte az aszkétat,
mig végtére beavatta a Fenntart6 Istenség titkos tanaiba, megdldotta,
s bevezette a testtartdsok, vardzsimdk, és az elragadtatottsag'™ rejtett
modszereibe. A fiti 12 éven at gyakorolt mestere tanitdsai szerint.

A viz, amely lemossa testedet, a tiiz testtartdsa legyen.
Magdn- és mdssalhangzok zengzete beszéded tisztdvd tegye.
Szellemed iidvoziilése:

Apa- és Anya-Istenség szerelmi eqyesiilése.

A mosodds testi megnyilvdnuldsa a megszabadulds gesztusava lett,
szavai az udv vardzsimdivd, szelleme a két elmélkedési fokozat

135 Dhobi-dzsi: bérmosast végz ember.
136 Mudré, mantra és szaméadhi.
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egységévé. Elérte a mahdmudré-sziddhit. A szennyes, melyet eztan
hoztak elé, 6nmagatél, minden emberi érintés nélkiil lett tisztava.
Amint ezt a véros lakdi felfogtdk, radobbentek, hogy a kitaszitott, tar-
sadalmon kiviili fické a Buddha tulajdonsédgaival bir. Dhébipa mes-
terként lett ismertté, a nevének jelentése , MosodasQ Onzetleniil tevé-
kenykedett masokért, s testben tdvozott a Dakini Mennyorszagéba.

De minden tisztdtalansdgndl tisztdtalanabb

a legnagyobb tisztdtalansdg: a tudatlansdg.
Szabaduljatok meg ettdl a tisztdtalansdgtol, szerzetesek,
és akkor minden tisztdtalansigtdl megszabadultok."

Kankana, a sziddhakiraly

A beérkezettség kivinsdgteljesitd drdgakove,
Melybdl a tiszta tapasztalds fénye ragyog,
Vardzsdin keresztiil teljesit minden kivinsdgot.
Ki az eqy izt megizleli, végsd beérkezettségre jut.

Visnunagar kirdlya virdgz6 és csodaszép birodalomban uralkodott.
Orémét lelte mindabban, amit orszdg nydijtani tudott neki, s minden
kivansagat beteljesitette. Egy napon Tilépa mester tért be hozza
alamizsnaért. A kirdly szive j6sdgabol elhalmozta mindenféle étellel,
csemegékkel és édességekkel, a jogi pedig felismerte benne a tehet-
séget és a szellemi érettséget. Ekképpen tanitotta:

Kirdly és kirdlysdg — ezek iires szavak.

Trénodon is elér a haldl nyomoriisdga,

Nem menekiil téle senki, a lét korforgdsdba zdrva,
Rejtézzon barhovd, ha ideje letelt,

Kirdly vagy koldus, mennie kell.

Hisz halandok még e vildg istenei is,

Orémiik csaldka, kéjiik dra drdga.

Idejiik miiltdval ket is a haldl vdrja.

137 Dhammapada 243.
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Hagyd hdt a csaldka gyonyor kdprdzatdt,
Mely természete szerint rOpke és sivdr.
Keresd a halhatatlansdg nem-miild 6romét.

— Ez mind szép és igaz, de hat el tudndl engem képzelni, amint
rongyokba burkolva koldulni megyek? Engem a koponyacsészének,
az ételmaradéknak, a pornak és a rongyoknak mdr a gondolata is
megbetegit — mondta a kirdly és iszonyodva csévalta fejét.

— Am, ha tudsz egy olyan gyakorlatot, amit itt, a trénomon {ilve is
végezni tudok, akkor azt beteljesitem hittel és kitartdssal.

Til6épa ekképpen tanitotta:

Tekintsd a karpereced kivének fényét, s lasd

A szellem természetében vald elragadtatdst:

Ruhdid szine, ékszereid fénye, s kiriil e terem minden éke
A drdgakdben tiikrozodik.

Am a k6 természete ettél nem érintett, teljesen ment marad,
Ilyen hdt szellemed: a k&,

S a jelenségek sokasdga: a terem diszei.

A kirdly trénjan iilve elmélkedett a tanultak szerint, és hat hénap
miultdn elérte a mahdmudra-sziddhit. Mindaddig senki nem tudott
beérkezettségérdl, amig egy napon véletlentil meg nem pillantottak
ragyogd trénon iilve, szdmtalan istennétél koriilvéve. Az udvar
kérésére a kiraly ekképpen tanitotta Sket:

A szellem természetének felfogdsa a kirdly,

Kinek a tiszta elragadtatottsdg a kirdlysdga.
Kirdlysdgdban a kirdly: a beérkezett megkorondzdsa.
Végezzétek a megszabadulds eme gyakorlatit,

Ha az iidvoziiltségre vigytok.

Az uralkodé Kankanapdda néven lett kozismert, ami annyit tesz:
,a tiszteletremélté karpereces j6giQ A Guhjaszamadzsa™ tanok

138 Tantrikus Istenség, Vadzsradhara Adibuddha megjelenési formdja, a ,Titkok
MestereQ
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tudéja volt. Otszaz év utén Kankana udvaraval és Visnunagar egész
népével egylitt testben lépett be a Dakini Mennyorszagaba.

Aki, bar diszes ruhdban jdr,

de szenvedélyek nélkiil

lecsendesiilten, az elméjét leigdzva,

az érzékeit megfékezve, sziizességben él,
nem emelve kezet semmilyen él6lényre,

brdhmana az, remete s koldulé bardt.””

Kambala, a feketeképenyes jogi

Kincsekkel teli a messzeség, s a tengerek mélye,

Mily csodds gazdagsdg — ilyen a ndga-kirdly iidvoziiltsége!
Kezdettdl fogua minden a Dharmakdja hangja és fénye,

S felmérhetetlen elragadtatottsdg a valdsdg felismerése!

Sirva-riva lépett Kankarama kiralya elé édesanyja. Két éve nem lattak
egymadst, miéta meghalt az Oreg kirdly, és két fia koziil a minden
erénnyel teljes id6sebbik lépett a tronra, betoltvén igy a nép kivan-
sagat. Soha nem latott jolét koszontott ezzel a birodalomra, s a kiraly-
sdg mind a nyolcvannégyezer csalddja aranytanyérbol evett.

- O, én szegény fiam, édes gyermekem, miért kell nekem ily
szOrnyd helyzetben latnom tégedet?

- Miért mondod ezt, hisz kirdly vagyok és az orszag virdgzik?!

— A kirdlysag kin és teher, ha elfordit az 6rokkévalosag keresésétol
— a haldl egyként ragad el zsellért és kiralyt.

— Legyen hét kivansdgod szerint, kovetem bolcsességedet: legyen
Ocsém a kiraly, s én most szerzetessé leszek.

A fit hdromszaz nemes kiséretében kolostorba vonult, és ott élte
életét szerzetesi fegyelemben, imadkozva, tanulva és dolgozva. Am
egy napon anyja meglatogatta és amikor ratekintett, ismét csak keser-
ves sirdsra fakadlt.

— Fiam, mondd, mit jelent, ha te igy éled a lemondds életét — hisz,

139 Dhammapada 142.
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bar palast helyett csuha fedi testedet, te szivedben kirdly maradtal.
Menj a dzsungel magédnyaba, ne a lemondas formajat keresd, hanem
a tartalmat.

Ekképpen hagyta ott a kolostort a fii, s kezdett magdnyosan
elmélkedni, letelepedvén egy fa tovébe. Szentségének hire elterjedt a
kozeli falvakban, és az emberek tiszteletiik jeléiil ellattak mindennel,
amire csak sziiksége lehetett. Egyszerre azonban — ismét sirva-riva —
elétoppant az édesanyja:

- Micsoda pompa, micsoda fénytizés, jaj, fiam, te a hatadon
szalmat hordasz egy ég6 hazba.

Ekkor a volt herceg levetette pompds rendi ruhdjat, rdhelyezte
finom mivii szerzetesi kellékeit és vandoraszkétava, jogiva lett. Jarta
a vidéket, varosrol varosra, orszdgrol orszagra jart.

Egy napon megjelent el6tte az anyja — a levegében lebegve —, s a
jogi ekkor dobbent rd, hogy nem mas 6, mint Pradnydpdramita
Dakini." T6le nyerte el ekkor a Megtarto Istenség beavatasét és dlda-
sat, valamint a megszabadulds titkos gyakorlatait. Tizenkét éven at
végezte ezeket vandorldsa kozben, és elérte a mahdmudré-sziddhit.
Boldogsdgdban a leveg&be roppent, &m ekkor ismét megjelent el&tte
a Dékini és ekképpen dorgalta:

— Ne kérked;j eréddel, inkabb faradsdgot nem ismerve tevékeny-
kedj minden 1ény tidvéért.

A mester ekkor Mangalapur kétszazotvenezer csalddbol allo
varosaba ment, Oddjand orszdgaba. A Pdlmacstics barlangban tele-
pedett le, hogy szemlél6désbe meriiljon.

Ezen a vidéken azonban rakoncatlan dakini-boszorkdnyok laktak.
Amikor hirét vették a mester megérkezésének, elhataroztdk, hogy
minden eszkozzel akadélyozni fogjak a jogit elmélkedésében. A ,had-
miiveletOmegtervezését vezetsjiikre, Padmadévire biztdk.

Amikor a vandor a véros felé vette ttjat, egy csapatnyi ifjonc banya
koriilzsibongta, kérlelve, hogy legyen a vendégiik. Ezt a mester a
lehetd leghatarozottabban elutasitotta. Ekkor azért konyorogtek neki,
hogy legalabb a fekete gyapjukopenyét bizza rajuk, amig a varosban
jar. ,Mindent bedobtakQ kovetelsdzésiik egyre szemtelenebbé valt.
A mester végiil kénytelen-kelletlen beleegyezett, kopenyegét odaadta
Padmadévinek, és pucéran ment be a varosba.

140 A mindenen talvivé szinrSl-szinre latds bolcsességének megtestesitéje.
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Kambala Dengipa Bandépa

s 2

A déakinik ekozben tandcskozni kezdtek, hogy mitévék legyenek.
Kistitotték, hogy mivel egy sziddha minden tdrgya vardzserével bir,
igy a kopenyege is, ha megeszik, tdin megszerzik erdit. Igazsdgosan
elosztottdk hat a kopenyt — mindenkinek jutott belSle egy kiadds
falat —, és nagy bdszen nyeldesték adagjukat. Egy kis fecni megma-
radt, ezt a tlizbe dobtdk.

Mikor a mester visszatért, azt hazudtak neki, hogy egy szép 4j
kopenyt akarnak csindlni neki, ezért eldobtdk a régit. Igen dm, de
Kambala ragaszkodott megszokott ruhadarabjdhoz, és hallani sem
akart arrdl, hogy mast vegyen magdra. Ajanlhattak neki aranyat, dra-
gasdgokat, hizeleghettek napestig, mit sem ért mindez. Végil a
mester a kirdlyhoz ment panaszra mérgében.

—Te vagy a kirdly, tessék megvédeni az orszagban lakokat az ilyen
tolvaj boszorkanyoktol! Ki hallott mar ilyet, hogy csak tigy eltiintetik
az ember kopenyét!

A kirdly rd is parancsolt a ddkinikre, hogy azonnal adjék vissza a
kopenyt, s ekkor kénytelen kelletlen beismerték, hogy mi is tortént
valdjdban. Szegény Kambala nagy bossziisan mezteleniil balla-
gott haza.

Barlangjaban Vadzsra Vardhinak, Héruka misztikus kedvesének
ajanlott fel megszentelt siiteményt, s ezzel elnyerte ersit. fgy amikor
az egyik banya kiapasztotta barlangjanak forrasat, a Foldistenné a
mester egyetlen parancsdra ujra vizet fakasztott szamadra.

Telt-malt az id6, és eljott a nap, amikor a Vilaghegy és a négy
kontinens minden dékini-boszorkdnya Oddjandba jott. A mester ezt
az alkalmat taladlta alkalmasnak arra, hogy megleckéztesse &Oket.
Az egész tarsasagot birkdva valtoztatta, s csak Padmdadévi hosszas
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bégetésére volt hajlandé visszaadni eredeti alakjukat — &m el6bb még
mindannyiukat megnyirta. Igy persze, tGjra emberként, teljesen ko-
paszok lettek.

Nem sok eredménnyel jart ez a lecke, mert kevéssel ezutdn az
Erzékelhet6ség (Erzékiség) Istenndi megprobaltdk megdlni a mestert
barlangjaban. A hatalmas szikla a feje felé zuhant, &m Kambala
egyetlen intéssel eltéritette roptét, s a ké fennakadt a sziklakon. Ott
hever mind a mai napig, tgy, hogy barmikor leszakadhat. A kirdly az
esetrdl hallva cselekvésre szdnta el magat. Maga elé parancsolta a
banyékat, s meghivta Kambala mestert is.

— No, ti veszedelmes asszonyszemélyek! Hidba pillogtok, tudom,
hogy egytdl egyig veszedelmes csibészek vagytok, akik igy vagy agy
mind okoztatok mar szenvedést a férfiaknak. De most aztan elég! Itt
rogvest eskiidjetek meg, hogy ezutdn az drtatlansag ttjdra, az erények
Osvényére léptek!

Persze a dékinik htiz6doztak, amire Kambala mester rdjuk dorrent:

— Hanctroznétok, rosszalkodnatok, fickdindoznatok, ti csaldka je-
lenségek?! Uralatlanul csak a szenvedés okaiva lesztek! De ha megta-
gadjatok, hogy eztan az Igazsagtol kérjetek menedéket, akkor a Halal
fiai (illetve ldnyai) lesztek! Ha eskiitoket megszegitek, menten l6va
teszlek benneteket — de testben &m! Léva valtoztatlak titeket!

Erre mar tényleg megijedtek a dakinik (emlékeztek még birka
korukra —hat még a 16 — no nem...), és menedéket vettek a Buddhatol.
Arra is megeskiidtek, hogy betartjak szavukat. Megtisztulasuk utan
visszaadtdk a mesternek a kopeny darabjait, amit annak idején lenyel-
tek, s 6 tjra Osszevarrta a cafatokat. Am a kopeny most egy kicsivel
rovidebb lett."

Kambala mester, miutdn szdmtalan embert szolgalt, testben lépett
be a Dakini Mennyorszagdba.

141 A nagy jo6gi Kambalaként, ,a feketekdpenyes mesterkéntOlett ismert, de emleget-
ték még Lua-ba-pa-ként is. Sri Prabhatdban , pompdzatos fényOnéven ismerték.
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Dengipa, a pap, aki egy kurtizan rabszolgaja lett

Akinek elméjét nem gyengiti érzékiség,

akinek elméjét nem zavarta meg a vildg,

aki nem gondol t6bbé jutalomra vagy biintetésre,
aki ébren van(Q annak nincs mitél félnie."

Az iidviziiltség hasonlatos I6hoz, elefinthoz és tengerhez,
A beérkezettség trishoz a vizen, majomhoz és gyermekhez,
Az oszthatatlansdg akdr a Nap, folyd, vagy orvossdg,
Elérni a célt: mily hasonlatossdg

Hajcsdrhoz, kerékhez és szemhez.

Dengipa, a pap, Pétaliputra kirdlydnak, Indrapdldnak volt a minisz-
tere. Kovette a remeteségbe urat, amikor az Luipa sziddha tanit-
vanydva lett. A hullaéget6 helyen nyerték el mesteriiktsl a Megtarto
Istenség beavatdsat és aldasat. Ekkor, mivel lemondvan mindenrdl,
amijiik csak volt, nincstelenekké lettek — dnmagukat ajanlottdk fel
ajandékképpen Luipanak, aki el is fogadta ezt az adomanyt. Elment
vellik Orisszdba és eladta a kiralyt, aki a beavatdskor a Darikapa
nevet nyerte el.

Ezutdn hét napon &t uton voltak, s ekképpen jutottak el
Dzsajantipurba. Itt nyilegyenesen a bordélyba mentek, ahol Luipa
taldlkozott a madammal, eladva neki a papot szdz uncia aranyért.
Abban azonban megallapodtak, hogy Dengipanak egyediil kell alud-
nia, és visszakapja szabadsagat, mihelyt ledolgozta vételdrat. A rab-
szolgat ezutdn elvezették, a mester pedig elment.

A bolcsességet és joindulatot sugdrzé pap elnyerte mindazok
tetszését, akikkel csak kapcsolatba keriilt. Az trné igen megked-
velte, a szolgdk pedig elnevezték Szvamidzsinek, ,tiszteletreméltod
bolesnekQ

Egy napon gazddja elfelejtette elkiildeni neki a vacsordjat, s 6, mi-
utdn munkdjat elvégezte, mint mindig, visszavonult magdnyos kerti
kunyhéjdba. Am egyszerre az asszonynak eszébe villant mulasztasa.
Elkiildte az egyik szolgalélanyt a kunyhoéhoz a megkésett vacsordval.
A lany el is ment, de kisvartatva izgatottan szaladt vissza a hdazba,

142 Dhammapada 39.
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s felindulva tjségolta, hogy amikor bepillantott a kunyhdba egy re-
pedésen at, a papot ragyogo fénykoszortt sugdrozva pillantotta meg.
Eppen tizenkét égi tiindérleany szolgalta ki pompds lakomaéval.

A madam azonnal elszaladt Dengipahoz, és a labai elé borulva
kérte bocsanatat, amiért szentségét nem ismerte fel, és tizenkét éven
at rabszolgajaként kezelte. Konyorogve kérlelte, hogy legyen hazanak
papja, de a mester ezt elutasitotta. Am Gket és a varos minden lakéjét
a megszabadulds tutjdra vezette, beavatvan az embereket Vadzsra
Varahi varazskorébe." Megtanitotta ket egy gyakorlatra is, amellyel
a megszabadulds kozvetleniil elérhetd. Végiil hétszaz tanitvanydval
egylitt a Dakini Mennyorszagdba emelkedett.

Dengipa nevének jelentése ,a rizscsépld mesterQ) azért valt ezen a
néven ismertté, mert a cséplés volt elmélkedésének egyik formaéja.

Dengipa vagyok, a védik papja,

S a tettek iidvoziiltségében elmeriilve

Csépelem a rizst — ez a jogdm.

Az elszort maguvakat dsszeseperem,

S a valdsdg-mester tanitdsdval kicsépelem.

Mds munkdval nem torédom, nem érdekel,

Odacsapok, s a sotét magot tisztdvd teszem.

Eldszor az erénnyel a biinre csapok:

Gyémdnt-villdm tudatossdg a csépem,

S a Nap meg a Hold a csépelt magok.

Mozsaram maga az tiresség természet,

Ebbe stijtva teszek egqyé addst és elvételt.

A gondolatok, a H UM vardzsima dltal, mint a tej, kopiiltetnek,
Megalva,"" mint legtisztdbb vaj, 6rommé nemesednek."™
De ez mdr a nem-kettds egyetlen ize.

Ldm, e pap ekképpen megaldztatott,

Hogy g0gje megtirjon, eladatott,

Hat igy vette meg Dengipit egy kurtizdn.

143 A Vaddisznéfejti Dakini mandaldjaba.
144 Nirvikalpa-szamddhi.
145 Mahaszukha.
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Bandépa, az irigy isten

Még az istenek is irigylik a Felébredetteket,

ezeket az dllhatatos bolcseket,

akik romiiket abban lelték,

hogy a meditdciénak szentelddve

emlékhaloikbol vigytalansig révén kiszabaduljanak.™

Bandépa, az isten, Szravaszti felett az egekben id6zott. Egy napon,
mikor végtelentil elégedetten épp egy felh6cskén heverészett, ked-
venc daldt dadolva, hirtelen megpillantott maga mellett egy alakot,
aki szerzetesi csuhat viselt, kezében botot és alamizsnds szilkét
tartott. No, iddig rendben is van, de leirhatatlanul ragyogé dicsfény
Ovezte alakjat.

- P, micsoda sugarkoszord, az enyém ehhez képest csak holmi
vasari bovli. Ki lehet ez az alak? — morfondirozott isteniink. Visva-
karman, az egek ura adta meg neki a valaszt. A Buddha egyik tanit-
vanyéaval taldlkozott, szent arhattal, aki minden szenvedélytél és
szenvedéstdl megtisztult.

Bandépaban rogvest felébredt a vagy, hogy ezt a beérkezettséget
felilmulja. Egy rézsaalmafa torzsén leereszkedett az emberek vildga-
ba, hogy mesterre leljen.

Krisndcsarja sziddha lett mesterévé, aki Guhjaszamddzsa istenség
vilagkorébe avatta be. A megszabadulds négy hatartalan tudatélla-
potardl tanitotta:

A konyoriiletességrél, mindent beteljesitd latasmodként; egytitt-
érz6 oromrdl, elmélkedésként; szeretetrsl, tokéletes magatartasként;
és egykedviiségrol, gyakorlata céljaként. Bandépa véghezvitte gya-
korlatait, s elérte a mahamudra-sziddhit. Mindenfelé ismert mesterré
lett. Nevének jelentése: ,a gazdagsag istenének hordozéjaQ

Amikor Visvakarman latta Szrdvaszti felett visszatérni az égbe
Bandépat, rogvest tudni szerette volna, hogy mit is ért el. Bandépa igy
felelt:

Lényeg nélkiili szemléletet értem el,
Elmélkedést, mely sziintelen,

146 Dhammapada 181.
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Magatartdst, mely a sziildi szeretettel egy.

Eghez hasonld célt értem el!

S ha e négy — eqykeént felismertetett,

Hol is maradndnak még éhajok?

Immdron minden szenvtdl ment — szabad vagyok!

O, mily csoddlatos a mester! A bolcs mindenkor 6t szolgdlja.

Négyszaz éven &t szolgélta Bandépa az embereket Arjdvarta hat nagy
varosdban, Szravasztiban, Radzsagrihdban, Vészaliban, Vardnaszi-
ban, Pataliputrdban, Kanjakubdzsédban. Ezutdn négyszaz tanitvanyé-
val egytitt testben érte el a Dakini Mennyorszagat.

Tantépa, a jatek megszallottja

Minden elgondolds, elképzelés elenyészett,
Kioltddott a gondolatoktdl szabad térben,

A jelenséguildg minden pillanatnyi eredménye
Eloszlott az Urességben.

Tantépa, aki Kusdmbi vérosaban élt, a kockdzds menthetetlen rabja
volt, éjt nappalld téve jatszott — és el is veszitette, amije csak volt. Ez
sem téritette jobb beldtdsra, kolesonkért mindenkitél, aki csak volt oly
balga, hogy szoéba allt vele. Természetesen e kolcsonoket senki sem
latta viszont. Hitelez6i egy napon megvitattak egymas kozt a dolgot,
majd pedig felkerekedtek, és kozds megegyezéssel irgalmatlanul
elverték a manidkust, aki mar nem tudott idejében elbijni el6liik. Az
djult fickot végiil a hullaégetd-helyre hajitottak.

Itt talalt ra egy jogi, akivel beszédbe elegyedett. Amikor a mester
felajanlotta tanitasat, mellyel a megszabadulast elérhetné, emberiink
elmondta, hogy eleve reménytelen a dolog, mert 6 csak és kizarélag a
kockadkra tud gondolni, réluk dlmodik, minden vagya egy j6 parti —
egy percre sem tudnd ezt abbahagyni. A jogi ekkor beavatta, majd
ekképpen tanitotta:

Képzeld hit el a hdrom teriiletet:
Epp oly iiresek akdr a zsebed — mikor a jatéktdl feldllsz.
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S most ismerd fel tulajdon szellemed,
Mely ezzel egyizii s egyiittsziiletett.

Ugy veszik el minden gondolat a hdrom teriileten,
Mint pénzed a kockdin, s dobdsod értéke a
Gondolatoktol szabad tudatossdg.

S mert gondjaid az iirességben elenyésznek —

Ez legyen megueretésed;

Mikeént nyugtot nyerve fekszel itt, a holtak hondban,
Ugy oltddsz ki az 6rom rokkévaldsdgdban.

A jatékos ekképpen elmélkedett, és elérte a mahdmudra beteljese-
dettségét. Utolsé tanitdsat e versben mondta el:

Kezdetben nem volt bajom nekem,

Nem is mutattam bdnatot,

Hogy is indultam volna a szabadsdg titjdra?
S a célt el hogyan értem volna,

Ha nincs hitem a megszabadulds tandban ?

Evvel felroppent a levegSbe, és testben érte el a Dakini
Mennyorszagat.

Kukkuripa, a kutyas jogi

Hidba diiskdl valaki az aranyban,

nem taldl kielégiilést a gyonyorokben,

mert a gyonyoroket alighogy megizleltiik,
szenvedés jar a nyomukban. Megértvén ezt,

a bolcs még a mennyei 6romdkben sem leli Gromét;
a Teljesen Felébredett tanitvinya

eqyediil a szomj kioltéddsdban leli Gromét."”

147 Dhammapada 186-187.
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Elt egykoron Kapilavasztuban, abban a varosban, ahol a Magasztos
felnevelkedett, egy papi kasztba tartozé férfit, aki a Buddha ttjara
lépett. Mindenrdl lemondva vandor-jogiva lett, s elhatarozta, hogy
elzardndokol Lumbinibe, ahol a Sdkjamuni Buddha sziiletett.

El is indult, de alig tett meg par mérfoldet, egy nyomortsagos
allapotban 1év§ kutyuskara lelt. Megszanta a szerencsétlent, és a kar-
jaiban vitte el a szent helyig.

Itt keresett egy barlangot, ahovd a kis szukdval egylitt
leereszkedett. Kolduldsbdl szerezte meg kozos ételiiket, s pillanatra
sem szakitva meg gyakorlatat, tizenkét éven at végezte azt. Végiil
elnyerte az isteni bdlcsességet, a jovébelatds képességét és magikus
erlre tett szert.

Erényeit tisztelve a harminchdrom érzéki ég istenei® meghivtak
palotéjukba, s a jogi el is fogadta a meghivast. Elvezte a pompézatos
tinneplést, amit az istenek tartottak tiszteletére, a pazar lakomakat,
csodas mulatsdgokat. Ugy ropiilt el itt ezer év, akar egy pillanat. Am
a jogi nem feledkezett meg a kis kutyaldnyrdl, akit a barlangban ha-
gyott. Tobbszor is nekiindult, hogy visszatérjen hozza, &m a mula-
tozastol megrészegiilt istenek djra és tjra lebeszélték az induldsrol,
kedves er6szakossaggal marasztaltak.

Am végtére gy6zott benne a kutyus irdnti szeretet, s vissza-
ereszkedett barlangjaba. Hiiséges tdrsa ugyanott vérta, ahol hagyta,
s a jogi orommel simogatta meg a borzas fejet. Ebben a pillanatban a
kutyus Dékinivé' véltozott, s igy szolt a jogihoz:

Pompds tett, remek tett! Ertéked im, bizonyitottd lett!

A részvétteli jogi a kisértésen gyozedelmeskedett!

Visszatértél hdt a kutyaldny barlangjiba,

A legf6bb erdt ekképpen elnyered!

Nem zavart meg 6r0m és d6zsolés csalfa csabitdsa,

A vildg isteneinek mulandé nyugudsa,

Mely virdghegyti nyilhoz hasonlatos — itélet dgdn haldl bokrétdja.
Am Egi Kirdlyndd most teneked feliilmiilhatatlan bolcsességet dd,
El nem miilé szepltelen oromet.

148 Trajasztrinsza, a létforgatag korein beliili isteni szféra, tulajdonképpen a vildgi
boldogsag birodalma.
149 Mahdpradzsnyapdaramita Dakini: ,A Mindenen Tulvivé Bé')lcsességO

114



Tantépa Kukkuripa

A Dakini a legf6bb gyonyor szerelmes egyesiilésében beavatta a jogit
a képességek'™ és beldtas™ 6rok egységébe. A jogi pedig az tidvoziilt
szemlélédésben felismerte a tudat mulhatatlan 6ontermészetét.

Mikor a két mellbimbo s a teknds tejet ad,
Hogyan fognd fol azt edény?

S a tamarinda-fa gyiimolcsét a krokodil elnyeli.
A homlokzat aztdn valdban kozel van a hdzhoz —
Ldm ontermészet kisasszony mindegyre hallgat!
A fiilbevalot meg éjfélkor loptdk el:

Apdsom alszik, s a ségor felriad —

Hol van a fiil-ék, a tolvaj hol szalad?!

Ha fenn a nap, ségorndm visit, varjiit kidlt,

S mi lesz majd, ha jon az éjszaka?

Efféleképpen dalolt csdrja-dalt tinéktek Kukkuri,
S a szivbdl induld tizezer koziil

Abba az egybe lépett!"”

Az emberek a beérkezett mestert Kukkuripanak, ,a kutyds jéginakO
nevezték. O onzetlen segit6készséggel élte le életét, s ekképpen
énekelt:

Szertartdsok a Buddhdnak, s a pompds dldozatok,
Félre mindezzel — hidbavaldk.

150 Updja: modszer, karuna: részvét.
151 Pradnyé: bolcsesség, ,szinrdl szinre 1atasQO) stnjatd: liresség.
152 Kukkuripa, 2. dal, kozli: S. Dasgupta: Obscure religious cults, Calcutta, 1976. 415. lap.
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Hol tirekszel buzgon, s konnyel kevered veritékedet,
A Magasztost ott meg biztosan nem leled.

S a valdsidg mesterének tidvoziilt dlddsa,

S legmagasabb megtapasztaldsa

A boldog emberen magdn miilik —

Csak rdszdnja-e magdt, hogy ezt megldssa?

Végiil egy kapilavasztui tanitvdnya kiséretében testben érte el a
Dakini Mennyorszagat.

Kucsipa, a golyvas mester

A szahadzsa, a velesziiletett teljesség, fajdalmat okoz,

Ha a jogi indulattal reagdl, ingerlékenyen, mint az elefint szeme.
Am ha a bilcs kioltddva belép a legmagasabb elragadtatottsigba,
A kivdnsdgtol ment lesz, fiiggetlen, s nem miilik boldogsdga.
En a valdsdg-mester egyetlen szavdra elhagytam a szélsdségeket,
El a tagadds és bizonyitds kitelékeit.

Ekkor szélsdségként a feliiletes valosdgot megldttam,

Ebben felismerésre jutvin az égbe szdlltam,

Felébredt ekkor Kucsi, ki az onvaldra lelt.

Kucsipédt, a kaharibéli egyszerti foldmftivest borzalmas betegség
kinozta: visszataszit6 golyva nétt a nyakdn. Elviselhetetlen fajdalma-
ban és szégyenében elrejt6zott az emberek tekintete el6l. A maganyba
menekiilt. Ekkor taldlt rd Nagardzsuna mester. Kucsipdban addig
sohasem érzett hit és bizalom ébredt fel a szent irdnt, és elé szaladva
borult le elétte:

Végre eljottél, szabadité mester!

Kidlltam, ldsd szdmtalan kinokat

A szorongatd miilt miatt,

S az iszony béklyozo fajdalma rdg!

Kérlek, 6 uram, 1égy szabaditommad,

Mutass a vindornak nem-apado kutat,

A riadt, elhagyott betegnek hozz gyogyuldst!
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Négardzsuna, miutdn &szinte igéretet kapott, hogy a foldmiives min-
denben beteljesiti itmutatdsait, a Titkok Mesterének varazskorébe avat-
ta be tanitvanyat, megaldotta és az elmélkedés mikéntjérdl tanitotta:

— A golyvad legyen elmélkedésed kezd6 szakaszanak targya, és a
novekvésének képzete legyen az utad.

Emberiink igy is tett, és a golyva naprél-napra nagyobb, a fajdalom
egyre erdsebb lett. Amikorra mestere visszatért hozza, mar a fejét is
alig tudta felemelni. Nagdrdzsuna ekkor az elmélkedés kovetkezd
fokozatdrdl tanitotta:

— Tekintsd most Ggy duzzanatodat, figyelmed fidt, mint amiben
benne van egyként az egész vildg.

Amint a golyvas e tanitds szerint kezdett elmélkedni, duzzanata
egyre kisebb lett, majd végiil elttint. Mestere ekkor ismét kijelentette
neki, hogy a tetteiben rejlik a gyégyulasa kulcsa:

Igenlés és tagadds okdn mar vdgy és fajdalom —

Hagyd hdt el a szélsdségeket!

Mert miben kiilonbozik a vdgy és a fdjdalom tapasztaldsa?
Bélcs, ki az iirességet minden helyzetben litja.

A foldmiives megértette a szavak értelmét, és elérte a hang és kép
nélkiili mahdmudrd megval6suldsat. Hét éven at szolgdlta onzetlentil
Kahari lakéit, akik ,golyvés joginakO nevezték el. Végiil hétszaz
tanitvanydval egyiitt testben érte el a Ddkini Mennyorszagét.

Dharmapa, az érék tanulo

A fel nem fogott szavakbdl
hidba hall meg ezret is,
ezer haszontalan szondl
tobb egy, ha az lecsendesit."™

Dharmapa, az orok didk buzgén torekedett, faradhatatlanul, éjt
nappalld téve tanult, olvasott és olvasott. Am mindennek nem sok

153 Dhammapada 100.
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foganatja volt, pompdzatos valldsi frazisok ismétlésén til nemigen
jutott, nem értette, nem élte meg, amit tanult, s semmit nem tudott
igéreteibol tettekre valtani. Mindamellett targyi téren, formailag
tokéletesen eleget tett a vikramasilai kolostoregyetem magas kovetel-
ményeinek: tudés volt és pap egy személyben.

Am egy napon meglatogatta 6t Dzsdlandhara mester. Emberiink
oly nagy bizalmat érzett iranta, hogy 6szintén megvallotta neki gyot-
r6 problémajat, hogy mit sem ért a hallottakb6l, s mindent elfelejt.
Végtére megkérte a jogit, tanitsa meg valamiféle mddszerre, mellyel
mindezeken urrd lehet. Dzsdlandhara beavatdsban részesitette,
eltoltvén a mester dldédsdval, s minden dolog egyetlen izérdl tanitotta:

Mint kovdcs, ki fémforgdcsot olvasztva ont ki egyetlen rudat,

A szellemed végtelen természetében egyesitsd megtort tuddsodat.
Abeavatds dltal Dharmapat™ eltoltotte a beldtds bolcsessége, s megis-
merésre jutott, elérve a mahamudra-sziddhit. E versben nyilvanitotta
ki beérkezettségét:

A megismerd tudatossdgot az elemzésen dt megbetegiti
A kétségben 1évd gondolkodds mérge.
A mester szava dldds, meggyogyul tdle,

Kit a csaldka létforgatag ldtvdnya megbetegitett.

Szadmtalan tanitvanyt vezetett el a megszabadulds tGtjdra, majd életét
teljességgel betdltve testben tavozott a Ddkini Mennyorszdgaba.

Mahipa, a legnagyobb

Aki idejekordn — amikor még fiatal és erds —

nem tor a magasba, hanem tunyasigba siipped,
az a rest ember, elneheziilt akarattal és elmével,
nem taldlja meg a megismeréshez vezetd utat."

154 Nevének jelentése: ,A megszabadulds tandnak mestereQ) Mdsik mestere Kénhapa volt.
155 Dhammapada 280.
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Dharmapa Acsintapa

A magadhai Mahipa, ez az 6ntémjénezd, szélsGségesen hit és ontelt
fickd, naphosszat egyebet sem tett, mint a vdros utcdin jarkdlva pom-
pés izmait mutogatta. Testének erejébdl €lt, s szentiil meg volt gyo-
z6dve legy6zhetetlenségérsl. Igy esett, hogy egy napon, amikor ép-
pen az utcdn sétalgatott, egy rd bamuld jogi latvanya hirtelen ért-
hetetlen médon megdobbentette. Mestere ugyanis igy szélitotta meg:

— Pompas gondolat ez az ,ej, de milyen remek fické is vagyok énO
litdnia! Csak igy tovabb, fiacskam!

Az izompaccsirta gogje gy odalett, mint szalmacsutak a maglya-
tlizben. Felismerve tanitdjanak megigazultsdgat, a labaihoz borult
tiszteletében. Kérte, hogy mutassa meg a beteljesedettséghez vezetd
utat. Kdnhapa, mert 6 volt a jogi, ekképpen tanitotta:

Fogd hdt fel a jelenségeket, mint magit a szellemet,
S legyen ez elmélkedésed tdrgya:
A nemsziiletett, szakadatlan iirességben onmagad uraldsa.

Mahipa'™ elkerekedett szemekkel hallgatta e kinyilatkoztatést,
toprengett felette egy ideig, majd végiil kinyogte:

— Na, igen... de én ebbdl egy arva kukkot sem értek!

A jogi ekkor mas oldalrdl prébélta neki mindezt elmagyardzni:

Karjaid ereje legyen iirességed, ebben ismerd fel vald 6nmagad!
S ebben, amit ismersz —
Egyesits az égben megismerést, erdt, s minden jelenséget.

156 Nevének jelentése: ,,erésO ,,hatalmasC) Vindpa egyik mestere volt.
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A vasgyuré azt hitte, a gyakorlat most mar konnyedén menni fog,
hiszen az eddigi akadalyok médszerévé lettek. Am minden, amit csak
tudott, illékonnyd valt, mihelyt figyelmét rogziteni prébalta volna
rajta. Mikor mar végképp minden tdmaszét elvesztette, az ég végte-
len tavolaban elérte a mahamudré-sziddhit.

Haromszaz éven at tanitott 6nzetleniil mindenkit, aki felfigyelt
beérkezettségére. Felmutatta nekik a mulhatatlan, valodi erét, ami az
onval6 végss, meghatdrozhatatlan természetén nyugszik. E szavak-
kal nyilvénitotta ki beérkezettségét:

Az ostoba g0g hegye alatt a beérkezettség

Kivdnsdgteljesitd drdgakive rejtezik.

Most, a vdgyak ellenére, a meguildgosodott tettek
Vardzsdrol tégy, mert ki az egyetlen izt megizleli: beérkezik.

Végiil kétszdzotven tanitvanydval egylitt testben lépett a Dékini
Mennyorszdgaba.

Acsintapa, a kapzsi remete

Ne egy fdt, az erddt vagd ki!
Onnan tér rdd a félelem.

Ha kiirtod mind egy szilig,

1igy leszel bhikkhu, vigytalan!™

Elt egykoron Dhanirtipa varosdban egy favagé. Méasrél sem dlmodott,
mint a gazdagsagrol. A vagyon utdni vagy olyannyira gyo6torte, hogy
végiil kényszerképzetétdl {izetve a maganyba menekiilt. Itt talalt rd
Kambala mester, s ekképpen szdlitotta meg:

— Latom, az emberek el6l mar sikertilt elbtijnod. No de 6nmagad
eldl elrejtéztél-e mar?

— A gazdagsag képzete tart megszallva, ha ez nem volna, szabad-
da lenne kotetlen szellemem! De hat hogyan szabadulhatnék meg egy
ily er&s sévargastol?

157 Dhammapada 283.
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— Ha a megszabadulds gondolata valéban felébredt benned, van
olyan modszer, amit gyakorolhatsz. Ha igéretet teszel, hogy betel-
jesited, megtanitalak ra.

A remete megeskiidott, hogy koveti mestere tanitdsait, s 6
Szamvara istenség beavatdsdban részesitette, s az elmélkedés belépési
fokdra tanitotta:

Mit nyersz hdt a sévdrgdssal, meddd asszony szdz fidval?
Képzetedtl szabadulj!

Képzeld el 1igy a testedet, mint felhdtlen éjjeli eget,

Rajta fenn szikrdzo csillagok mind a gondolatok.

A Gazdagsdig Istene maga jelenik meg igy neked,

S mert el6tted testet olthetett, minden vdgyad betoltetett!

A tanitvany végezte gyakorlatait, s gondolatai a mennyboltozat
csillagaiva lettek, majd eltlintek az ég hatartalan messzeségében.
E gondolatoktdl szabad allapotban tért vissza mesteréhez, aki tovabb
tanitotta:

Mi hdt az ég természete? S mi az, mi ebben tdrgy lehet?
E szin és forma nélkiilire hogyan tapad vigyad?
S ennek egészét hogyan értheted?

Amint a remete felfogta e vers értelmét, elérte a mahamudra-sziddhit.
E szavakkal fejezte ki beérkezettségét:

A kép és tdargy nélkiili mahdmudriban

A tizezer csaldka gondolat iires.

Ott minden jelenség tudatossdg: bolcsesség s tiszta éberség.
S én valdsigom mahdmudrdként ldtom.

Acsintapaként, a ,gondolatoktél szabad mesterOként'™ lett ismert, s
haromszaz éven at tevékenykedett onzetleniil a 1ények tidvéért, majd
szamtalan tanitvanya kiséretében testben lépett be a Daékini
Mennyorszagaba.

158 Acsinta a nirvikalpa-szamadhi, a ,,gondolatokt6l szabad iidvOmegnevezése, s igy
Acsintapa Minapaddval és Maitripaval is azonos.
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Babhaha, a megszabadult szereté

Orom, 6rom, nem-fiiggd orom!
Feltétlen, vigytol-ment drom!
Minden gondolati forma drommé lett!
0, mily elérhetetlen, titokzatos 6rom!

Babhaha, Dandzsur hercege, a gyengébbik nem G&szinte hiveként,
mamorossa részegiilt a vildgi 6romok borzongaté érzésétsl. Azonnal
és feltétel nélkiil beleszeretett minden nébe, akit csak megpillantott.
Am az id6 maultéval az édes masni szorité kotelékként kezdte foj-
togatni, s egy napon, épp a legjobbkor, egy bolcs jogi tért be
hozza alamizsnédért a palotdba. A széptevében feltimadt a mély és
szinte hit a szent irant. Utmutatast kért téle, hogy ha mar meg-
szabadulni nem is tud a perzsel6 kéjvagytél, hogyan tudna
legalabb ezt az erds késztetést a megszabadulds Gtjava tenni. A jogi
ekképpen tanitotta:

Bizony mondom, ameddig a férfiban

a legkisebb vdgy is él a nd utdn,

az elméje 1igy csiing a lét bilincsein,

mint a kisborjii — amig szopik — az anydn."”

A beteljesiilés minden

Misztikus tapasztalat forrdsa.

A valdsdg-mester a szikla,

Mibdl elétor a beérkezettség draddsa.

Beavatta és megdldotta a herceget, s a misztikus csatorndk, az életer6k
és a mag-lényegiség tantrikus jogagyakorlataira tanitotta:

A l6tusz-vildgkorben kedveseddel,

E kivdld, csodds szerelmeddel

Az éberségben egyesiilj,

S fehér magod keverd el vérds magja tengerével.
S ha a nektdr a létbe lépett,

159 Dhammapada 284.
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Fogjad fel és osszad széjjel, igy nem ér véget,
Hogy is érne, gyonyorteli Udviziiltséged.

Majd pedig — mert vdgy haladja meg a vigyat —
Tekintsd 1igy igézd tdrsad,

A téged olel6t, mint az Urességtdl nem kiilonbozot.

Tizenkét évi alapos gyakorlds utdn a herceg elérte a sziddhit.
Ekképpen énekelt:

A ludak kirdlya elvdlaszt egymdstol vizet és tejet.
Eltolt immdr az elixir nektdrija,
Kiapadhatatlan forrdsa a Valdsdg-mester tanitdsa!

Sok-sok éven &t tevékenykedett tanitvanyaiért, s végiil testben érte el
a Dédkini Mennyorszagat.

Nalinapa, aki magatol veszitette el magat

Koponyanyildsom iszapbdl sziiletett l6tuszdban

Az iidvisség csirdja rejtezik.

Gége-centrumomban a legmagasabb iidv,
Sziv-centrumomban az elnyugodott iidv,
Koldok-centrumomban a velesziiletett szahadzsa 6rom,
S a feliilmiilhatatlan beérkezettség.

Bizony még hercegekkel is megeshetik olykor-olykor, hogy a sorsuk
csak megfordul, s minden foldi pompa a mult emlékévé lesz. gy
tortént ez Pataliputrdban Nalinapdaval.

Sa ,volt hercegOeztén l6tuszgyokereket gyfijtott a t6 fenekérsl. Ez
lett 1éte alapjava.

Egy napon 0sszetaldlkozott egy jogival. A mester a létesiilés hidba-
valosdgardl tanitotta — s az ellobbands tidvoziiltségérsl. Nalinapaban
felébredt a megszabadulds hite. Segitséget kért a jogitdl, hogy betel-
jesithesse a megvéltds utjat. Ekképpen nyerte el Guhjaszamddzsa
istenség beavatdsdt, a mester dlddsat, s a ,finom testi hordozékOfel-
épitésének tanat.
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Fejed korondja felett ldsd a folttalan-fehér HAM gyonyorét,
Kéldokodnél az dtragyogd BAM-szotagot — ldngolva fénylik,
S dsszeolvad a HAM-mal fejeden.

Majd az iidvdsség négy foka felkél eqymds utdn:

Orom, s a legf6bb iidv, a kioltddott orom,

S a velesziiletett Grom.

Ekképpen hagyd el a lét kerekének szenvedéseit,

Elérvén immdr a megszabadulds tiszta 6romét.'”

Nalinapa'® e tanitdst kovetve beteljesitette életét, 16tuszhoz hason-
latosan, iszapbdl eredve érlelt folttalan, makuldtlan tidvoét. Kilenc évi
gyakorlas utan elérte a mahamudra-sziddhit.

Ahogy eqy nagy tit mellett hdtrahagyott szeméthegyen
kinyilt jéillatii I6tusz Oromet visz a szivekbe,

itt, e foldi szemétdombon éppentigy gyiijt vildgot 6,

a Felébredett tanitvdnya, mindannak, ami sotétben él.'”

Négyszaz éven 4t tevékenykedett onzetleniil a pataliputrabeliekért,
majd négyszdzotven tanitvanydval egytitt a Dakini Mennyorszdgaba
emelkedett.

Busuku (Santidéva), a lusta szerzetes

Kézeledik az eredménye annak, ahogyan élek —

Ldrmadt hallani mind a négy irdnybdl.

Jaj, a szarvasnak mindenki ellensége, rdaddsul a sajdt hiisa miatt.
Jonnek a vaddszok, jonnek. Nem hagyjik Busukdt legelni,

Nem hagyjik vizet inni

(mert olyan a tudata, mint a nyughatatlan szarvas).

160 A ,finom testOszimbolizmusahoz hozzéatartozott az egyes misztikus kozpontok,
centrumok 6ndll6 teljességének leirdsa, analégids lancokkal, s megfelelé vardzs-
szavakkal, jelentéstomorits szétagokkal. Ezek haszndlatanak — a konkrét gyakorlat
elvégzésekor — meghatarozott menete volt.

161 Neve a szanszkrit ,nalinaOszobél ered, melynek jelentése: 16tusz, tiindérrézsa.

162 Dhammapada 58-59.
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Nalinapa

S ekkor eqy ndstényszarvas jelent meg és igy szdolt:
~Figyelj, te szarvas! Vedd észre, hogy eltévedtél,
elhagytad az erd6t és dsszezavarodtdl.O

T6bb sem kellett a szarvasnak, oly sebesen szikell,
Patdjinak nyoma sem marad.

Na, erre mondja Busuka:

Ez mir biztosan nem marad a nemtudds dllapotdban.'®

Miért kell hdt éppen énnekem, ki mdr

Sziz kétségen és nyomoriisdgon tiilemelkedtem,

A természetes ellenséget, minden szenvedés dllandd okdt
Megsemmisitenem?'®

Busuku hercegi szarmazdsa'® szerzetes volt, a hatalmas nalandabéli

kolostoregyetemen.'” A nagy Dévapdla kirdly békezti adoményokkal
latta el az akadémiat, s ekkor kegyes szdndékkel felvették a
mahdszanghika rendbe'” az ifjt herceget.

Az apat' igen elégedett volt a szerzetesnovendékek eléme-

netelével, szorgalmasan tanultdk az 6t miivészet és tudomany

163 Busuka és a szarvas. Mi-la: A Semmi virdgai.

164 Bodhicsarjavatara IV. 38.

165 A gudzsaréti Szaurdstra trénjdnak volt vdromanyosa. Egy masik legenda szerint
mar ekkor elnyeri a Bélcsesség bodhiszattvéjénak dldasét egy ,kuszulu-tantrikaO
beavatdsa dltal.

166 Buddhista egyetem Indidban.

167 A nagy szekér kovetSinek legnépesebb szerzetesrendje.

168 Ez az apat Dzsajadéva volt, Virtipa, és szimos mads tantrikus sziddha tanitéja, a
csarjapada-énekek tuddja (koltsje).
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tanait."” Busukuval azonban elégedetlen volt — mig tdrsai tanultak és

gyakoroltak, 6 csak az dgyban heverészett, vagy a hasét siittette a
napon, hogy a bekebelezett b6séges elemdzsidt konnyebben meg-
emészthesse. Nevét a kiralytol kapta, aki, amikor a herceg kirivé lus-
tasdgarol értesiilt — lam egy szerzetes, aki semmi mast sem tesz, mint
eszeget, szundikdl és egészségligyi sétdit végzi —, Busukanak,
,,LustaségnakOnevezte el.

A kolostorban az volt a szokds, hogy minden nap felmondtdk
valamely szatrat, mégpedig tgy, hogy mindig madsik szerzetes
végezte el e gyakorlatot — a tobbiek szine el6tt. Igy id6vel mindenki
sorra keriilt. Busuku nem tudott semmit, s amikor rad kertlt a sor,
persze hallgatott, mint siilt csuka a cintalban. A szerzetesek ztgol6d-
tak, morgolédtak, az apat pedig megfenyegette, hogy kihajitia a
kolostorbdl, ha nem teljesiti kotelességét.

— Nem szegtem én meg egyetlen fogadalmat sem - védekezett
Busuku -, ha kidobsz, az igazsagtalansag. En egész egyszertien nem
vagyok tudos.

Am az apét kitartott fenyegetése mellett.

A szerzetesek csak a nagy eseményre vdartak kdrorvendve,
sévarogva, hogy Busukut, a ,hallgatag 6kr6tQ) ahogyan maguk kozt
nevezték, megaldazzdk. Mindenfelé elhiresztelték a kiiszobon 4ll6
nagy eseményt.

De ami a Buddhdk és az 6 fiaik

Hatalmas beldtdsa révén megprobdltatott,

Valamint dltalam is felméretett

Képességeim szerint, hit azt miért

Halogatom?™
A lusta szerzetes megmeérettetését megel6z6 éjjelen az apat megléto-
gatta Busukdt, mert igen megkedvelte a fiat, s szivén viselte sorsét.
Igy szolt hozza:

— EBttél és ittal, mikor tanulnod kellett volna, s most képtelen vagy

arra, hogy akar csak a legeslegrévidebb sztrét is felmond. Am, ha
nem tudsz elmondani egyet sem — ezt tudnod kell —, ki fognak rtigni.

169 A szerzetesndvendékek képzésére természetesen Ndlandaban is igen nagy stlyt
fektettek.
170 Bédhicsarjavatédra IV. 3.
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Busuku morgolédni kezdett, de ez nem segitett rajta. Az apat meg-
nyugtatta, hidba érvel és vitatkozik, kirtigjak, ha nem mond el egy
szoveget. Végiil igy sz6lt:

— Most mormold hat egész éjjel a Bolcsesség bodhiszattvajanak,
Mandzsusrinak a varazsimdjat.”

Megtanitotta Busukat a titkos gyakorlatra, és a vardzsima aldasat
adta ra.

Busuku nagyot séhajtva nekifogott az elmélkedésnek. El6szor a
csuhdjat odaerdsitette a mennyezethez, hogy {ilve maradjon, ne
bukjon el6re elszundikélva, majd elkezdte mormolni a vardzsszot.
Hajnaltajban nagy fényesség tamadt celldjaban, és maga a bédhiszatt-
va jelent meg elGtte:

— Hat te mit csindlsz itt? — kérdezte.

— O, a mai nap egy szutrét kell recitaljak, s ezért Mandzsusri bod-
hiszattvat hivom segitségiil. Rajtam mar csak a csoda segithet — vala-
szolta Busuku.

— Nos, akkor hat megismersz engem? — kérdezte a bédhiszattva.

~ Fogalmam sincs, hogy ki vagy. Ugy ttinik, elszundithattam. Eszre
sem vetem, hogy bejottél.

— Nézz meg hat jobban!

- Hiaba, nem segit.

— Ha nem ismersz meg, megmondom: én vagyok Mandzsusri.
Miben segithetek neked?

- Ha valéban igy van, tégy a tokéletes bolcsesség birtokosava és
adj er6t, hogy tanithassak, s a bolcsességhez elvezessek masokat is.

-

— Ugy legyen! — mondta a bédhiszattva, s azzal eltint.

Egyediil a Mindentudd ismeri a

Dolgok végeldthatatlan folydsdt és

Utjait, amely a lényeket megszabaditja,

Meég akkor is, ha 6k a meguildgosodds gondolatit
Feladtak."™

Amikor a lusta szerzetes tanitdsdnak ideje elérkezett, az egész
kolostor Osszegytilekezett. Eljott a bamész nép, s6t a miniszterek,

171 A hercegnek egész éjjel mormolnia kellett a Bolcsesség megjelenitojének, Aksébhja
Buddha kivetiilésének mantrajat.
172 Bédhicsarjavatara IV. 7.
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végiil a kirdly is megérkezett. Busuku teljes nyugalommal fellépett az
emelvényre, a szerzetesek baldachinjat kérte, s elfoglalta a helyét a
templom trénusan. Az osszegytilekezett igen tiszteletremélto szerze-
tesek, s a nép alig vérta, hogy mulathasson rajta, kigtinyolja hallga-
tasat. Busuku azonban hirtelen a levegtbe emelkedett, s testébol su-
garzo fény aradt a megdobbent nézdkre. A sok ember, aki azért jott,
hogy kicstifolja, most dermedten figyelte. A templom kapui bezérul-
tak, és Busuku kérdést intézett a kiralyhoz:

- Nos, 6hajtja, hogy elrecitdljak egy hagyomanyos szatrat, vagy
inkdbb meghallgatna sajat tanitdsomat?

A tudoésok Osszepislantottak, a kirdly és udvara mulatott.

~ Ftkezési szokésaid kiilonlegesek, alvasod és sétaid médja pedig
valdban ritkasdgszdmba megy, nem igaz, szerzetesek? Tén az lenne a
leghelyesebb, ha most is a sajat stilusodnal maradnal!

Busuku ekkor mondta el a Megvildgosodashoz vezetd tut
tanitdsdnak tiz fejezetét. Mindenkiben, aki csak ott volt, felébredt a
megszabadulds beteljesitésnek képessége. Tiszteletiik és hédolatuk
jelétil pompads virdghalmot szértak a mester labai elé és igy kidltottak:

— O nem Busuku, a Lustasag. O Santidéva, az , Isteni BékeQ (Azért
nevezték el igy, mert gbgjliket lecsillapitotta.)

A tudésok egy kommentdrt kértek a miihoz, amit Sdntidéva le is
diktalt nekik, 6k pedig elégedetten elvonultak, hogy kommentart
irjanak a kommentdrhoz. Mig a mester beszélt, a szerzetesek is el-
vonultak, hogy az 1j szutrdt beiktassdk a tobbi bemagolandé mii
kozé. A vilagi hivk pedig megkaparintottdk valahogy az iil6pdrnat,
amin az el6bb helyet foglalt, az oltarra tették és leborultak el6tte.

Az apét tinnepélyesen felkérte, vegye at tisztét, am Santidéva az
udvaron koriilnézve csak ennyit mondott: ,Eh!Q) azzal szerzetesi tar-
gyait a templomban a Buddha képmadsa elé helyezte, majd anélkiil,
hogy barki észrevette volna, csendben elment.

173

Ha a bodhiszattva igéretét nem valdsitandm meg
A tetteken keresztiil, 1igy mindenkit becsapnék.
S miféle végzet lesz akkor osztdlyrészemiil?'™

173 Bédhicsarjavatdra.
174 Boédhicsarjavatdra IV. 4.
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Dhokiribe ment, és a maga faragta fakarddal az oldalan jelentkezett
vivomesterként a kirdly'” szolgalatara. Az igy szerzett pénzbdl élt.
Tizenkét éven 4t viselte tisztét, s kozben sziintelen, egyhegyfi-éber
figyelemmel Osszpontositott a végsd valdésdgra. Végtére azonban
Umadévi, Siva misztikus kedvesének &szi tinnepén, amikor a tobbi
Orrel egylitt a templomba ment, egyik tarsa felfedezte, hogy a mester
fegyvere nem mads, mint egy aranyszinfire festett fakard. Rogvest
jelentette a kirdlynak észrevételét, s a szemtelen csal6t azonnal a tron-
terembe parancsoltak:

— Rajta, katona, rdntsd el6 a fegyvered! — dorrent rd nyersen a
kiraly.

— Nem tehetem, mert megsebesiteném az itt jelenleviket, felség —
mondta a volt herceg.

—No, azért csak rajta, ezt a kis kockdzatot még tan elvallaljuk, nem
igaz, urak? De jo, legyen hét enyém a felel6sség minden sériilésért,
amit majd elszenvediink... hehe.

— Legyen, de akkor legaldbb az egyik szemét kosse be mindenki.
Ehhez ragaszkodom.

Mikor kérésének nagy vihordszva eleget tettek, el6rdntotta az ol-
dalan fiiggé hiivelybdl a kardot — a bolcsesség ragyog6 langpallosat.
Mindenki megvakult arra az egy kivancsi szemére. A mester vissza-
dugta helyére a kardot, a megszeppent, jajgato kirdly és udvara pedig
térden éllva konyorgott bocsanataért. O nyallal dorzsolte meg kiégett
szemiiket, s ezzel menten visszanyerték latdsukat. A kirdly kérlelte,
hogy legyen palotdja papja, de a mester ezt elutasitotta és tavozott.

Hogyan is van ez? Ekképpen tdvozott,

A megragadhatatlan le hol horgonyozott?
Azért a kirdly ldtdsdt még visszaadta

A szemtelen katona.

Séntidéva a hegyekbe ment, és eztdn egy barlangban élt maganyosan.
Egy napon épp inycsiklandé &z-siiltet eszegetett, amikor egy arra
boklaszo kirdlyi vaddsz megpillantotta. Rogvest jelentette a dolgot az
uralkodoénak, aki azon nyomban, kiséretével egyiitt felment a bar-
langhoz. Szigortian megroétta a szerzetest gyilkos tette miatt.

175 Arivisana.
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~ En nem vagyok mészaros, lassatok hat, ti vakok — felelte a mester.
Avval szabadda tette a barlang bejaratat. Allatok sokasdga szaladt ki
onnan, kovéren és elégedetten, a hatalmas csapat egyre gyarapodni
latszott, ahogy elfutottak a volgyeken, bérceken at.

— Ertsétek meg végre a val6sag természetét, és ne probaljatok allan-
ddan gorcsosen megragadni azt. A mindent athato felfoghatatlan és
megragadhatatlan ontermészet mindenek alapja és egyetlen ize, fog-
jatok hat fel mindent a szellem megjelenéseként.

Az 6z, mely pecsenyémmé lett, sohasem élt,
Sohasem lesz, s léte soha meg nem sztinik.
Am ha egyetlen tapasztalat,

S az sem, minek véget vet,

Belsd lényeggel nem birhat —

Melyik akkor a vaddsz, és melyik az dldozat?
O, emberek, ti szorultok részvétre,

S mégis engemet neveztek Busukdnak!

A kirdly és udvara ekkor a felébredés ttjara lépett.

Santidéva szdz éven at tanitotta mindazokat, akik a segitségét
kérték, onzetleniil tevékenykedve minden lény {idvére. E versben
nyilvanitotta ki beérkezettségét:

Beérkezettségem ideje mig el nem érkezett,
Késtoltam én szdmtalan izeket,

S a lét forgatagdban a Buddhitdl elidegenedtem.
A beérkezettségben, lam, a nagy tidvben

Eggyé lett létforgatag s a tudatlansdg ellobbandsa,
S én ldngolo gyémdnttd lettem

A tengerek tdvoldban.

Végiil testben érte el a Ddkini Mennyorszagat.
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Indrabhuti, a megvilagosodott sziddhakiraly

Ha hidnyzik az 6nmagdtol vald kegyelem,

Hidba gorcsok, torekvés, fegyelem,

Még mdmorban vagy emelkedettségben sem lesz
Abbol meguildgosodds — csak valami mds...

Udv és a Buddha, ez nem két dolog,

Hiit metszd el a vagyak gydkerét, felfogva az onlét
Orok, tidviziilt természetét.

Oddjana titokzatos vidéke két kirdlysagra oszlott: Sambholara, ahol
Indrabhti kirdly uralkodott, és Lankapurira, ahol pedig Dzsaléndra
kirdly orszagolt. Mind a két orszag pontosan ugyanakkora volt, két-
szdzOtvenezer héztartasbdl llott. Am mig Sambhdla lakéi a Buddha
hivei voltak, addig Dzsaléndra kirdly és alattvaléi a brahmanista
hithez tartoztak.

Egy napon kovetek érkeztek Lankdpuribol Indrabhttihoz, hogy
Indrabhti hétéves hugat, Laksminkarat feleségtil kérjék Dzsaléndra
fia szdmdra. A kirdly megvitatta a javaslatot a négy miniszterével.
Mindannyian egyetértettek abban, hogy egy efféle hdzassdg mindkét
fél szamara igen elényos lenne. Am mivel a ledny még tdl fiatal volt
a hdzassdghoz, abban allapodtak meg, hogy arra csak a kirdlylany
nagykortsaganak eljottével kertil sor.

Teltek-multak az évek, és végtére elérkezett a varva vart hazassag
ideje. El is jott a herceg fényes kiildottsége, hogy az aradt a szoka-
soknak megfeleléen orszagdba hazavigye. Igen am, de akkorra
mar Laksminkard, és Indrabhuti kirdly buddhista feleségei mind,
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Kambala mester tanitvanyaivd lettek. Egyetlen céljuk a megszaba-
dulés elérése volt.

Igy hét a lednyban, amint a herceg hazdba megérkezett, igen erd-
sen feltimadt a vildggal szembeni undor. Elszokoétt és egy barlangban
telepedett le. A gyakorlatait végezte. Amint a tokéletes beérkezett-
séget elérte, latrinapucolékat és mds kasztonkiviilieket tanitott —
végiil pedig testben érte el a Dakini Mennyorszagat.

Indrabhtti Dzsaléndra kiralytdl értesiilt htiga tidvoziiltségérdl.
Radobbent, hogy mig a ledny a 1ét mélységeinek legbelsejébe hatolt, 6
addig csak az idejét vesztegette. Letette az uralkodds kényszerti
ny{igét, lemondott fia javara, szabadulva a tettek gyiimolcseitol.

Egy kicsiny kastélyba vonult vissza, s tizenkét éven at végezte
gyakorlatat. Végiil elérte a mahdmudréa-sziddhit. Beérkezettségérol
senki sem tudott, egészen addig a napig, amig fia és egy nemes, akik
latogatdsara indultak, meg nem pillantottdk kastélya mellett egy
trénon iilve — a leveg&ben lebegve. A fiti és a nemes a latvany hatdséra
az udvoziiltség magas fokdra emelkedett, s 6rommel hédoltak a
mester el&tt.

A kirdly hét napig maradt az égben, fidnak, és az udvar minden
emberének a ,mélység és felmérhetetlenségOmegragadhatatlan tanét
hirdette."”” Végiil hétszaz tanitvanyaval egytitt testben érte el a Dakini
Mennyorszagat.

O, mily szivgyonyorkodtetd egy orszdg birtokldsa,

Mily csdbitéak a kirdlysdg terhei!

Uralom s hatalom az ember vdgya,

Ki az e foldon, ki ellendll neki?

Kocsik, gyongy, arany, mit segit ez neked?

A haldltol szabaditsd meg az életet!

A valdsig-mester tanitdsa olyan, miként a villdm —

Ezt éberen figyeld!

A szoritd szenvedés tizezer szila, e sok finom ér mivé lesz,
Ha abba az eqybe lépsz?

176 A ,Megvilagosodott Villim KirdlyObizonyos tekintetben a sziddhdk elsé mestere.
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Meékopa, a szérnyiiségesen bamulé sziddha

Eld meg a szellem természetét!

Ez a mester parancsa.

A formdk kozott ne téqy kiilonbségeket.

Azért, hogy megszokd nem-kettds dntermészetedet,
A hullaégetd hely legyen lakdhelyed.

S ha dltalad mindez felismertetett,
Menny-vildggd, szent bolond!

Mékoépa bengdliai ételarus volt. Szivének josagatol vezetvén minden
nap enni adott a kozelben id6z6 Maitripa mesternek. Egyszer aztan
a jogi megkérdezte, miért ad neki ételt Gjra meg tujra. Az étel-
arus elmondta, hogy egy kedvez§ tjjasziiletéshez gyfijt érdemeket.
Maitripa igy felelt:

—Jo6 bizony a kedvez6 tGjjasziiletés, s pompdasak a szamos érdemek,
de a lények étele: tetteik gylimdlcse. Még a legkedvezdbb ujjasziiletés
is véget ér a haldllal, a 1ét forgataganak vildgaban minden mulandé.
Torekedj hat a megszabadulds elérésére, legyen ez a te tjjdsziiletésed!

A szent megtanitotta az ételarust egy gyakorlatra. Beavatta a titkos
tanokba, eltoltvén igy a mester dldasaval:

Tudatod kivdnsdgteljesitd drdgakd,

Altala jelenik meg létforgatag és ellobbands kiilonvaldsdga:
Tudds és nemtudds kettdsségének forrdsa.

Tekintsd hdt ontermészetedet, a nemuidltozo teret,

S leld meg, a kettdsség vajon honnan ered.

A nem-kettds tér lényeg nélkiili; s a ldtott mintdzat,
Minden tapasztalds, végiil igy — puszta kdprdzat.

Mi tehdt sévdrgdsok és félreértések csaldsdtol
Koatoztettiink meg.

Méképa felismerte szellemének mulhatatlan természetét, s az
Gjrasziiletés és Gjra-meghalas illizié mivoltat. Hat hénapon 4t id6zott
egyhegyti figyelemben a szellem végsé lidvének allapotdban. Imma-
ron mindent a szellem eredeti természetének fényében latott.

Ezutan a hullaéget6 helyen koborolt, vadallathoz hasonlatosan.
Mikor néha bebandukolt a varosba, tigy viselkedett, mint egy 6riilt,
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s szemeit meresztgetve ijesztéen bamult. Az emberek ,a szornyfi te-
kintetti mesternekO nevezték, de egyesek Mékopa, ,FellegO néven
ismerték. Sok tanitvdnydnak nyilvanitotta ki magasztos tanait, s
végiil, kimutatva beérkezettségét, testben tdvozott a Ddékini
Mennyorszdgaba.

Kétalipa, a féldmiives

Bizony mondom nektek, akik itt Osszegyiiltetek,

dssdtok ki a szomj gydkerét, ahogy qumdjdért

kidssdk a birandt, nehogy vijra meg tijra letorjon benneteket
a Kisértd, amint a nddat is letori az dr!"”

Kotélipa, a foldmtives, az 4llandéan hdbortskodé kirdlyok biro-
dalmabdl csalddostdl elszokott egy hajnalon. Bevették magukat a
sivatagba, és egy éppen csak hogy csordogdlé forrds kozelében, egy
sziklateraszon telepedtek le. Megélhetésiikért a nem sok joval ke-
csegtetd koparkanyokat probaltdk megmitivelni, embertelentil nehéz
munkat végezve.

Egy napon, amikor a foldmtives épp a szikldk kozott dolgozott a
rekkend héségben, hirtelen diszes menetet pillantott meg a tavolban,
amely éppen felé tartott. Egy darabig ttin6dott, hogy elrejt6zzon-e,
vagy pedig kozelebbrdl is megnézze a ritka latvdnyossagot. Végiil
gy6zott a kivancsisdga, no meg ekkorra mar azt is latta, hogy a szeke-
reken és hordszékeken nem harcosok, hanem szerzetesek tilnek.
Ekképpen taldlkozott Gssze Santipaval, a hires hittudéssal, aki, Sri
Lankd szigetérdl hazatérében, mar negyedik napja a sivatagban van-
dorolt szerzetestarsaival egyiitt.

Emberiink kecskeb&r tomlében friss vizet adott a kitikkadt
hirességnek. A mester sorsa fel6l kérdezgette. Kotalipa el is mesélt
neki mindent sorjaban. Santipa ekkor afel6l tudakozédott, hogy nem
akarna-e megismerni egy vardzs-imat, amellyel a mez6t konnyedén
felashatna. A foldmtives természetesen nagy 6rommel kapott a fela-
janlott segitségen. Santipa ezt a verset mondta neki:

177 Dhammapada 337.
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Kotdlipa Kamparipa

Tested faradt és elhaszndlodott:

Ennek oka az életmddod.

Kedvezdtlen sorsod sziiletésed dta:

Ez az élet hatréti nyomora.

Adakozisod a féld miivelése,

Erkélesod az erdszak keriilése.

Tiirelmed: elviselni a szenveket,

Kitartdsod dllando faradozdsod lett.
Osszpontositdsod: firadhatatlansdg,

Bélcsességed mindezek tuddsa,

Ez életed hat nyomoriisiga — hagyd el!

Eld a beérkezettség hat 1étét e helyett:

A valdsdg-mester irdnti odaaddst adakozdssd tegyed,
S erkolccesé a szellem uraldsdt.

A szellem természetének dllanddsdga a tiirelem neve,
S az efeletti elmélyedés a kitartdsod,

Osszpontositds: az egyhegyii figyelem,

S a valdsdg szinrdl-szinre ldtdsa

Tokéletes bolcsességed megnyilvinulisa.”™

Eme sors legyen megszokdsoddd.

Minden 0rom és fajdalom tudatod terméke,

Ez a lét hegyének termétalaja,

Ebbol hajt ki burjdnzon a szenvedés gaza.

Am a hegy maga a nemvdltozd, tiszta ontermészet:

178 Ez a hat paramitd, ,talpartra vivé tékéletesség()
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Ha eddig ledsol, haldltol ment léted —

Tedd hdt dsoddd a sugdrzd megismerést!
Elmélkedésedben tedd eggyé a két kéz munkdjdt,
S folded megtermi akkor az élet fdjdt,
Guyiimolcse tdpldl, nem-miilé pomagrdndt.

A foldmiives tizenkét éven at elmélkedett a hallottak szerint, és elérte
a mahamudra beteljesedettségét. Hogy ezutdn szeretete, és tisztelete
altal miképpen mentette meg a haldltél mesterét, azt Sdntipa legen-
déja meséli el. Nevének jelentése: ,az 4s6s mesterQ Miutén szamtalan
Onzetlen tettet vitt végbe a lények tidvére, testben érte el a Dakini
Mennyorszagat.

Vigy és fdjdalom a szellem képe,

Asd hit fel e foldet a mester tana szerint!

Am ha kéves talajt, szikldt forgat vasad,
Udvb'ziiltségre nem lelsz soha, még akkor sem,
Ha a bélcsek bolcse vagy.

A szivek szivében ébressz éberséget, elobb a sziv,
S csak aztdn a tények.

A szeretetben az 6rom draddsdvd lesz a hat érzéklet,
Hisz az elkiiloniilés, az itélet, a rettegés oka.
Oltodj ki hdt tevékenységben, elmélkedésben:
Egyardnt a velesziiletett-éber-csendességben.

Kamparipa, a kovacs

Testem természetének tiizhelyén az elképzelések szene hever,
A tiszta éberség langjait a szélsd csatorndk fiijtatdja

A kozépbdl'™” szitja fel.

Olvad mdr a hdromszor mérgezett
Ebbdl kovdcsoltatott a Dharmakdja,

S ezt felfogua Kampari megszabadult!

¥ gondolatok vasa!

179 Lalana: jobb csatorna; raszana: bal csatorna; avadhiiti: kozépsé csatorna.
180 A hdrom méreg: tompasdg (moéha), vagy (rdga) és gyfilolet (dvésa).
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Kamparipa, a kasztnélkiili kovacs, Pétaliputréban sziiletett. Ejt nap-
palla téve dolgozott, miként annakel&tte apja és nagyapja is, de sorsa
igen nyomortsagos volt. Nem csoda hat, hogy amikor miihelyébe
egy napon betért Maitripa mester, aki sorsa fel6l kérdezgette, kese-
réien elpanaszolta neki élete kinz6 sanyartsagat.

A jogi megértéssel hallgatta, majd egyszerre ételt és italt kért a
kézmiivestSl. A kovécs igen meglepddott. Nem tudott hova lenni
oromében, hogy egy tiszteletre mélté vandoraszkéta éppen tdle, az
érinthetetlennek kozé tartozo, megvetett mesterséget (iz6 férfitol kér
élelmet. Nagy boldogan kérte hat meg asszonydt, hogy a sziikséges
élelmeket elkészitse.

Az ebéd befejeztével Maitripa felajanlotta, hogy amennyiben a hal-
lottakat beteljesitik, megtanitja vendéglatoit a megszabadulas tanara.
Ok nagy 6rommel és hittel borultak a labai elé, teljes 6natadassal a
megszabadulds irdnt. A jogi ekkor beavatta és megdaldotta Sket.
Ekképpen tanitotta a harom misztikus csatorna tanat:

A vasat sajdt tisztdtalansdga rdgja szét,
éppigy a biinost is sajdt cselekedetei
viszik a szenvedés pokliba."

— Képzeljétek hat magatok elé miihelyeteket, a fajtatét, a szenet, a
tlizet, az olvadt vasat, s minden egyebet. A fijtaté a lalana és raszana,
a tlizhely az avadhnti, s az érzéki észlelés a kovacs. A tiiz a tiszta éber-
ség, a széndarabok a felfogds és az elképzelések. Kalapéld a hdrom
méreg vasdt, igy a kész mestermii a nem-kett6s dharmakaja tiszta
orome leszen. Napi munkddat tedd elmélkedéssé.

Kamparipa ekképpen vezette életét, s hat év utdn elérte a maha-
mudra-sziddhit. Segédei mit sem tudtak mesteriik beérkezettségérdl,
mignem egy napon a tfizhelyen csodédlatos médon meg nem jelent
egy leirhatatlanul szép mesterremek. Oly tokéletes volt, amilyet még
szem nem is latott. A pataliputrai emberek kozott ezutdn gyorsan el-
terjedt a hir, hogy a kovacs a Buddha képességeivel bir. Kamparipa'®
néven mindenfelé ismertté lett. Egész életét a lények kivansagainak
teljesitésére dldozta, s végiil, kinyilvanitva beérkezettségét, testben 1é-
pett be a Dakini Mennyorszéagdaba.

181 Dhammapada 240.
182 Neve a ,,karmaraC)szébél ered, és annyit jelent: kézmtives.
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Dzsalandhara, a dakini valasztottja

Ahhoz, hogy felidézd magadban az dlddst a hdrom teriileten,
A test, beszéd és szellem minden gondolatdt éberen
Késd eqybe a hdrom csatorndban.

Dzséalandhara, turkhédnai pap, egy napon — megcsomorlotten mindat-
tol, ami kortilvette — elszaladt a hullaégetd helyre, és ott leiilt egy
dzsambu-fa ald. Egyszerre a magasztos, 6oromteli boldogsdg tidvo-
ziiltségébe keriilt, s egy hangot hallott a feje foliil:

— Nemes ifja, az igazsdg megismerésére toreked;!

A pap talcsorduld boldogsédgtoél athatva addig kérlelte a dakinit,
hogy jelenjen meg elStte testi mivoltdban is, amig az valdban elé is
lépett és megdldotta 6t. Hévadzsra erdivel toltotte el, és az elmélkedés
fokozatairdl tanitotta.

A megnyilvdnulds hdrom vildgdban

Guytijtsd a kiilsd és belsd jelenségeket

A test, beszéd és szellem sikjdn egybe,

Majd dsszpontosits a hdrom misztikus csatorndban a megismerésre.
Utdna iiritsd ki a hdrmat, s lokd ki az elképzeléseket,

Oszoljanak el a fejed korondja felett.

Juss megismerésre az iiresség és jelenség elvdlaszthatatlansdgdban.
A tisztasdg kapujin dt az égbe lokve

A tapasztalat — a tiszta joga dltal — nem mds, mint iiresség,

S tiresség az 0rom legmagasabb formdja.

Tartsd fonn 6rokkon az 6rom és iiresség

Elvdlaszthatatlan egységét.

Dzsédlandhara hét év miulva elérte a mahdmudra-sziddhit. Nevének
jelentése: ,a halét tart6Q'™ Miutén kinyilvénitotta beérkezettségét és
onzetlentil tevékenykedett szamtalan lényért, hdromszaz tanitvédnya-
val elérte a Dakini Mennyorszagat.

183 O az egyik megalapitéja a nath sziddhak hagyomanyi lancénak, a kilenc nagy nath
sziddha egyike. Ugyancsak egyike a kapdlikdk tizenkét alapitdjanak. Bengalidban
Hadipa néven ismert. Szamtalan sok hires csodét vitt véghez. Tanitvanya volt
Kénhapa, Tantipa, Minapa, Csaurangi, Ananga, Csarpati, Dharmapa, Csampaka,
Kukkuripa és Khadgapa. Mestere Indrabhiti volt.
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Dzsdlandhara

Rahula, a szenilis vénség, aki megifjodott

Elnyeli a holdnak fényét faldnkan a sdrkdnybolygo, az égi Rahu,
S igy falatik fel a nem-kettds-tér, a megismerés Rahujdtcl
A fiiggd keletkezés holdfityola.

A kdmaruapai'™ Réhula vénségére szenilis trotli lett, mindent elfelej-
tett, amit valaha csak tudott. Végiil még a teste feletti uralmat is elve-
szitette. Nagy-nagy szégyenében, boldogtalansagdban és aggodalma-
ban eljart a hullaégets helyre. Tan ott egyszer ralel egy mesterre, aki
segitségére lehetne.

S valéban, egy napon meg is szdlitotta egy jogi, aki sorsa felSl
érdeklsdott. Az oreg elpanaszolta neki minden gyotrelmét: gyerme-
kei altali tildoztetését, s félelmét az elkeriilhetetlen halaltél — bar az
tdn enyhet 4d néki. A jogi elgondolkozva nézte, megjegyezve, hogy a
halédlra bizony minden embernek fel kell késziilnie. Az 6nbizalmat
vesztett vénségnek felajdnlotta, hogy megtanitja a megszabadulés
titkaira. Ekképpen énekelt:

A Szellem ontermészete az Oregségtdl mentes,

S a hit igaz értéke nem csokken soha.

Ha gyakorlatodat ondtaddssal valdvd tudod tenni,
Kovess hit engem — Oda.

184 Buddha fia a vagyak formai kozt testetoltve latszolag eltavolodott eredeti, hal-
hatatlan 6ntermészetétdl, s megnyilvanult dolgok tiikrében fogta fel Gnmagat.
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Az, AOszdtagot képzeld el fejed korondjin,
Mely beldle novd holdtdnyérnak ad, im, alapot.
Ldsd hdt, hogy minden, mi mulando, teremtett:
E holdba belehatolt.

Ha a nem-kettds felfogds sdrkdnya

A képzetek alany-tdrgy holdjdt elnyeli,

A tiszta 6rom pontjdban az 6rdm és iiresség
Egyesiilt folyama drad.

Ebben az ellentétek mind megsemmisiilnek,

S fiam akkor minden tulajdonsdgomat elnyeri.
O, a halhatatlansdg mily csodds!

Az oOreg felpillantott, a jogit keresve, &m barmerre fordult, nem
latta, sem kozelben, sem tdvolban. Gyakorlatidt végezve igy eggyé
lett a nem-kettés felfogdssal. Ennek nektdrja keresztiil folyt
koponyanyildsan, a ,tisztasdg kapujanQ Az elaggott test igy elte-
littetett az élettel — tizenhat éves ifju testévé valtozott. Ekképpen
érte el a mahdmudré-sziddhit, s miutdn kinyilvénitva beérkezett-
ségét, a varos népét tanitotta, testben lépett be a Dakini Menny-
orszagdaba.

Gharbaripa (Dharmapa), a biinbané tudos

A megjelend lét lampdjdba

Ontsed a vdlaszra kész éberség olajat.
Ha a hat érzékteriilet kandcdn felgyullad
Az eqyhegyii éberség langja,

Villands, és nincs mdr a feledés,
Tompasdg és nemtudds homdlya.

A bédhindgari konyvmoly élete csendes nyugalomban telt el. A szo-
batuddsok életét élte, olvasott, tanult, olvasott és olvasott. Ol-
vasva evett, tAnyérjdra sem nézve. A vildggal egyetlen kapcsolata a
konyvtarablakon &t — lett volna, ha akar csak egyszer is kipislantott
volna rajta.
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Am az évek konyorteleniil elteltek. Emberiink megoregedett, s
egyszerre azon kapta magdat, hogy mar annyira megvakult, hogy a
bettiket sem latja tobbé. Ekkor élte at, irtézatos és szivbemarkolo6 felis-
merésként, hogy a halal bizony 6t is fenyegeti. S eleddig semmit sem
tett azért, hogy legy6zze eme rejtezé ellenségét. Bizony, még mestere
sem volt!

Ajka hidba zeng akdrhdny szent himnuszt,

ha azok szerint cselekedni mdr rest, nem él valldsosan,
hanem arra a tehénpdsztorra hasonlit,

aki a mds marhdit szamldlgatja."

Am a megszabadulasba vetett hite oly erés volt, hogy egy éjjelen egy
dékini jelent meg dlmdban — majd a tudds hosszas konyorgésére testi
valdjadban is. Mesterévé és misztikus kedvesévé lett. Megaldotta
Gharbarit és megtanitotta az elmélkedés fokozataira is:

Minden jelenségek lampdja rejti az elképzelések vaj-olajdt.
A tapasztalds a kandc, a megismerés a lobogd ling.
Gutijtsd meg a kandcot a tiszta megismerés

Egy-nyelvii langjdval,

S a szellem kivdnsdgteljesitd-drdgakovét

Szemléld tiszta tapasztaldssal.

Gharbari 6t éven 4t elmélkedett a tanitds szerint, és elaggott teste egy
nyolcéves fit testévé valtozott. A megddbbent embereknek e verssel
valaszolt:

Ha fehérek az okok s a kiriilmények, e fehér feltételek
Hogyan is adndnak fekete eredményeket?

Annak, kinek tiszta a felfogdsa,

A benne rejld igazsdgot csupdn tettekre kell vdltsa.

Miutdn 6nzetlentil tevékenykedett masokért, beérkezettségét kinyil-
vanitva a Dakini Mennyorszagéba lépett.

185 Dhammapada 19.
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Dhokaripa, a szilkés sziddha

O koldus, iiritsd ki ezt a csénakot!
Ldm iiresen milyen kinnyedén mozog!
Ha a gyfilélet és a szenvedély
kotelékét elvigod, eléred a Nirvdndt."™

A pataliputrai koldust ,SzilketartonakOnevezték az emberek, mert
éjjel-nappal alamizsndsszilkét tartott magénal, s abba tett mindent,
amit csak talalt vagy kapott. Am egy napon senki sem adott neki sem-
mit, s 6 egy hatalmas korondjt fa tovébe telepedett le, hogy étlen bar,
de megpihenjen.

Ekkor lépett elé egy jogi, s arra kérte, adjon neki valamit. A koldust
igen bantotta, hogy semmit sem adhat sorstarsdnak, és toredelmesen
elnézését kérte. A jogi ekkor felajanlotta, hogy megtanitja a halhatat-
lansag tanaira. A koldus ezt azonnal 6rommel elfogadta, megigérve,
hogy a megszabadulas elnyert ttjat be is teljesiti. Hévadzsra bea-
vatdsat nyerte el. Mestere ekképpen tanitotta:

Halld meg hdt Dhdkari!

Szilkéd tiszta terébe tégy

Minden forma-ismeretet,

S ismerd fel eqyként a kettdsségeket!

Hérom év alatt Dhokaripa elérte a sziddhit. A szilkéjét még mindig
magdandl hordta. Mindenkinek, aki csak errél kérdezte, igy felelt:

Tme, ez az iiresség szilkéje!

Dhékari adomdnyai: az adottsdgok,
Mindezekbdl miilhatatlan iidv sziiletik.
Tiszta orom, mit Dhékari kivdin,
Ertitek-e ti boldog és szerencsés emberek
Dhékari titkdt, kinek vdgya eléretett?

A felmérhetetlen térben, mely a csésze természete,
A megismerés hever, minden dolog valddi lényege;

186 Dhammapada 369
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S a végsd megismerésben feltdrul
Tér és megismerés elvdlaszthatatlansiga,
S végtelenné lesz a jogi boldogsdga.

Onzetleniil tevékenykedett mésokért, s miutén kifejezésre juttatta
beérkezettségét, testben lépett be a Dakini Mennyorszagéba.

Médhini, a kimeriilt foldmiives

Ahogy a gyomok pusztitjdk a mezét,
1igy pusztitja a vdgy az embereket.
Aki megszabadul a vigytdl, b6 termést hoz."”

Médhini, a pétaliputrai foldm{ives nagyon szenvedett keserves élete
miatt. A f6ld nehezen miivelhets volt, rdaddsul kevés termést hozott.
gy nem csoda, hogy a foldmtivesben igen erés volt a szabadulds
vagya.

Egy napon arra jart Lilapa mester, aki részvétet érzet a szerencsét-
len ember irant."™ Erds akardsét latva felajanlotta, hogy megmutatja
neki a szabadulds atjat, ha azt be is teljesiti. Emberiink ezt azonnal és
Oszintén meg is igérte. Megtanulta az elmélkedés mindkét formajat.

187 Dhammapada 359.
188 Gundharipa és Dharmabédhi is mesterei voltak.
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Am alighogy gyakorolni kezdett, kideriilt, hogy gondolatai mind-
egyre elhagyott munkdja koriil jarnak. Egyetlen percre sem tudott
Lilapa tanai szerint 0sszpontositani. Megkereste hat mesterét és a
segitségét kérte. A jogi ekkor megtanitotta arra, hogyan egyesitse az
elmélkedés modszerét addigi életvitelével:

A tudatossdg legyen az ekéd,

Okreid pedig 6rom és fajdalom —

Ezekkel szdntsad fol fiiggd léted mezejét.

S ha e szdntdsba a tokéletes megismerés magjait veted,
Sziintelen drom gyiimolcsét aratja kezed —

A valdsig 6rok dramldsdinak gyonyorét.

A foldmtives tizenkét év gyakorlds utan elérte a sziddhit. Beérke-
zettségét kinyilvanitva hét palma magassagiba emelkedett, és igy
dalolt:

Veliinksziiletett megismerésiink tiszta bolcsessége:
A kdznapi tapasztalds felerdsitése,

Onmagitdl a tiszta 6romét adja.

Hiszen ez az drom a létiink alapja,

Valodi ontermészetiink.

A cél ekképpen eléretett.

Haélipaként is ismert lett, s miutdn szdmtalan formdban tevé-
kenykedett a pataliputrai emberek javara, testben érte el a Dakini
Mennyorszagat.

Pankadzsapa, a Iotuszbol sziiletett pap

A vildgban, s nem a beérkezettségben,

A gyémidnt a csilldmtol onmagdban megkiilonboztethetetlen.
Am, ha az iidvbe emel a valdsdg-mester tana,

Ugy fog e kettd hasonlitani eqymdsra,

Mint a Nap meg a Hold fényére

A szentjdnosbogdrka csillogdsa.
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Pankadzsapa, a papfit, elhagyott helyen, egy 16tusz kelyhébdl sziile-
tett. Tavanak kozelében volt egy ereklyetart6, amelyben a Konyorii-
letességbol Aldtekints Ur'™ felszentelt képmasa éllott. A pap nem
vizsgalta meg kozelebbrol, és azt hitte, a kép a Teremtd és Pusztitod
Mahadévét™ abrazolja. Ezért feltételek nélkiil imadta.

Ebben az orszdgban az volt a szokas, hogy ha valaki haromszoros
virdgdldozatot mutatott be egy szentélynél, elvett a sok szl koziil
egyet, és a sajat fejére tette.

Egy napon a papfit megpillantott egy magdnyos vandort, amint a
képmés el6tt éppen aldozatot mutat be. Am a felajanlds végeztével
maga a boédhiszattva jelent meg, és 6 helyezett virdgot az aldozé
fejére. Pankadzsapat elontotte a féltékenység, és botladozva odaro-
hant a kényelmesen leteleped6 utashoz.

— Ejnye, micsoda dolog ez! Hat ez meg hogy a csudaba lehet?! En
tizenkét éve imadom ezt a képet — semmi. Te meg csak tgy ukk-
mukk-fukk idejossz, leteszel egyetlen drva szl virdgot, és tessék, mi-
csoda jelet kapsz! Nahat! Ki vagy te tulajdonképpen?

— Hidba is faradozol nem tizenkét, de akdr szdztizenkét éven 4t is,
ha a tisztdtalansdgok elboritanak. A sziv megel6zi a tényeket! ,Az
ember gy6zze le a diithot szelidséggel, gy6zze le a gonoszsagot josag-
gal, gy6zze le a fosvénységet békezliséggel, gy6zze le a hazugsdgot
igazsaggal!O” Arja Ndgardzsuna vagyok.

A pap a mester labaihoz borult, tigy kérlelte, hogy a tanitvanyava
lehessen. A mester megdldotta és beavatta a szemlélet és cselekvés
egységének tandba.

Az érzéki beteljesedettséged irdnti vdgy — a részvéten dt —
Eredeti, meg-nem-hatdrozott természeteddel egy lesz,
Hisz a tokéletes szemlélet megkiilonbiztetésektol mentes.
[me, a Konyoriiletességbdl Aldtekintd Ur.

Pankadzsapa hét nap alatt elérte a mahamudra beteljesedettségét.
Mindenkire konyoriilettel és részvéttel tekintett, s a lényeket az
udvoziiltségre vezette. Végiil testben érte el a Dakini Mennyorszagat.

189 Avalokitésvara bodhiszattva
190 Sivét, a hinda isten-tridd tagjat.
191 Dhammapada 223.
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Ghantapa, a varazsharangként csengé szerzetes

Akkor éred el a Nirvdnit,

ha némdvd leszel, mint egy Osszetiort gong,
s megsziinik szdmodra

minden nyugtalansig."”

Ghantapa szerzetes volt a nagy ndlandai kolostoregyetemen. Példa-
mutatdan beteljesitette a szerzetesi szabdlyokat. Az 6t tudomény és
miivészet tokéletes tudéja volt. Am egy napon elhagyta a kolostort és
vandoraszkétava lett, bolcsességét minden lény tidvére bocsitva.
Eletszentségének hire futéttizként terjedt el az egész vilagban.

Egy napon Pataliputraba, a nagy Dévapala kirdly uralkodéi szék-
helyére érkezett. Tanitotta az embereket, s kolduldssal szerezte meg
mindazt, amire sziiksége volt. Egy nagy fa drnyéka volt hiisit6 hajlé-
ka. Megérkezésének hire hamarosan eljutott a palotaba is.

A kirdly, aki buzgé buddhista hivéként élt, gazdagsaga adta lehe-
t6ségét kihaszndlva tdmogatta az orszagdba érkezd szerzeteseket és
véndortanitokat. Egett a vagytdl, hogy Gj és Gj médon legyen a lények
javdra: onnoén boldogsdgat elGsegitendd. A feleségétsl értesiilt
Ghantdpa megérkezésérdl, és azonméd kozosen elhatdroztak, hogy
hatalmas tinnepi lakomat rendeznek a szerzetes tiszteletére. Nyolc-
vannégy étel, tizennégy édesség, az italok mind az 6t fajtdja elkészit-
tetett. A kirdlyi kovet azonban a vendég nélkiil tért vissza: a szerzetes
elutasitotta, hogy a palotdba Iépjen.

Masnap — micsoda megtiszteltetés — maga a kirdly ment el a szer-
zetesért, kisérete élén. Am hidba. Ghantdpa nyomorult és érdemtelen
btinosnek nevezte ragyogo 6ltozékii vendégét, mondvan, mindenhez,
amihez a kirdly nyl, biin és szégyen tapad.

A megdobbent uralkodé6 nem adta fel egykonnyen, negyven
napon &t jart a szerzeteshez, de mindhidba kérlelte. Végiil az addig
oly jol leplezett diih és bosszuvagy irt6zatos erével langolt fel szivé-
ben. Ett6l kezdve csak azon volt, hogy artalmara legyen az aszkéta-
nak. Oridsi vagyont igért annak, aki a szerzetes makulatlan hirnevén
foltot tud ejteni, blinbe csabitvan a btintelent.

192 Dhammapada 134.
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Ghantdpa - Dzsogipa

Eppen ez id6 tajt tevékenykedett a varosban egész India valaha élt
legravaszabb kurtizanja. O ezt az ajénlatot a meggazdagodas nyil-
egyenes és teljesen bizonyos ttjdnak tekintette. Volt egy csodaszép,
tizenkét éves sziliz lanya, aki olyan, de olyan gyonyort volt, hogy aki
csak rdnézett, menten igaz szerelemre gyulladt irdnta.

A ,madamOugy vélte, a vildg mocskatol érintetlen lépre tudja csal-
ni azt, aki nem érintett a vildg mocskatol. Sikerének teljes tudatdban
jelentkezett a kirdlynal. Ett6l fogva nagyokat ittak elére a medve bo-
rére, egy néhai medve borén heverészve. A prosti akciéba lépett,
napokon &t jart kiszemelt dldozata nyakara. Kérlelte, hadd gondos-
kodjék 6 a sziikségleteirdl az esds évszak id6szakaban. Ilyenkor, mi-
vel az utak tonkredznak, még a vandoraszkéta is helyhez kototten él.

Ily elszant unszoldsnak Ghantdpa nem birt sokdig ellenallni. Alig
telt el egy honap — legyen hat —, rabdlintott. Darimd, a prostitudlt, a
fellegekben jart 6romében, s végss sikerérdl meggyézddve ezt a dalt
énekelte varosszerte:

E ldny visszardntja a vildgi sévdrgdsba a szerzetest.

Hogy is torténhetne mdshogy!

A csald hamissdgon dt beteljesedik a fiatal ldny minden vdigya,
Ehhez lebirhatatlan fegyvere: a neme.

Ldabaim alatt hever a vildg!

Amikor bekoszontott az es6s évszak, Ghantdpa, mint mindig, vissza-
vonult maganyos elmélkedését folytatni. Vildgosan és érthetSen
meghagyta az asszonynak, hogy csak és kizdrdlag egyetlen szolgat
kiildjon hozza kevés taplalékkal. Az mindenbe beleegyezett, és két
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héten at tartotta is magat a meghagyottakhoz. Hanem aztan! A ti-
zen6todik napon olyan lakomat készitettett, amilyet talan még a
kirdly sem eszik. A lednyat feloltoztette drdga selymekbe, diszes
karperecekkel, diadémokkal ékszerezte fel. Otven szolga kiséretében
kiildte el az erdd szélén all6 maganyos kunyhohoz, ahol Ghantdpa
id6zott.

A szolgdk visszafordultak, mihelyt letették terhiiket, s a lany ott
maradt egyediil, a talak, teritk, parndk és kancsok kozott — idegen-
kedve hallgatta a dzsungel ismeretlen hangjait. Gyorsan be is lépett
az elhagyott kunyhoba, és az anyjatol tanult szerelmi praktikdkat
idézgette fel magdban, mig a remete hazajottére vart.

Ghantdpa, elmélkedését befejezve, estefelé tért haza az erdSbdl.
Mar messzirdl észrevette, hogy valami szokatlan dolog torténik hajlé-
ka kortil. A szolga, aki ekkorra mar ott szokott lenni, sehol. Minden-
felé fazekak, a ftifonat hasadékain 4t pedig fény sztir6dik ki a kalyiba-
bol. Hatalmas volt megdobbenése, amikor belépve a ragyogé szép-
ségli lanyra lelt. Az, miként meghagytdk neki, bejelentette, hogy ez-
utan 6 fogja szolgalni. Rogvest koriil is rakta mindenféle finomsaggal
a nagy zavarban feszengé szerzetest.

Ghantdpa evett pdr falatot, azutdn erélyesen megparancsolta a
koriilotte téblabols lanynak, hogy most mar menjen haza. Am & az
égre tekintve kozelg6 vihart josolt és menedékért konyorgott. Amikor
meg végleg kidertiilt, hogy sz6 sincs semmiféle égihdborardl, a kozel-
g0 este miatt nem mert elindulni: hisz mego6lnék a rablok. Mit lehetett
erre mondani?

Ghantépa megengedte, hogy az ajto el6tt éjszakazzon. Am mihelyt
a sotétség leereszkedett a pards rengetegre, és az éjjeli portydra induld
erd6lakok titokzatos neszezése megkezd6détt, olyan félelem fogta el
a lanyt, hogy sikoltozva konyorgott oltalomért. Végiil a kunyhdéban
kapott alvohelyet.

Am a kunyhé igen kicsi volt. Ghantdpa magénak épitette, nem
szamolt vendéggel, hat még haldtarssal! Hidba forgolédtak, moco-
rogtak, testiik minduntalan Osszeért, s a kunyhd o6lében almat-
lanul, 1élegzetvisszafojtva fészkelddtek. Végtére a sziv megelSzte a
tényeket — s szerelemre gyulladva egymads irdnt eggyé vdltak a
gydnyorben. Athaladtak az tidvoziiltség négy fokan,” eljutva a végss

193 Csaturdananda.
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megszabaduldsba. Ekképpen lett a lany joégini, Ghantdpa misztikus
kedvese és ttjan tarsa. Egy év mulva megsziiletett a fiuk.

Eltelt harom év. A kirdly kozben mind tiirelmetlenebbé és tiirel-
metlenebbé vélt. Mindegyre siirgette a prostitudltat, hogy mutasson
végre kézzelfoghat6 eredményt. Az biztosra akarvdan menni, minded-
dig vart, &m most végre elérkezettnek latta az id6t arra, hogy a
kirdllyal latogatast tegyen a lanydnal. Futdr vitte a kozelgd érkezés
hirét Ghantdpa kunyhéjahoz.

A mester kedvesét tudakolta, hogy most mihez is kezdjenek. Az
asszony egy madsik orszdgba szeretett volna menni, tartvan a szé-
gyentdl. Igy hét ttnak is eredtek. Ghantdpa kopenye alatt egyik kar-
jaban boroskancsé, a masikban a kisfia. Am alig haladtak valamit az
aton, ott jott szembe veliik elefanthédton a kirdly, mogotte a kisérete és
az egész pataliputrai nép.

—Mi van a kdpenyed alatt szerzetes, mutasd! Es mondd csak, ki ez
and?!

— A fiamat tartom a kezemben, meg egy flaska bort. O pedig a ked-
vesem.

~ Héha! Es még én vagyok biinds! Latjdtok, emberek! Szerzetes és
fia van! Latjatok?!

- Folttalan vagyok, minden b{intdl ment. De te, kirdly, ki a szenny-
be ragadt, vakon gyaldzol. Minden vadad igaztalan.

A kirdly tivoltve szapulta az aszkétat. Egyszerre, minden el6zetes
figyelmeztetés nélkiil, Ghantdpa a foldhoz vagta a gyereket és a kan-
cso6t. A Foldistenndt nagy félelem fogta el, és hatalmas vizdradatot
fakasztott, amely felfogta a leesé fitit és korsot. Ott lebegtek egy
ideig, majd a fit gyémant-villam-jogarrd™ lett, a korsé pedig varazs-
cseng6vé.” Ugyanekkor a jogi és kedvese tigy jelent meg a levegdben
lebegve, mint a Megtarté Istenség és misztikus kedvese, a
Vaddisznéfejti Ddkini. Az ellentétek egységét megjelenits tartasban
tiltek — elvalaszthatatlan egyestilésben.™

Ezalatt az embereket alant elsodorta az ar. A kirdly és udvara, a
bamész varosi nép tehetetlentil kapdlozva konyorgott irgalomért a
mesterhez. Am & haragjaban szilardan kitartva nem lépett ki elragad-

194 Vadzsra.
195 Ghanta.
196 Jab-Jum.
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tatottsagdbodl. A viz mar-mdr végleg atcsapott a sirdnkoz6 tomegen,
amikor megjelent a Konyoriiletességbdl Alatekinté Ur, és ldbaval
megaéllitotta az dradatot, ott, ahol a f61dbdl kitort. Az emberek az utol-
s6 pillanatban megmenekiiltek.

Foldre borulva kérték a mester bocsanatat, a sziklafalban pedig
egyszerre csoddlatos modon megjelent a Konyoriiletességbdl Ala-
tekinté Ur k& képmésa. A ldba alél mind a mai napig forras tor fel.
Ghantapa ekképpen tanitotta az 6t kérlel embereket:

Meéreg és qyogyir: ezt kettének véled,

Am ontermészetiik szerint ezek egyek.

Ne tégy hdt az titon ilyen kitételt:
,ArtéOmeg ,seqitéQ igy ugyanazt

Kétszer nevezed meg.

Nem utasit el semmit a bolcs, ki ezt felfogta,
De aki nem beérkezett, a kétségek foglya,

S a lét forgatagdban,

Az it méreg"” dltal bizony elveszett!

A kirdly és a nép e tanitdson &t felfogta végre 6nigazol¢ itéletei szen-
vedést okozé mivoltat, és a felébredés tutjara lépett. A mestert ekkor
nevezték el Ghantapanak, ,vardazsharangot tartonakQ A szerzetes fiat
,Gyémant-villam-jogar tartonakO” nevezte el. A lany pedig, aki id&t-
lentil mindig arra vette rd a mestert, hogy szegje meg a fogadalmat,
most végre megnyilvanult, mint az Onzetlenség Istenndje. Tanitdsan
at a szerzetes felfogta kettGsségeken alapuld létének valddi termé-
szetét, és a legmagasabb tidvoziiltség honaba lépett.

Ahhoz, hogy tidvoziilj, kosd Ossze a hdrmat.

Tedd egqyé a misztikus csatorndkat.

Hdromra iigyel a bolcs,

Aki a beteljesedettségre vigy —

S e hdrom:

A valdsig-mester, a jelenségek, s az éber tudatossig.

197 Pancsaklésa, az ,6t szenvQ végy, gytildlet, tompaség, g6g, féltékenység.
198 Vadzsrapdni.
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Dzségipa, a zarandok

Ha a szellem fénye,

Ez a ragyogo és heves ldngnyelv,
Gutijtépontjdn dsszpontosittatik

Az eqyhegyii-éberségben,

Akkor a mozgd és mozdulatlan jelenségek
Eggyé vilnak ontermészetiik egységében.

Dzségipa, az Odantapuriba valé csanddla, kasztonkiviili, hatalmas
erdkkel birt, de igen buta volt szegény. A bolcsességnek bizony meg-
lehetdsen hfjaval volt. Igy amikor Savaripa mester megaldotta és bea-
vatta Hévadzsra Istenség tanaiba, bizony hidba ismerte meg az
elmélkedés két fokozatiat. Amint tettekre akarta valtani a hallottakat,
be kellett latnia, hogy semmit sem értett meg azokbol.

Ismét elballagott hat Savaripahoz, aki meghagyta neki, hogy mivel
erre val6szintileg mér képes lesz, zarandokoljon el a huszonnégy
nagy kegyhelyre,” s az egész zardndoklat alatt mormolja Vadzsra
Héruka vardzsimdjat.”” Dzségipa tizenkét éven &t vandorolt,
hittel mormolva az imat. Végiil elérte a mahdmudra-sziddhit.
Otszéz éven 4t tevékenykedett 6nzetleniil masokért, szamtalan méd-
szert és képességet felhaszndlva. Végiil testben lépett be a Dakini
Mennyorszagaba.

Nincs 1t az tirben,

kiviil nincs remete,

010k dsszetevdk nincsenek,

a Felébredett meg se rezdiil. ™

199 Purnagiri, Oddijana, Dzsdlandhara, Kdmartpa, Arbuda, Goddvari, Rdmesvaram,
Dévikotta, Malava, Odra, Trisakune, Készala, Kalinga, Lampdka, Kéncsi, Himélaja,
Pretapuri Tsaritra, Grihadéva, Szaurdstra, Szuvarnadvipa, Nagara, Szindhu, Maru,
Kulanta.

200 Tantrikus Buddhista védSistenség mantréjét kellett mormolnia.

201 Dhammapada 255.
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Csélukapa, az ujjaéledt mihaszna

Evrdl évre a mester parancsdt kivetem,

S kioltédott immadr a fold, viz, tiiz, levegd, mind a négy elem.
A jelenségek, im, onmagukat emelve égi vildgba,

A mahdmudrdovd lettek a természetesség dltal.

Csélukapa, a mangalapuri lustasdg, teljesen haszndlhatatlan volt a
vildg szdamdra. Nem dolgozott, nem létott-futott a megélhetésért.
A gazdasdgi hirekre rd sem pislantott, semmit, de semmit nem csindlt.
Leginkabb egy fa alatt heverészett, a valésag mikéntjén toprengve.

Egy napon, amikor ftiszdlat rdgcsédlva éppen faja alatt fekiidt és a
felh&ket bamulta, odalépett hozza Maitripa mester. Szintén a fa hisit6
arnyékdaba kivankozott. Kettesben heverésztek tovabb, majd szép las-
san beszédbe elegyedtek. A j6gi szdmdra hamarosan egyértelmtivé
valt, hogy a mihaszna szerfelett bolcs és érett gondolkoddsu férfi, s
igaz figyelemmel fordul az igazsag felé. Megkinalta hat mindazzal az
elemézsidval, amit még reggel kapott az emberektdl, alamizsnaként.

Mikozben eszegettek, megkérdezte, nem lenne-e kedve beteljesite-
nie egy gyakorlatot a vilag tidvéért. A mihaszna, akit lustasaga eddig
megakadalyozott abban, hogy egy mester keresésére induljon, 6rom-
mel beleegyezett a dologba. Ekképpen nyerte el a Megtart6 Istenség
tanait és aldasat. Maitripa ekképpen tanitotta:

Tested és a k6zépsd csatorna tavdra

A megismerés hdfehér hattyiija szdll.
Két patak vize — a szélsd csatorndk —
Tipldlja e tavat, s a figyelem gdtja dltal
A viz a téban megmarad:

A hattyii nem réppen tova.

Csélukapa kilenc éven at elmélkedett a tanultak szerint, és elérte a
mahdmudra beteljesedettségét. Minden gatld lustasaga és tespedt-
sége éberséggé és szarnyald boldogsdggd nemesedett. Ekképpen
dalolt:

A fogalmon-tiili, a képzetet-nem-alkoto:
Az avadhiiti maga lett a té.
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Orém daldt énekld hattyi itt az ismeret,
S eggué tett testet, beszédet és szellemet.
A maddr itala az 0r6k élet nektdrja,
Szdrnydt kitdroa 1iszik tiikorsima vizen,
Semmitdl sem kotott szabadsdgban.

202

A mester”” testben tdvozott a Ddkini Mennyorszédgaba.

Godhuripa, a madarasz

Kézben tartva mind a hdrmat, a csodds jogindt olelem.

O, érokkon sziiz, nem élhetek nélkiiled, egyetlen percre sem!
Ajkad méz csokkal illetem, s Iotusz nektdrod lett

Eltetd italom.™

Bizony, a madarasz kiilonds fické volt™ Rabul ejtette a tollas kis
lényeket, haldja el6l egy sem menekiilhetett. Amikor a 1ét tirességter-
mészete megjelent el6tte Virtipa mester alakjaban, sorsara hivatkozva
mentette magat. Szenvedést okozva élt, tettei megkototték, s 6
legaldbb annyira rabja volt a madarkdknak, mint azok 6neki. A jogi
azonban feltarta elGtte a 1ét megszabadité természetét. Eme eleddig
észrevétlen dragakd el6tt 6rvendd szivvel borult le a befogéhalé ura.
Ekképpen koszontotte tanitojat:

Ha a biinds irdnt ily kegyes az 6rok iidv mestere,
Hogyan is lelhetne elutasitdsra?

Vezessen hit tana dldott szabadsdgba!
Beteljesitem mindazt, amire tanitasz.

A jogi beavatta és megaldotta, majd megtanitotta az elmélkedés
modozataira:

202 Csélukapa azonos az id6sebb Kalacsakrapadaval, igy 6 az ,Id6 Kerekének Titkos
SzévétnekeOtanainak id6 feletti tudéja. E tanitdst Sambhala orszagaban nyilatkoz-
tatta ki neki a Knyoriiletességbdl Alatekinté Ur.

203 14. dal, kozli Dasgupta, S.: Obscure religious cults, Calcutta, 1976.

204 A madarasz Disunagar varosaban élt, neve a ,,Végurao azaz hélo szobol ered.
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Meg van vakitva a vildg, csak kevesen ldtnak.
Az emberek akdr a hdléba zdrt madarak,
csak néhdnyan szabadulnak ki, s érik el a Mennyet.™

Ne feledd, mindaz, amit szeretsz, legyen a modszered,
Mert amit keresel: ontermészeted.

S ha valéban igaz onmagadban

Keresve rdtaldlsz, iidvddet fol akkor ki mérheti?
A maddr éneke legyen az utad!

Dal és gondolat benned eggyé legyen.

Veszitsd el onmagad a pompds trilldban,

Halld a koil-maddr™ édes énekeét.

Igy tdrul ki eltted minden hang azonossdga,

S ekkor hangzds és hallgaté megmutatkozik,
Mint a mindent fel6leld valdsdg szabadsdga.

Goédhuripa e szerint a tanitds szerint tett eggyé gondolatot, szavakat
és tetteket, s felfogta a hangzds és iiresség egységét. Kilenc év utan
elérte a mahamudré-sziddhit.”” E dalban nyilvanitotta ki beérke-
zettségét:

A kiilsd és belsd jelenségeket megtapasztaltam mind,

Mint magdt a szellemet,

S a szellem Ontermészete fényként felfogatott.

Alva, éberen, dlomban s az elmélkedés elragadtatottsigdban,
Tokéletesen felébredetten, a dharmakdja dltali hordozottsdgban
A felébredettség tokéletessége megualdsittatott.

A vildgban maradt minden lény tidvére szdz éven at tevékenykedett
onzetleniil mésokért. Végiil, kinyilvanitva beérkezettségét, harom-
szaz tanitvanyaval egyiitt testben érte el a Dakini Mennyorszagat.

205 Dhammapada 174.

206 Eudynamis scolopaceus. A kakukkfélék csalddjaba tartozik. Fiokdit ugyantgy
dajkamadarral kolteti ki, akdrcsak eurdpai rokona, &m a koil-ficka nem 16ki ki a
fészekbdl a tobbi kismadarat. Gyilimolesdkkel, esetenként aprobb rovarokkal
téplalkozik. Eneke igen jellegzetes, szép dallamu, nevét is messzehangzé kialtdsa
utdn kapta.

207 Masik mestere Lilapa, tanitvanya Dharmapa és Médhini volt.
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‘E‘:{' » 2 “A:. ‘ g N l“ :‘," )
Gdédhuripa Lucsikapa Nirgunapa

Létusz és Mennydorgés kizépen taldlkozik,
S egyesiilésiikben lobogo tiizzé lesz
Csandili, tizzé a dombi hdza.

Kezemben a Nap s a Hold, és vizet ontdk,
Am nem lesz perzseld tiiz-pardzs, sem fiist.
... az égbe 1ép a vildghegy csiicsdn dt.**

Lucsikapa, aki megszokott a vilagbol

Kezdettelen idd 6ta kiizdiink,

S mindegyre 1iz a létforgatag drado hulldmzdsa.

A valdsdg-mester a biztos szekér, ki a nehéz dtkelést
Meg meri tenni, s minket a szabadsdgba dltalviszen:
Most!

Lucsikapat,” a bengéliai papot, megrettentette a haldl. Minden erejét
prébara tette, hogy embereket latott maga koriil meghalni. Félelme
arra sarkallta, hogy kiutat taldljon szorongattatottsdgabol, a haldl
tényére valaszt leljen. Sorra probalt timaszra lelni megszokott vildga-
nak dolgaiban, de mindig bebizonyosodott, hogy biztosnak vélt
menedékei a halal hatalmédnak bizony aldvetettek.

208 Kozli Dasgupta, S. : Obscure religious cults, Calcutta, 1976.
209 Neve a szanszkrit luncsaka sz6bdl ered, ami annyit tesz: ,,aki ki akar jutniO
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Végiil a maganyba menekiilt, s mivel hirét vette, hogy a buddhista
joga mesterei a halhatatlansag titkdnak birtokosai, egyéb vagya sem
volt, mint mesterre lelni, akit6l tanulhatna. Igy hat érthets, hogy
mikor végre egy jogi sétdlt oda magadnyos tanydjdhoz, emberiink
rogvest leborult labai elé. Tisztelettel koszontotte — megmentdjeként.
Az csodélkozva kérdezte, miért e nagy tinnepélyesség.

Elhagytam a vildgot, hogy az utat kovessem,
S vildgtalan bolyongtam, egész mostandig.
Ezen iidvteli napon mesteremre leltem:

Ily mérhetetlen dromet ugyan ki ldtott?
Szildrd hittel kérem tanitdsod!

A jogi Szamvara Istenség tanaiba avatta be. Megtanitotta az elmél-
kedés mindkét fokozatara. Tizenkét éves gyakorlds utdn, egyesitve az
elmélkedés fokozatait, Lucsikapa elérte a beteljesedettséget. Ekkép-
pen nyilvéanitotta ki beérkezettségét:

Van létforgatag, s van a nemtudds ellobbandsa:

Ez kettdsség, s én mégsem ldtok semmi kiilonbséget!
Tiszta 6romnek hivjdk a megszabaduldst,

Am ha kit még bdarmi ragaszkodds,

Nehézzé lesz 1igy az dtjutds!

Igy dalolt, s elttint - testben érve el a Dakini Mennyorszagat.

Nirgunapa, a megvilagosodott semmirekell6

A mester tanitdsa szabadité kozéputat mutat,

A kavarg6 érzelmek s szdz vivédo gondolat mind elnyugszanak.
E hulldmzé ziirzavar az elmélkedésben elcsondesiil,

S mi a kiegyensiilyozott éberségben nyugalmat leliink.

Nagy 6rémmel, pompdzatos lakomadval és diszes cereménidval {inne-
pelte egy purvadésai csaldd a legkisebb gyerek vildgrajottét. Min-

den reménységiiket e fitba vetették. Am ahogy teltek az évek, s az
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felcseperedett, ra kellett dobbennitiik, hogy olyannyira hasznavehetet-
len, hogy még a legeslegegyszertibb dolgot sem tudja elintézni.
Gyengeelméjii lustasdgnak, tehetetlen trotlinak nevezték, s dlland6an
gyalaztdk.

A fia végiil kimondhatatlan szorongdsdban és maganyossagdban
elszokott otthonrdl. Egy elhagyott helyen telepedett le. Itt taldlt rd
Krisndcsdrja mester. Arra biztatta, hogy legaldbb a kolduldssal pro-
balkozzon meg, ahelyett, hogy tehetetlentil éhenhalna. A fitiban azon-
ban oly mélyre beivédott a sok kédrhoztaté sz6, hogy semmi 6nbi-
zalma sem maradt. Teljesen dtadta magat depresszidjanak és nihiliz-
musdnak. A jogi végiil igy szolt hozza:

— Ha nem is bizol magadban, azért a halalt csak féled, ugye?

—Nem csak félek, de rettegek a halaltél, no de mit tehetnék ellene?

A jogi ekkor megigérte, hogy megtanitja a haldl legy6zésének
modszerére, ha megigéri, hogy azt gyakorolni fogja. A fiti igéretet is
tett. Am feltételiil szabta, hogy a gyakorlat olyan legyen, hogy fek-
tében is gyakorolhassa, mert felallni bizony nem fog 6 senki és semmi
kedvéért. A jogi beavatta a titkos tanokba, és ekképpen tanitotta:

Nem mai, hanem egy réges régi mondds ez, Atula:
,,Szidalmazzik, ki némdn iil,

szidalmazzdk, ki sokat beszél,

s szidalmazzdk, ki mértékkel sz6l.0

Nincs a foldon olyan ember, akit ne szidndnak valamiért.”
Tudo és tudott: mindkettd csalds.

Ki ezt fel nem fogja, részvétre méltoan,

Félelemtdl és reménytelenségtol gyotrddve szenved.
Am a félelem maga valdjaban alaptalan!

Ismerd meg valddi természetét!

Tiszta fénnyé lesz a tudat folyamdnak drja:

A forma és iiresség elvdlaszthatatlansdga.

S te ekkor gidtaktol szabadon vindorolsz,

At 1iton és falvakon: Szent Bolond.

210 Dhammapada, 227.
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Nirgunapa™ koldul6 remetévé lett, szakadatlanul végezve gyakorla-
tat. Megismerésre jutvan tanitotta az arra érdemeseket. Ha valakivel
Osszetaldlkozott, s az megkérdezte téle, hogy kicsoda, 6 a szemébe
nézett és sirva fakadt.

Fokozatosan kioltddott minden szellemét sotétits illtzid, s & egy-
szerlien, minden erdltetés nélkiil elérte a mahamudra-sziddhit.

Testben érte el a Ddkini Mennyorszagét.

Dzsajananda, a varjak mestere

Id6zom immdr a tudatossdg elragadtatdsdban,
Ontermészetiink tisztasdgdban,

Minden megkiilonboztetéstdl szabadon!
Beérkezettségem ajindéka a valdsdg bizonyossdga,

Pyl

Mit nem tarthat sem elGvételezettség, sem kétség rabsdgban!

Bengélidban tortént, egy hithti papkiradly uralkoddsdnak idején, hogy
az egyik Brahma-hivé miniszter titokban a buddhista tantra gyakor-
lasanak szentelte magét.”* Modszere sikerre vezetett, s 6 elérte az tidv
dllapotat anélkiil, hogy err6l barki is tudomadst szerzett volna.
Aldozati adomanyként felszentelt siiteményt ajanlott fel a tantrikus
isteneknek, amit aztdn a varjak eszegettek meg. Am egy masik mi-
niszter kileste titkdt. Mint az dllamvagyon tékozldjat bepanaszolta a
kirdlynal.

Az uralkod6 rogvest bortonbe vetette emberét. Hidba védekezett a
miniszter azzal, hogy az isteneknek bemutatott dldozat nem holmi
blinds pazarlds, hanem az egész orszagra tidvot hozo tett, lancaitol
nem szabadult meg.

Igen dm, de elérkezett az 6ra, mikor a pap imddkozni szokott, s a
varjak, mint mindig, most is mindenfel8l 6sszegytilekeztek. Vartdk a
sok finomsdgot. Most aztdn varhattak! Amikor végre nagy éhesen
radobbentek, hogyan is all a helyzet, huss, nagy diihosen lecsaptak az
utcan sétalé emberekre. Csipték Sket, ahol csak érték!

211 A ,nirgunaOsz6 jelentése: érték nélkiili, tulajdonsagoktol szabad.
212 Atisanak és Kalacsakrapddanak volt a tanitvanya.

158



Dzsajinanda

Volt valaki a témegben, aki értette a varjak nyelvét. Igy deriilt ki,
hogy az uralkodé bortonbe vetette azt az embert, aki a madaraknak
apja és anyja volt.

A kirdly a torténtek lattdn megértette, hogy igaztalanul bant mi-
niszterével. Nyomban kiengedte, bocsdnatot kérve t&le. Ekkor
Dzsajdnanda parancsdra a varjak elszéledtek.

Ezt latva a kirdly szivének keménysége felengedett, s felébredt
benne a szenvedést6l valé megszabaduldsba vetett hit. A Varjak
Mestere,” aki aztdn mindenfelé ismertté lett, ezt a dohat énekelte:

Elértem a beteljesedettséget a mester dlddsdn dt,

A velesziiletett, onmaga dltal felkeld, tiszta tudatossdgot.
Igy lettem hit a tiszta Grom miniszteréve,

Nem szolgdlva tobbé az orvénylén szenvedd vildgot.

A kirdly, a 1ét természetesen fényld lényege,

Lebirt minden ellent, s a kettGsségeket:

Kioltodott a vildgi oromok szdmdra,

Elnyervén az igaz valdsdgot.

Halljdtok emberek, ti mit sem tudok, halljdtok,

A gyézelemrdl Dzsajd nektek mit énekelt!

Hétszaz éven at szolgalt onzetleniil masokat, majd elérte a Dékini
Mennyorszagat.

213 Nevének jelentése: ,aki a gyézelemnek orvendQ A tibeti forrdsok megemlitik,
hogy kinai ttja sordn kereste fel orszdgukat, s oly nagy tiszteletet keltett, hogy a
tibetiek Szong-cen-gan-po kirdly megtestesiiléseként tisztelték.
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Pacsaripa, a kenyeres sziddha

Sehovd nem nézve a kdzéppontot litom —
Legfobb orom, ellobbant 6rom, tiszta gyonyor!

3y

Guytijtsd a jogi kozvetlen tapasztaldsdt.

Pacsari igen-igen szegény csapati-drus volt Csampdban. Egyetlen
ruhadarabjaként egy rongyot tekert agyéka koré. A csapatit, ezt a
kelesztetlen tésztabol késziilt kenyérféleséget egy arustodl szerezte be.
Az utcdkon az embereknek adta el drujat, ekképpen vezette életét.

Am egy napon nem tudott eladni egy darabot sem készletéb6l.
Mardosé éhségében elkezdett hat ragcsalni egy csapatit. Ebben a pil-
lanatban megjelent el6tte egy szerzetes. A kenyeres azonnal leborult
el6tte tiszteletében, s dtnyjtotta neki a maradék kenyeret. A szerzetes
elbeszélgetett jotevGjével. Miutdn megismerte koriilményeit, elmoso-
lyodott és igy szolt:

— Nos, legyen hat akkor e kenyér beavatasi ajandékod, ha kivanod,
megtanitalak a megszabadulds tandra.

Pacsari elkészitette a koszonetadds vildgkorét, a szerzetes pedig
virdgokat ajdnlott fel. Ezen keresztiil nyerte el a kenyér adoményozé-
ja a hdrom drdgasdg oltalmat, tette le a bodhiszattva fogadalmat.
A Vildgokba Alatekinté Ur hatszétagos vardzsimajanak titkat nyerte
el — mert a bodhiszattva volt, aki a szerzetes képében tanitotta. De
erre a kenyeres akkor még nem dobbent ra.

Pacsaripa ezutan sziintelentil gyakorlatat végezte. Koldulasbdl tar-
totta fenn magat. Egy napon a varos forgatagaban 0sszeakadt kordb-
bi munkaadéjaval. O rogvest annak a kenyérnek az arét kovetelte
rajta, amivel tartozott neki. Mikor kidertilt, hogy a koldusnak nincs
semmije, a hirtelen haragti gazda diihodten titlegelni kezdte.

— Nem egyediil ettem meg a csapatit — kidltott a megtamadott —,
mindketten ettlink bel6le, mester és tanitvany is!

A kialtast oly kiilonosen verték vissza a falak, s oly hangosan csen-
gett, hogy a tdmado rogvest elengedte dldozatat, ijedtében nekiadva
a csapatit. Pacsari pedig elment a Konyoriiletességbdl Alatekints Ur
templomédba, és a bédhiszattva szobra el6tt pénzt kért a csapatiért, s
abban a pillanatban megjelent el6tte egy zacské arany. Ezt kordbbi
munkaadédjdnak adta, s vétke igy eltdroltetett.
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Ekkor ez a gondolat meriilt f61 benne:

— Mesterem nem lehet mas, mint Arja Avalékitésvara! Elmegyek
hat és megkeresem! El is indult a Potaldba, a bédhiszattva lakhelyére,
am utkozben egy tiiskével teli erdSbe ért. A ldba csupa seb lett.
Nagyot kialtva hivta a bédhiszattvat, s 6 testi valdjaban jelent meg
el6tte:

— Igen, én vagyok a mestered. Am mondj le arrél a képzetedrdl,
hogy a Potaldba mész. Térj inkdbb vissza Csampédba, s vezesd tanit-
vanyaidat.

Pacsarit mulhatatlan 6rom toltotte el, felroppent a levegobe.
Visszatért hazdjdba, s tanitvanyait a jelenségek és az iiresség elva-
laszthatatlansagarol tanitotta. Mindenhol ismertté lett, s végiil testben
érte el a Dakini Mennyorszagat.

Az 6rom langjai siitik az élet kenyerét,
Nem fogyo ételét az iidvoziiltségnek.
Etkediil ez legyen a tiszta dnzetlenségben,

2]

Igy minden szenvedéstdl megszabadulsz.

Csampaka, a viragkiraly

Se szantdlfa, se tagara, se jadzmin
illata nem szdll a szél ellenében,

a josdg mégis szembeszdll a széllel,
a j6 dthatja az egész viligot.™

Csampaka kirdly, aki Csampa kirdlysagaban uralkodott a virdgok
szépségének rabja volt. Kirdly és kirdlysdg egyarant arrdl a csoda-
szép, torékeny fehér és sarga virdgokat hoz6 novénykérsl kapta a
nevét, amely a palotat 6vezd kert és az egész birodalom disze volt.””

Virdgok kozott allt faragott tronusa is, és éppen ezen iildogélt,
amikor egy vandorjogi lépett elé, alamizsnaért koldulva.

214 Dhammapada 54.

215 Michelia Champaka: a liliomfafélék rendjébe tartozé zarvatermd névény. Virdgait
teaillatositdsra hasznaljak, de ebbsl nyerik a , kampakolajatOis. A névénynek mind
a kérgébdl, mind a virdgdbol, mind a levelébdl gyogyszert készitenek.
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A vandor életszentsége a lelke legmélyéig megérintette a kirdlyt, s
a felséges tr trénusdrdl leszdllva maga mosta meg vendége poros
labait. Diszhelyre {iltette, és vélogatott ételeket hozatott szamara.
Tisztelettel felkérte, legyen az udvar papja, s a jogi ebbe bele is egye-
zett. Az étkezés befejeztével Csampaka és a jogi a virdgok kozt sétal-
va beszélgettek. Ahogy egyre beljebb és beljebb haladtak, a kert rejtett
szépségei sorban feltarultak, s a birodalom gyonyoriisége ragyogon
megmutatkozott.

Am egyszerre a dics6ség lappang6 végya hurkot vetett a kiralyra.
Afeldl kezdte faggatni a vildglatott aszkétat, hogy talalt-e barhol ttja
sordn olyan csodalatos helyet, mint a kirdlyi virdglugas, s olyan ki-
ralyt, mely hozzd, Csampakdhoz foghato.

Kirdly vagy, s kirdlysdgod szépsége nem vitds,
Am 6ndmitds volna azt hinned, hogy élted végén
Mindezt elviszed. A tdvozds — miként joveteled:
Ures volt, s iires lesz kezed.

Amint a kirdly végiggondolta e verset, a testiség bilincsei tigy hullot-
tak le réla, mint elvirdgzaskor a sarga sziromlevelek. Mestereként te-
kintett a jégira, aki Buddha tanairél beszélt neki és megéldotta. Meg-
tanitotta az elmélkedés mindkét szintjére. Am a kiraly gondolatait oly
ersen megkototték szeretett virdgai, hogy egyetlen pillanatig sem
tudott masra Osszpontositani. A jogi ekkor ekképpen tanitotta:

A jelenségek iiresség-természete a mesteri tan virdga,
melyre a tudatossdg méhe szdll.

E virdg pora a végtelenség ambrozidja,

S a Hirom Test™ kaptdrja méhre vdr.

Mert hisz eqy valdjiban virdg, virdgpor és méh,

S méz a tiilcsorduld, nem-miilo tiszta orom.

Legyen e méz éltetd ételed,

A szemlélodésben hagyd el a kettGsségeket.

Ezt a Hatodik Buddha® tanitja neked,

Nyilvdnitsd ki beérkezettségedet!

216 Trikdja: a Buddha Harom Teste.
217 Vadzsradhara Adibuddha.
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Pucsaripﬁ Bhiksanapa

Ezeket mondvan a jogi egyszerre eltiint. A kirdly tizenkét éven ét el-
mélkedett. Felfogta a mester tanainak, a jelenségek tirességtermésze-
tének, a szellemének alapjat képezd valdésagnak, és a szinr6l-szinre
latasnak el-nem-kiiloniils természetét, és elérte a mahdmudré legma-
gasabb beteljesedettségét. Csampakapadaként, , virdgkirdly-mester-
kéntOlett ismert,”® s végiil feleségével, udvardval, orszaga minden
lakéjaval egyditt, testben érte el a Dakini Mennyorszagat.

Miként tiszta fény a mddszer és bilcsesség egyesiilése,
A valdsdg-mester: mindent-feloleld, dllandd folyam.
Onmagtdl, kényszert6l mentesen felnivd,
Kivdnsdgteljesitd fa a szahadzsa,

Melynek onmagdban tokéletes gyiimaolcse: a Harom Test maga.

Bhiksanapa, a kétfogu sziddha

Kovetve

Az egyesiilés oromének felfoghatatlan 1itjdt,

Mely a megismerd tudds

Hasonlithatatlan és elérhetetlen szentélyébe vezet,
A bélcs jogi

A tokéletes kiegyensiilyozottsighoz igazodva,

A valdsdg-mester tanitdsdn dt

Beérkezett.

218 A csampaka virdga az Eljovendé Buddha, Maitréja szimbéluma.
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Elt egykoron Pataliputrdban egy alacsony kaszthoz tartozé ember.
A kényszer koldussd tette, mert eltékozolta ©6roklétt vagyonat,
elvesztegette mindazt, amije csak volt. Falurdl falura, vérosrdl varos-
ra jért tehat, s az emberek konydériiletességére bizta magat. Am egy
napon semmit sem kapott, s az éhségtdl és kétségbeesést6l mardosva
egy elhagyott helyre ment. Osszekucorodva atadta magat sorsanak.

Ekkor megjelent el6tte egy dakini. Sorsa fel6l kérdezte, s emberiink
elpanaszolta neki minden banatat. A tlindér egyszerre felajanlotta,
hogy vardzsereje segitségével megmenti, ha elhatdrozasat kinyilvanit-
ja. A koldus ekkor egy fogdval kihtizta az 6sszes fogét egy also és egy
fols6 kivételével, és atnyujtotta mesterének. A dakini a beteljesitett
adottsagok és a szinr6l-szinre latds egységének tandba avatta be.

Bhiksanapa hét év utdn elérte a tokéletességet.

Ezutén is vandorolva jart az orszdgban, de immadron azok kedvé-
ért, akik tanitdsaira fogékonynak bizonyultak. Evekkel késébb a
Dakini Mennyorszagéba lépett.

Akinek lecsendesiilt a teste,

lecsendesiilt a beszéde, lecsendesiilt az elméje,

aki dsszeszedvén felépitette azt, ami szétesett,

aki kihdnyta a vildg csalétkeit,

azt a koldust lecsendesedettnek hivjik az emberek.*”

Dhilipa, az élvhajhasz keresked6

A haszon, a gazdagsdg és az élvezetek hajszoldsa
elpusztitja a balgdkat, de nem a tiilsé partra igyekvdket.
Az efféle kincsek utdni szomj révén a balga

elpusztit mdsokat, és ezzel onmagdt is elpusztitja.™

Dhilipa, az olajarus, Szatapurfban élt. Uzlete rendkiviil j6l jove-
delmezett, hihetetleniil gazdag volt, az emberek messzi foldrél

222 2

eljottek portékdjaért. Minden pénzt megadtak egy flaska eredeti

219 Dhammapada 378.
220 Dhammapada 355.
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Csarbaripa

,Dhilipa féle olajértQ Emberiink pedig ki is élvezte gazdagsiga-
nak minden 6romét. Hatalmas lakomakat rendezett — minden ét-
kezése nyolcvannégy féle f&ételbdl, tizenkét édességbdl és 6t valo-
gatott italbol allt. Efféle fény(izés csak a kirdlyok szdmadra volt meg-
engedett.

Egy napon betért hozzd a tudés Bhahana, aki a 1ét szenvedésteli
természetérdl, s a megszabadulds modszerérdl tanitotta. A kereskedd
ekkor felkérte, hogy legyen hazénak papjava. A tanité ott is maradt, s
amikor egy napon megpillantotta Dhilipat, amint a szezdm-magvak-
bol olajat présel ki, a kovetkezdképpen tanitotta:

A szezdm magja nem mds mint a tested,

S a szellem iires természetének edényét

Vélekedéseid s elképzeléseid olaja tolti meg.

Forma és iiresség eqységébdl sodord kandcodat,

S gyiijtsd meg azt az éber tudatossdg ragyogo langjdval:
A nemtudds sététje mdris eliizetett.

Igy a kifogyhatatlan 6romben id6zz,

A feliilmiilhatatlan csoddlatos megszabaduldsban.

A keresked? kilenc év utdn egyesitette az elmélkedés két fokozatat, s
elérte céljat. Testébdl sugarzo fény dradt, mely betdltotte mind a négy
égtdjat. A hir hallatdn a kirdly kovetet kiildott hozza, hogy megbi-
zonyosodjék a val6sagrol, s Dhilipa ekkor igy énekelt:

No ldm, ha dsszemérhetd rang s vagyon,
Meg az tidvoziiltség kiapadhatatlan forrdsa,
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Ugy ldm, csakugyan kirdly vagyok, s birodalmam
A Valosdg Kirdlysdga!

Az emberek hittel és odaaddssal kérték tanitasat. O az embereket a
nekik legjobban megfelel6 médon tanitotta. Beérkezettségérdl ekkép-
pen dalolt:

Felfogtam dntermészetemet a Buddhaként,

S Buddhdvd lett ekkor minden valdsdg természete.
A szahadzsa — a velesziiletett teljesség — erd-dtaddsa
A nemsziiletett Vadzsradhara valdjdval itat dt.

Evekkel késébb, sokak kiséretében érte el a Dékini Mennyorszagat.

Kumbharipa, a fazekas

A megszokdsok porgd korongjin
Formidltatik a 1ét dala és tinca,

Am az éberség s a megismerés tiize
Kiégetett most minden tompa drnyat.

Kumbharipa, a fazekas, Dzsémanasriben élt. Napestig szakadatlanul

z 22

dolgozott megélhetéséért. Tevékenységének egyhangiisdga azonban
rettenetesen nyomasztotta, s 6 egyre erdteljesebben valtozds utdn
végyott. Igy amikor egy napon egy jégi élelmet kért téle, teljes biza-
lommal elpanaszolta neki problémdjat, munkajdnak hasztalansagat és
veszOdséges voltat. Az aszkéta ekkor minden lény dlland6 nyomoru-
sdgdrol, a szenvedés vilagkorérdl beszélt neki. A fazekasban felébredt
a vagy — megszabadulni minden nyomortsagtol, s kérése nyoman

beavatdst nyert a megszabadulas titkos szovétnekébe.

A nemtudds foldjébol készittetett a szenvedések agyaga,
S a kapzsisdg, sovdrgds korongjin késziilt hat fazéknak
Ez az anyaga.

A tiszta éberség lingjdval égesd ki Gket, akkor nem-miilé
Tartalommal telitddnek.
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A kézmiives hat hénap utdn elérte a sziddhit. Ezutdn fazekaskorong-
ja magatol forgott. A kész fazekak tigy ugrottak le rdla, ahogy az 6rém
sugdrzott szivébosl. Amint a varos lakoi értesiiltek beérkezettségérol,
Kumbharipénak,” ,fazekas mesternekOnevezték el. O, miutén felis-
meréseit kinyilvanitotta, testben érte el a Dakini Mennyorszagét.

A nath sziddha Csarbaripa (Csarpati), aki kévé valtozott

Az on-beteljesités minden Buddha
Legmagasabb fogadalma.

Aki szellemének ontermészetét mindig felfogja,
Azzal a szemlélettel bir, amivel a Buddha.

Elt egykoron Magadhaban egy jémédu csorda-tulajdonos. Seregnyi
vizibivalyt, bardanyt és lovat mondhatott a magaénak. Amikor meg-
halt id6s apja, hatalmas halotti tort rendezett. Az emberek hosszt
id6n 4t emlékeztek ra fenséges pompdja miatt.

Még miel6tt véget ért volna a tobb napos dldozati ritus, a férfi a
csalad tobbi tagjdval egyiitt egy reggel elment a szent foly6hoz, a
Gangeszhez, hogy ritudlis fiird6t vegyen. Nem maradt otthon mads,
csak a legfiatalabb feleség, Gijsziilott gyermekével.

Ahogy az asszonyka otthon tett-vett, egyszerre, mintha az égbdl
ereszkedett volna ald, el6tte termett Csarpati mester, s elemoézsidt kért
téle. Mikor meghallotta vendéglatéjanak aggélyait, miszerint szidal-
mazast kap, ha a mar igencsak megfogyatkozott ételb6l masnak is ad,
felajanlotta, hogy ebben az esetben jojjon el erdén tili kunyhdjéba:
vezesse Utjan a szent tiiz langja. Mig evett, csodalatos szavakkal me-
sélt a 1ét boldogsagardl, s olyan 6romot gytjtott hallgatéjanak szivé-
ben, amit az eleddig sosem érzett.

Nem sokkal azutdn, hogy a remete elment, hazajott az anyos.
Latvan az étkezés maradvanyait, olyan vadul kezdett veszekedni a
fiatalasszonnyal, hogy az elviselhetetlen fdjdalmdban gyermekét
felkapva elrohant Csarpatihoz.

221 A , kumbhakaO kifejezés a hinda tantrdban a 1égzés ellenérzésének egyik kife-
jezése.
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—Jol van igy — koszontotte a mester, és vizzel hintette meg mind-
kettejiiket: anya és gyereke Buddha k&bdl 1évé képmadsaiva lettek.
Semmi sziikség nem tudta hét 6ket eztdn sanyargatni.

A fiatal apa éppen ekkortajt ért haza, s kereste eltlint feleségét.
Amikor megtudta, hogy elment hazulrol, keresésére indult. El is jutott
a mester kunyhojdig — s a viz beavatdsan keresztiil 6 is a Buddha
kobdl valé méasavd lett. A mester mindhdrmukat egy alapra allitotta.

Ekképpen jott el, keresvén a tobbit, eltévedt bikaborjaként az egész
csaldd, a rokonok s a bardtok, haromszdz ember egymds utan.
Mindnyéjan a Buddha k& maésaiva valtak.

A csordabirtokos fia elérte a nyolc nagy vardzslatos képességet, s
az egész orszdgban ismertté valt.

Csampa kirdlya is tanitvanydva lett, akdrcsak a gudzsarok, ezek a
szilaj bivalypasztorok. A kirdly templomot épitetett mestere és sziilei
szamdra, s egy masikat a haromszdz rokon szamadra. A fit vardzs-
erSket nyert, és Dumapaként lett ismert. Megfogadta, hogy a temp-
lomban vdrja meg a Szeretetteljes Bardtsdgossdg Buddhdjanak,
Maitréjanak eljottét, hogy akkor, fogadalmat beteljesitve, az egész
vildg tidvéért tevékenykedjék.

A messzi 1itrol hazatérét

tiildrado orommel fogadjdk rokonai, bardtai,
s mindazok, akiknek szivéhez kiozel dll.

Az erényes embert,

middn tdvozik ebbdl a vildgbdl a mdsikba,

1igy vdrjdk jotettei, mint szerettei a hazatérd jobardtot.””

A sziddha joégini Manibhadra, a boldog haziasszony

Minden jelenséget itélet kisér, a kdprdzat vdgtatdsa,

Ha a szellem természete bedrnyékoltatott.

Am midon a valdsdg ontermészetemként feltdrult,

Semmit sem itélve, ebben, a megtisztult jelenségekben dllok.

222 Dhammapada 219-220.
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Manibhadrd ) ' Kanakhald

Elt egykoron Agarcsében egy gazdag ember. Volt neki egy csodaszép,
tizenhdrom éves lednya. A kor szokdsainak megfelel6en eljegyezte
egy azonos tdrsadalmi helyzet(i fiticskdval. Persze a gyerekek nagy-
kortisaguk elérkezéséig tovabbra is a sziileiknél laktak.
Teltek-multak az évek, és egy napon, amikor mér igencsak elkoze-
litett az eskiiv6 varva vart tinnepe, Kukkuri mester tért be a hdzhoz,
alamizsnaért koldulva. A szép lednyt igen meglepte, hogy egy joképii
és pompads kidllasa férfia rongyokba 06ltozve koldul, maganyosan,
asszony nélkiil. Eszrevételeit nyiltan és Gszintén a vendég elé tarta.

Mondd, hova menjek én?

Csaldd barlangjdba, ey eszme szigetére,
Vagy a jolét egébe?

Eletre Kukkuri hol taldl?

Sem a levegbben, sem a tenger kozepén,
sem s szikldk hasadékaiban nem ismeretes
olyan hely a vildgon, ahovd elrejtézve

a haldl ne gy6zné le az embert.”

Szabad vagyok minden reménytdl és minden vdgytol.
Ures elme a férjnek neve. Az iidv természete,
Mely télem magamtdl ered,

Mert mindenen tiili, nem kifejezett.”

223 Dhammapada 128.
224 Kukkuripa dala, kozli S. Dasgupta, i.m. 105. oldal.
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A lany hirtelen bizalommal telt el e kiilonds ember irdnt, és arra kérte,
fogadja tanitvanyaul. A jogi meg is hivta magdhoz — a hullaégetd
helyre.

Manibhadra — igy hivtdk a lanyt —, nem tudott hova lenni 6r6-
mében. Annyira izgult a kozelg6 taldlkozas miatt, hogy a hazimun-
kat is gondatlanul végezte, alig varva az este bekdszontét. Alighogy
eljott az id6, szivrepesve, nagy boldogan szaladt el Kukkuripdhoz,
a hely félelmetes mivolta meg sem érintette. Letiltek egy faronkre,
testvériesen elosztottdk és megeszegették mindazt az ételt, amit
a lany egy kenddbe csomagolva magaval hozott. Egy jo 6ran at
beszélgettek.

Kukkuripa a Megtart6 Istenség tanaiba avatta be Manibhadrat,
megéldotta, és megtanitotta az elmélkedés két fokozatanak egye-
sitésére. Hét napon at maradt teljes maganyban a ledny. Szildardan
rogzitette figyelmét a nem-sziiletetten, a mesterétsl tanult modszer
szerint. A nyolcadik napon azutdn hazament.

Volt is otthon nagy ribillié! Sziilei el sem tudtak képzelni, hogy hol
marad ilyen sokdig, mdr az egész utcét fellarmaztak aggodalmukban.
Szidtdk, mint a bokrot, és remek pedagégiat kovetve vadul csépelték
a nagy nehezen megkeriilt lanyt. Manibhadra csak napok alatt tudta
lecsillapitani a felkorbécsolt szenvedélyeket.

Ezutan teltek a napok, multak a hénapok. A megkeriilt gyerek
pontosan végezte otthoni munkdjat — &m a mesterével tortént talal-
kozasa 6ta egyhegyi figyelemmel elmélkedett a végsé valdsdg felett.

Eljott az eskiivd ideje, eljott érte jegyese, s & vele ment. Meg-
sziiletett a kisfia, majd két évvel kés6bb a kislanya is. Akkorra
Manibhadra mar tokéletes uralomra tett szert teste és szavai felett.

Tizenkét év telt el azéta, hogy Kukkuripdval taldlkozott, amikor
egy reggelen, mint mindig, korséval a kezében a patakra ment vizért.
Visszafele jovet megbotlott egy gyokérben, elesett, a korsé meg,
placcs, darabokra tort egy nagy kévon.

Aki tudja, hogy ez a test oly torékeny, mint a korsod,

az ebbdl a gondolatbol épitsen magdnak erddot.

A Megismerés fegyverével szilljon szembe a Kisértdvel,
s ne hagyja abba a harcot, amig le nem gydzte teljesen!™

225 Dhammapada 40.
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Elmult dél, az asszony meg sehol — a férje aggodalmaskodni kezdett
és a keresésére indult. Ott taldlt rd, a kénél, ahol még mindig mered-
ten bamulta az elszértan heverd cserepeket. Novekvd riadalommal
kérdezgette, hogy mi lelte, &m vélaszt nem kapott. Odasereglett a
csalad, a rokonok, az egész szomszédsag, mindent megprobaltak,
hogy figyelmét magukra vonjak, mindhidba. Igy telt el a nap, s lassan
beesteledett. Amikor éjfélre jart, a haziasszony egyszerre ezt a verset
mondta a szendergésbdl felriad6knak:

Eletiik edényét ezek a kedves lények kezdetteleniil dsszetorik,
Eltiik iqy ér véget. Hazukba tijra és tijra vissza miért térnek?
Ma ,,énOedényemet 0sszetortem,

De a létforgatagba vissza nem térek, a tiszta rombe érek.
Igaz csoda a valdsdg-mester, hit és remény dltal iidvre vezet!

Ezeket mondva felroppent a leveg&be. Huszonegy napon at tanitotta
a varosbelieket, majd testben érte el a Dakini Mennyorszagat.

A sziddha jogini Mékhala, a lefejezett néver

Aki a Nap és a Hold egységét megérti,
az mindent megtett maradéktalanul.
Ové a Tan kosara,

s ekkor megjelenik a belsé mester.”

A dévikottai csalddapdnak két lanya volt, Mékhala és Kanakhala.
Egy hajos fiaihoz mentek feleségiil. Am a durva férfiak a mézeshetek
elmultdval, midén a vagy goze elillant fejiikbol, olyan durvan és
modortalanul kezdtek el banni veliik, hogy az teljességgel elvisel-
hetetlen volt. A két artatlan teremtés nem erre sziiletett, s nagy kin-
jukban még a szokés gondolata is felmeriilt benniik. Végiil is a kote-
lességtudasuk kerekedett feliil és maradtak.

Egy napon el6ttiik haladt el az utcdn Krisndcsarja mester, aki,
valljuk be, egy kicsit mindig is vonzddott az enyhén szinpadias izii

226 Luai-pa: A Semmi virdgai. A vers Kdnha-pada Dohdkésdjanak egyik versszaka.
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megnyilvanuldsokhoz. Hétszdz ddka és dékini kisérte, diszes balda-
chin lebegett a feje felett, koriilotte pedig damaru-koponyadobok
peregtek. A két testvér leborult el6tte, elmesélték neki sanyart sor-
sukat, és megkérték, mutasson kiutat. A mester megdaldotta, és
Vadzsra Varahi titkdba avatta be 6ket, amely a mahamudra-tanitdsok
egységét™ jeleniti meg.

Mindenekel6tt a tudatot kell

a tiszta bélcsesség dltal lecsendesitent,
mert akkor kontrolldlhatd és legqydzhetd
az illuzérikus vildg minden ereje.”

Tizenkét év sziintelen elmélkedés utan a két testvér az tt betel-
jesitésével elérte a megvaldsuldst. Megkeresték mesteriiket, és labai-
hoz borultak tiszteletiik jeléiil. Krisndcsarja bardtsdgosan elbeszél-
getett veliik, de csak nem jutott eszébe, hogy kik is lennének vendé-
gei. Végiil megkérdezte t6liik. A két jogini elbeszélt neki mindent gy,
ahogyan az tortént.

A mester ekkor aldozati adomanyt kért toliik, a hagyomanyt
kovetve, s nem is akdrmilyent: a fejliket. A két tanitvany nem lep&dott
meg a kérésen, szdjukbol eldrantottdk a bolcsesség kardjét, s nyissz —
mar at is adtdk Krisndcsdrjdnak a fejeiket. Mikozben a mester a
kezeiben tartotta a fejeket, azok ekképpen énekeltek neki:

A mester irdnti odaaddsban egyesitettiik

Az elmélkedés két fokit,

S létforgatag és ellobbands megkiilonboztetése
Ekképpen megsemmisitetett.

Eggué lett elutasitds és elfogadds mardoso kétsége,
Meguvaldsult szemlélet és tettek idbtlen egysége.

A végtelen tér és a tiszta éberség dsszeolvaddsiban
Oltédott ki az ,,énOés a ,,mdsQ

A nem-meghatdrozott szimbéluma legyen ez az dldozds.

227 Megismerés (darsana), elmélkedés (bhdvana), tettek (csarjd) és cél (phala) lényegi

egysége.
228 Lui-pa: A Semmi virdgai, Kdnha-pada verse.
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A mester meghatott 6rommel felelt:

Nézzétek hdt e két nagy joginit,

Kik oromben céljukra leltek!

Eljetek hdt minden lény javdra,

Ti 6ndsségtol mentek, tidv kapujidt tarval

Ezzel visszahelyezte fejeiket a nyakukra. Testiik a legkisebb heg
nélkiil Gjra ép lett. Mindazok, akik ennek tanti voltak, az iidv egébe
emelkedtek. A két joginit ,a lefejezett ngvéreknekOnevezték el. Amint
tiszteletiik és odaaddsuk jeleként megérintették mesteriik labat,
elérték a mahamudrd legmagasabb beteljesedettségét. Sok-sok éven
at tevékenykedtek onzetleniil mdasokért, s végiil testben léptek be a
Dakini Mennyorszagéba.

Felismerve a kiilsd és belsd jelenségeket,

Mint magdt a szellemet,

Elmélkedve az elfogulatlansigban,

Az egyetlen izt megizlelheted.

Igy leltem meg a legmagasabb

Elmélkedés elragadtatottsigdban,

Eréfeszitéstdl és faradozdstol menten,

Buddhdt, nem-miilé gyonyort,

S a vildg tidvére boldogsdgomat.

A Sziddha jogini Kanakhala, a lefejezett hug

Felépitettem a tiirelem romolhatatlan eszkozét,
S az erény gyémidnthoz hasonlatos

Erejével megkorondztam.

Majd a tudatossdg szekerére szilltam,

S toretlen hitemmel emberi holttestemet
Birtokomba vettem.

Kanakhald Mékhald htiga. Torténetét tobbnyire az 6 legenddjaval
egytitt mesélik el.
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Kilakilapa, a kitaszitott nagyszaju

Aki csak a mdsok hibdit kutatja,

akinek mindig a szemrehdnydson jdr az esze,
mindig és mindenért ziigolodik,

valamiért mindig sértve érzi magdt,

attol messze van a szenvedélyek kihunyta,
ehelyett eqyre nagyobbra nének szenvedélyei.”

A bhiralirai Kilakila, ez az alacsony sorbdl szarmazé nagyszaja ficko,
varosszerte hirhedett volt kotekedd hajlama miatt. Addig-addig
bosszantotta az embereket, mignem egy szép napon megelégelték
kotozkodéseit. Kerek perec megmondtak neki: tdvoznia kell, még-
pedig azonnal.

Az elviselhetetlen frater a hullaégetd helyen kotott ki. Igen-igen
megszeppent. Elveszitette mindenét, s most a halalt varta. Ekkor
taldlt ra egy jogi. Megkérdezte t6le, miként talalt e pompas helyre,
Kilakila pedig minden b{inét bevallotta neki. Kérlelte, hogy vezesse el
a megszabadulds tutjara. Ekképpen nyerte el a nagyszdju a , Titkok
MesterénekOaldasét és titkos tanait.

Beszéded s az emberek szavai — ezek mind puszta hangok.
Tekints minden kiilon zengzetet eqynek,

S 1igy tekintsd a létrehozott hangot, mint amely
Menydorgésként az égbdl aldviharzott,

Villdm az iiresség egébdl — szivdrvdny sziromeso.

A kotekedd, aki eddig csak a banto, rosszindulatti hangszint vette
észre a masik hangjaban, ett6l kezdve minden téveszméjétsl meg-
szabadult. Minden hang és jelenség a mahdmudrdva lett szdmara.
Elérte céljat, a jelenségek On-megszabadité dllapotat. ,KotekedsO
néven valt ismertté, és Onzetleniil tevékenykedett mindenkiért, aki
hittel fordult hozza.™ Utjanak végén harminc tanitvanyaval egyiitt
testben érte el a Ddkini Mennyorszagat.

229 Dhammapada 253.
230 Kilakila az 6rom kifejezése, s Siva hindu istenség egyik neve. ,KilaOa magikus t&r,
tibeti kifejezéssel phur-ba.
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Kilakilapa Kantalipa Dhahulipa

A dharmadhdtu™ folttalan egén

a tiszta teremtderd villdma dorog;

Atudltozott a csaldka jelenséguildg egész tapasztaldsa:
Szépségqé s qyonyorré vdlt a Hiarom Test éberségének
Beteljesitése dltal.

Kantalipa, a foltszabo

A Valdsdg-mester tiimmé lett,

S a konyoriiletesség cérndjdt oltotte kezem.
Egybevarrtam szépen a hdrom teriiletet:

Igy késziilt el a joga-kirdly csoddlatos iij ruhdja!

A manidharai foltszabé mit sem tudott az 6romrsl, nem latott soha
boldog napot. Kezének munkdjabél teng6dott. Egy napon, amikor
ujjat véresre szurta a tivel, betelt a pohdr, elviselhetetlen kétség-
beesésében kifutott a vilagbol. Egy elhagyatott helyen a foldre vetette
magat.

Egyszerre egy asszony lépett oda hozzd, aki sorsa fel6l érdek-
16d6tt. Emberiink rogvest bizalmdaba fogadta, és elpanaszolta neki
nyomorusagos helyzetét. Az asszony ekkor afel6l tudakozédott, hogy
amennyiben birtokdban volna, beteljesitené-e a megszabadulas tanat.

231 A ,mindent magdaba foglalé térQ) az otodik elem. A beérkezettség, ,,olyanségo
mezeje.
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Amikor a kézmfives ezt tiszta szivb6l megigérte, beavatta Hévadzsra
istenség tanaiba és megdldotta. Az asszony ugyanis nem volt mds,
mint Vétali dakini.™

A foltszab6 megprébalt a tanultak szerint elmélkedni, de gon-
dolatai minduntalan elkalandoztak, régi mestersége koriil jartak.
A déakini ekkor elmagyarazta neki, hogyan teheti kalandoz6 gondola-
tait a megszabadulds Gtjava:

Ugy tekintsd rongyaid, mint az iires teret,
Eberségedet s a bolcsességet a tivé tegyed,
Varrd egybe 6ket a konyoriiletesség fonaldval,
S a hdrom teriileten éltoztess fol minden lényt
E kirdlyi ruhdoal.

A szab6 felismerte az liresség €s az egylittérzés egységét, és elérte a
mahdmudra-sziddhit. Kantalipa™ mesterként lett ismertté, s onzetle-
niil szolgalt minden lényt. Végiil, kimutatva beérkezettségét, testben
érte el a Dakini Mennyorszagat.

Dhahulipa, a kétélveré, akinek holyag volt a kezén

Nem a vasbdl, fibol vagy kenderkitélbol késziilt bilincseket
mondjdk erdsnek a bolcsek, hanem a drdgakivekhez,
gyermekekhez, feleségekhez ragaszkodds szenvedélyét;

ezt a visszahiizo, nem mindig szoros, de mégis csak
nehezen meglazithato koteléket. Akik ezt a bilincset is
elvdgtdk, a vigy gyonydreirdl lemondva koldusokként
vindorolnak tovdbb.™

232 Vétéli dakini a Hévadzsra istenség vildgkdrében (mandaldjdban) megjelend 15
jogini koziil az egyik. Eme joginik koziil 6t az elemek {irességtermészetét, 6t az
alap-Osszetevok tlirességtermészetét, 6t az érzéktargyak iirességtermészetét
testesiti meg. Mindnydjan Buddha-Dékinik. Vétali eredetileg vér-iv, emberhdus-
fal6 istennd, az tjra életre keltett holttest tirndje.

233 Kantha cafatokat jelent, foltokbdl Osszefércelt fels6ruhdt. Kantalipa Narépéanak és
Kénhapénak volt a tanitvdnya.

234 Dhammapada 345-346.
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A dhokarai kotélverd alacsony kasztba tartozott. Kezeinek munka-
jabol élt. Ez a megélhetés bizony meglehetdsen sztikos volt. Igen-igen
el volt hat keseredve sorsa miatt. Amikor egy napon éppen az er6s,
szélas kusa-f(ib&l sodort kotelet — s az rettenetes hdolyagokat dorzsolt
kezére —, végleg mindenbdl elege lett. Fajdalmaban mindent a f61dhoz
vagott, hatra sem nézve elrohant, s egy magdnyos helyen atadta
magdt banatanak.

Itt talalt rd egy jogi, s megkérdezte, mi bantja. Embertink kezének
fdjdalmara panaszkodott, mutatvan a véres sebeket. Az aszkéta csak
legyintett minderre, s a poklok irgalmatlan, végtelen hosszi szenve-
déseir6l mesélt neki. Azzal nyugtatta, hogy ily hosszti szenvedés
bizony még egy kotélverdt is konnyedén utolérhet — akkor aztan majd
dlmodozva fog e piciny kis kellemetlenségre gondolni.

El lehet képzelni, hogy az eddig sem kifejezetten nyugodt kézmii-
ves hogy megrettent erre. Kérlelni kezdte a jégit, hogy ha mar mind-
ezeket megmutatta neki, akkor mutasson mindebbdl kiutat is. A jogi
ekkor beavatta és megdldotta, megtanitva egy olyan gyakorlatra,
amellyel elképzeléseit a megszabadulds ttjava teheti:

A kotél, mit készitesz, jelenlevdvé lesz,

Képzeld hdt mellé el6vételezésed,

Mayjd fogd fel 1igy mindkettét — képzetet, kitelet —,
Mint mindent magdbafoglalo teret.

S ekkor rogzitsed egyhegyii figyelmedet

Az dnvald lényeg-nélkiili lényege felett.

A kotélverd tizenkét éven 4t folytatta gyakorlatat. Felfogta a név és
forma lényegi egységét, a tér relativ, minden kitiintetett kozépponttol
mentes végtelenségében. Elérte a sziddhit, és Dhahulipaként, ,,a kotél
mesterekéntOlett ismert. E dalban nyilvanitotta ki beérkezettségét:

Nem taldlhato meg kereséssel

A bélcsesség nem-kettds-térbe rejtett kincse.

Am ha a nem-cselekvés dllapotdban hagyod szellemed,
Az iidviziiltségben a tiszta 6rom jelenik meg neked.

Hétszaz éven &t vandorolt Indidban, Onzetleniil szolgdlva masokat,
végiil beérkezettségét kifejezve a Dakini Mennyorszagaba emelkedett.
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Udhilipa, a madarember

Oriiltség kovetni a vdgtaté gondolatot.

E hajszdnak ellendllva

Megdlljt parancsolsz a kényszeritd megszokdsnak.
Nem id6zve sehol, a szellem kézéppontra taldl:
Ezt hivjik szdrnyaldsnak.

De hajszolhatod szdz vildgot végigjdrva,

Hazug, ki azt mondja: mdshol megtaldl.

Elt egykoron Dévikotta varosaban egy nemesember. Csodélatos érde-
mei révén mar itt a f6ldén mennyei gazdagsagot élvezett. Nem volt
olyan gyonyor, amelyben ne lett volna része, s 6 szivének drtatlan-
sagaban élvezte a vildg minden szépségét. Egy napon, amikor a hegy
csticsdn épiilt palotajanak ablakdn kipillantott, észrevette, hogy az
Otszinti felhdk 4allatok alakjat oltik fel. Ahogy messzebbre tekintett,
egy szarnyal6 hattytt latott, amely feljebb és feljebb szdllt, s végtil el-
tlint az ég tavolaban.

— O, micsoda 6rém lenne repiilni — gondolta magéban, s ez a gon-
dolat att6l fogva nem hagyta nyugodni.

Igy amikor Karnari mester a palotdjdba jott, a legfinomabb éte-
lekkel és italokkal halmozta el, s arra kérte, tanitsa meg az egekben
szarnyalni.

Karnari mester beavatta a csatuspitha-mahdjogini-tantraba,™
s meghagyta neki, hogy latogassa meg az erd huszonnégy helyét,
gytjtse Gssze onnan a huszonnégy dékini*” huszonnégy csodaszerét,
s a dakinik vardzsimait, s ezeket mormolja is el tizezerszer.

A véandorra lett nemes ezt be is teljesitette, s azutdn elment mesteré-
hez, hogy az elixir elkészitésének titkat megismerje. Karnaripa elma-
gyarazott neki minden sziikséges tudnivalét, ekképpen fejezvén be:

— Tedd hét a Mindent-gyogyitét el6szor egy réz, majd egy eziist,
s végiil egy arany edénybe, ezutan fogsz tudni repiilni.

235 A csathuspitha-mahdjogini-tantra egy szahadzsija szoveg, az erd négy helyérsl
sz616 tanitdsban vezet el a megszabaduldshoz.

236 Az er6 24 helye a Megtart6 Istenség (Szamvara, illetve itt Héruka) testének misz-
tikus csomépontjai.

237 A csomépontokat a ddkinik szimbolizaljak és jelenitik meg, 6k Grzik a test atlénye-
gitésének csodaszereit, s az oda ill§ vardzsimakat (mantrdkat).
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Kapdlapa Kirapdlapa

Tizenkét év utan elkésziilt™

készitette el:

az elixir, s mert gondosan és jol

Semmi sincs, mi visszahiizza,

az emlékhdlo szétszakad,

szdll magasba t6 hattyiija,

és mindent, mindent hdtrahagy.”

A kapali sziddha Kapalapa, aki koponyakat viselt

Minek a kacagds, minek a jékedv,
hiszen a vildg sziintelen langokban dll!
Amikor rdtok szakad a sotétség,

nemde egy limpdst kerestek elGszor?*

A radzsapuribeli napszdmost nagy-nagy szerencsétlenség érte. Nem
elég, hogy hirtelen meghalt a felesége, de amig testét kivitte a hulla-
égetd helyre, meghalt mind az 6t fia is. Az elviselhetetlen banattol
OsszetOrve a foldre rogyott, és keserves zokogds razta testét.

Ekkor lépett oda hozzd Krisndcsdrja mester, aki banata okardl
kérdezte. A szenvedések stlya minden elgvételezettséget ellobbantott

238 Udhilipa neve az ,,uddijaQ) repiilni sz6bol ered és ,égben szarnyal6tOjelent. Vaira-
gipa néven Goéraksa mesternek is tanitvanya volt, és igy a nath sziddhak egyike.

239 Dhammapada 91.

240 Dhammapada 146.
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a férfiban, s igy teljes kioltddottsdgban beszélgettek a mesterrel a léte-
siilés nyomorusagarol.

Mivel Krisndcsarja latta, hogy a napszdmos megfelel6 kitartassal
bir, és véghez tudja vinni a gyakorlatot, Hévadzsra Vardzskorébe
avatta be. Megtanitotta az elmélkedés fokozataira. Végezetiil az ot fit
holttestébdl kivdgta a jogik csontdiszeit, az asszony fejét pedig lemet-
szette, és koponyacsészét készitett beldle. E targyakat atnyujtotta
tanitvanyénak.

Nem a megszokott gyakorlatok,

Vagy a kiilsé formasdgok jellemzik a koponyacsésze-jogit.

A valédi koponyacsésze-jogi az,

Aki minden bevett szokdstdl megszabadul,

Es megualdsitia a meguildgosodott-tudat Nagy Boldogsdgdt.™
E koponya legyen elmélkedésed

Belépési fokinak tdrgya,

S a beteljesedés foka

Maga az iiresség legyen.

Kilenc évi sziintelen elmélkedés utdn a napszdmos-jogi elérte a két
elmélkedési fok egyesitését, a mahdmudra-sziddhit. Tanitvanyainak
ekképpen nyilvanitotta ki beérkezettségét:

A dolgok természetét felfogtam, a koponydk jogija vagyok!
A valdsdgot akképpen ldttam,

Mint az iirességet rejtd koponydkat!

Magatartdsom teljes és akaddlytalan!

Ezutdn nevezték el az emberek Kapélapaddnak,™ ,koponyds mes-
ternekQ Otszdz éven at tevékenykedett Onzetleniil masokért, s végiil
hatszaz tanitvanydval egylitt a Dakini Mennyorszagaba emelkedett.

241 Kanha-pdda: A koponyacsésze-jogi (részlet), Lui-pdda: A Semmi virdgai.

242 A kapalikdk szektdjanak tagjai bizonyos szempontbdl kiilondsnek ting viselkedési
formadkat vettek fel, hogy elérjék a megszabaduldst. Koponyacsészéjiiket altaldban
6k maguk készitették, egy pap vagy egy ismertebb szent meggyilkoldsa és fel-
darabolésa révén. Igy az emberiség legrégibb, kékori valldsi ritusat, a koponyakul-
tuszt elevenitették fel.
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Kirapalapa (Kilapa), a blinbano hodito

LeqyGzhet valaki ezerszer

ezer embert a csatdban,

a legnagyobb gydztesnek csupdn
eqyetlenegyet kell legy6znie: nmagdt.**

Grahara kirdlya hatalmas, virdgzé orszag felett uralkodott. Elvezte a
Gazdagsag Istenének, Kubérdnak minden 6romét, de nem tudott
megelégedni semmivel, birvagya 0j és Gj dlmok utdn hajszolta.
Kifosztotta a kornyez6 allamokat, akiket nem 6ltek meg, azt rabszijra
flizték s eladtdk — de a kirdly vdgya nem csillapodott.

Am egy napon serege kozeli varost rohant le, s & személyesen is
jelen akart lenni a gy&zelem pillanatakor. Test6rsége élén, szilaj lovan
vagtatott be a kidontott kapukon — s ekkor hirtelen meglatta azt, amit
eleddig sohasem vett észre: a harc és habort minden borzalmat, a ret-
tegést, félelmet, nyomorusédgot és halalt. Mint akinek halyog hullott le
szemér6l, agy 4llt ott, megtorpanva, akdrha falnak iitk6zott volna.

Létta immadron, amit eddig soha, de nem ldtta mar mindazt, ami
eddig kitoltotte életét, a gybzelemittas hadvezéreket, a vigyorgd
kincstarnokot, s a pompds harci diszeket. Kifordult a védros terérdl,
nem nézett sem jobbra, sem balra, hanem pihenés nélkiil hazalova-
golt, és megkongatta a J6sdg Harangjat.

Lehet6ségeihez mérten mindenkinek megtéritette az okozott kart.
Az elizott csalddokat visszahivta, s Gjra egyesitette azt, ami széthul-
lott. A rejtez6t régi helyére emelte. Elhatdrozta, hogy beteljesiti a
megszabadulas atjat. Mesterét nem varta tétleniil, az adakozéasnak
szentelte magat.

Amikor egy napon Luipa sziddha 1épett be a palotajdba, 6 képes-
ségei szerint a legtokéletesebb médon megvendégelte, s leborulva
kérte, hogy legyen mesterévé. Ltipa a ,nagy szekérOutjanak tanaiba
vezette be, dm a kirdly olyan moddszert kért, amellyel a megvila-
gosoddst még életében elérheti. Ekkor a Megtarto Istenség beavatasat
és 4lddsét nyerte el, s megtanittatott az elmélkedés fokozataira. Am
csapong6 elméje minduntalan elkalandozott a mult csatatereire.

243 Dhammapada 103.
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Eluralkodtak rajta az emlékek. Mestere tanitdsa szerint ekkor igy tette
adottsdgait a megszabadulds modszerévé:

A hdrom teriilet minden lénye legyen hatalmas sereged,

Mely — a szellem ontermészetének végtelen terével eqyként —
Legyiiri ellenfeleidet.

Ekkor, nagy kirdly, a gyézelem csiicsdn dllj,

Ragyogja be dldds Iétedet.

Minden harcot megharcold beteljesiilésed legyen elmélkedésed.

Tizenkét évi sziintelen szemlélédés utan a kirdly elérte a sziddhit.
Ekkor palotdja 6nmagétol ragyogni, fényleni kezdett. A kirdlyné és a
miniszterek rogton megértették, hogy a blinbdné hodité a Buddha
tulajdonsagait nyerte el. O ekképpen tanitotta Gket:

Sovdrgdsotok koveteli meg minden lény elfog(lal)dsdt.
A seregld négy hatdrtalan tudatdllapottal **

A bélcsesség diihének harcosdval gydzzetek le
Minden démont, mely a vildgotokba lép.

Az emberek elnevezték kirdlyukat Kirapalapddanak,™ s & hétszdz
éven at tevékenykedett onzetleniil mdsokért, majd azutdn hatszaz
tanitvanyaval egytitt belépett a Dakini Mennyorszagaba.

Amig a nemtudds fellege bedrnyékolt,

Lekotoztek a magamrdl s a mdsrol alkotott képzetek,

Am mikor a felismerés pillanata felvildgolt,

Pilleként szdlltak el az elképzelés-hegyek.

Jelentés nélkiili megjeloléssé lett Buddha maga;

Az egyszeriiségben megnyilvinulo ontermészet fényében,
A valdsdg nem-meghatdrozott, nem-tagolt,

iires lényege felismertetett.

244 Csaturbrahmavihdra, a tisztasdg négy éllapota: szeretet (maitri), résztvevé 6rom
(muditd), részvét (karund), egykedviiség (upéksa).

245 Tibeti nevének forditdsa ezt jelenti: ,az, aki minden elképzelést maga mogott
hagyOés ,,aki minden dolgot feladO
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Szakara (Szardruha), a Iotuszbdl sziiletett sziddha

Legqyézetett Basziika, a ndga-kirdly,

S adomdnnyal halmozta el a szenvedd népet.

Tathatd™ erejének nagy helyén! Csak Az!

Az uralom ald vett bolcsesség-kigyo-kirdly, szelid escként

A titkos szovétnek rejtelmeit*” hullajtotta a kivdlasztottakra.

Kancsi kirdlyanak, Indrabhtitinak nem volt fia. Ez nagy szomortsag-
gal toltotte el. Imdiban kérlelte az égieket, kiildjenek szdmadra fiat,
s véglil kérése meghallgatdsra taldlt: egy szent lépett be felesége
méhébe. A kirdlyné minden éjjel azt dlmodta, hogy megeszi a Vilag-
hegyet, és kiissza a tengert, s a hdrom teriilet ldabdnak zsdmolyava
lesz. Hatédrtalan boldogsag fogta el, mely naprél-napra csak noveke-
dett. Végiil a bolcsek megfejtették az dlmot, amely egy hatalmas bod-
hiszattva-vildgkirély sziiletését jésolta meg.

A fiticska fogantatdsanak kilencedik hénapjdban, a tizedik napon
sziiletett meg. Csodélatos mddon, egy lotuszvirdg kelyhében jelent
meg. Kincsek és dragasdgok estje hullott az égbdl. A jelekb6l min-
denki értesiilt a fia vilagrajottérél. A csodds sziiletés miatt sokan
Padmaszambhavanak nevezték a kicsit, mig sziilei Szaréruha
Kumérénak hivtak. Hét évvel sziiletése utdn megsziiletett az dccse is.

Az Oreg kiraly haldla utan a fiatalabb fit kovette a trénon, mert
bétyja kijelentette:

- Az én birodalmam a Valésdg Kirdlysdga. Elmegyek Sri
Dhanjakatakéba.

Elis indult. Utkdzben egy koszos, részeg, csupa seb szerzetest pil-
lantott meg, aki diihodten hadondszott a botjaval egy arokban, ahova
bepottyant. Sirt és nevetett, folyt az orra, csorgott a nyala, fuldokolt
és csuklott. A csuhdja lehullott, és illetlen dalokat énekelt harsanyan.
A fitt minden batorsagéat Osszeszedve odalépett hozza, felsegitette.
Nem torédve a razadulé szitkokkal és iitlegekkel, a hatdra vette.
Igy cipelte el egy fa drnyékaba, a patak mellé, ahol megitatta, meg-
etette védencét, még a labat is megmosta. Eppen Gj adag vizért akart
indulni, amikor a szerzetes egyszerre feldllt, megaldotta és beavatta

246 ,OlyanségQ A Buddha 1étmédja, vagyis az tiresség.
247 A tantrdkat.
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Buddha ,Gyényorteli Testének(* misztériumdba, és Hévadzsra
istenség minden titkdba. Ezutdn a szerzetes — A Konyortiletességbdl
Aléatekints Ur — elttint.

Szaréruha folytatta Gtjat Sri Dhdnjakatakaba. Amint megérkezett,
elmélkedésbe mertilt. Sziikségleteir6l — majdani tanitas fejében — egy
férfi gondoskodott, aki mély tiszteletet érzett irdnta. Alig kezdett bele
elmélkedésébe a mester, az orszagra stulyos éhinség tort rd. A szolga,
aki mer6 6nzésbdl megijedt, hogy emiatt esetleg az 6 beavatdsanak
ideje is eltolodik, mit sem sz6lt a torténtekrdl. Inkabb 6nmagatol
vonta meg a falatot, csak a mesternek jusson. Végtére azonban ereje
elhagyta, a mester el6tt 6sszerogyott, és igy minden kidertilt.

Szaréruha megfeddte a fickét, mondvén, rogvest szdlnia kellett
volna, hisz 6 uralommal bir az éhinséget okoz6 ndga-kigyok felett.
Azonmod fel is kerekedett, s dldozati stiteményekkel, amit a kevés kis
maradék rizspépbdl készitett, egy patak partjdn el6parancsolta a
kigyokirdlyokat. Testtartdsok, vardzsimdk és elragadtatottsag altal
mind a nyolcat uralma ald vonta, barhogy is ficankoltak — és hogy
észre térjenek, kinzoé fejfdjast bocsdtott rajuk. Azok feltételek nélkiil
meghajoltak el6tte. Parancsdra a szenvedések enyhitésére ételek,
magvak, arany, eziist és dragakovek esgjét kiildték rendre, minden
nap egymas utdn. A hetedik napon életadé zdporral tiditették fel a
foldet. Az emberek szenvedései 6romre fordultak. A mester minden-
felé ismertté valt, mint a lények megmentdje.

A szolga, akit Rdmanak hivtak, elnyerte Hévadzsra istenség be-
avatasat, és vardzserokkel telt el. Sri Parvatdba ment, ahol egy herceg-
ng lett a felesége. Am okult a torténtekbdl, és eztan dnzetleniil és
faradhatatlanul tevékenykedett a lények tidvéért, mestere tanitdsa
szerint. Kedvesével egytitt templomot épitettek Rama istennek. Végiil
mindketten testben érték el a Dakini Mennyorszagat.

,, Kire mutathatnék?

Mindentudd vagyok, mindent leqydzo,
mindenben tiszta, mindenr6l lemondd;
megsziint a szomj: ime, szabad vagyok mdr,
a teljes tudds feltdrult magdtdl.”

248 Szambhodgakdja.
249 Dhammapada 353.
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Szakara

Szarvabhaksa, a falank

Kiilonbozok az izek itt e vildgban, a nemtuddsban,

Am egyizii bizony a megvaldsulds.

A sokért nem adndm én ezt az egyet!

Hisz a nemtuddsban kettd a létforgatag

Es a tudatlansig ellobbandsa,

Am a megualdsuldsban ezek a tiszta Grom egységévé vdlnak.

A faldnk az abhirai Szinhacsandra kirdly alattvaldja volt. Elképeszts
mennyiségii ételt kebelezett be naponta, a konyhdknak réme volt, a
vendéglosoknek mentdangyal. Mindegy volt, mit raknak elé — hamm,
nyamm —, és mdr nem is volt sehol a tdl étel. Nem csoda hat, hogy
eljétt a napja, amikor nem sikeriilt degeszre telitémnie imadott ,kisO
pocikajat. Ez bizony a vértndl is jobban megviselte. Kétségbeesve el-
hatarozta, hogy elbujdosik.

El is ballagott nagy lihegve egy megfeleld méretli barlanghoz.
Nagy nehezen bepréselte magat. Itt btslakodott a zsebében talalt
aszalt fiigét rdgcsalva, amikor Szaraha mester lépett oda hozza, aki
egy ideje mosolyogva figyelte ténykedését. Beszédbe elegyedtek.
Végiil a mester mesélt a daginak a létestilés vildganak arrol a terti-
letérdl, ahol az éhezd szellemek laknak. Hordényi hasuk és tiinyi vas-
tagsdgti nyakuk van, csillapithatatlan szomjuk és éhiik kinjait szen-
vedik. Hat még amikor azt is elmondta, hogy a pocakos is kertilhet
ilyesféle létformaba! Akkor ijedt csak meg igazan egyre megszeppen-
tebb emberiink! A megszabaduldsnak olyan erds vagya ébredt fel
benne, amely a mestert is 6szinte bamulatba ejtette.
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A mester Busukunak, a restség és tétlenség ttjon megszabadult
mesternek médszerére tanitotta meg elszantan figyeld tanitvanyat:

Ures égként tekintsd hasad,

Melynek hasadé hajnalként hevitd melege:

A lét végén mindent elemészt( tiiz heve.

Ezen siisd meg pecsenyédet: minden jelenséget.
S igy, eszegetve, aprdnként fogyaszd el:

A vildgegyetem leqyen étked.

A faldnk nagy lelkesedéssel vetette magat elmélkedésének végzésébe.
Megette a Holdat s a Napot, elnyelte a Vildghegyet. Igy a fény elra-
gadtatott, és az emberekre rettegés koszontott. A dédkinik végiil
elmentek Szarahahoz, és kérlelték, tegyen valamit. O tovéabb tanitotta
a pufit:

— Mindent, amit megettél, semmiként ldss! Folytatodjék igy ez a
lelkes gyakorlas!

Anagyevé ekkor felismerte a jelenségek és az liresség azonossagat,
és amint elérte céljat, a Nap és a Hold djra fent ragyogott az égen.
Tizenot év utdn elérte a mahdmudra-sziddhit. Kinyilvanitotta beér-
kezettségét, hatszaz éven &t szolgalta onzetlentil az embereket. Végiil
ezer tanitvdnydval egyditt, testben érte el a Ddkini Mennyorszagat.

Az ¢éhség a legrosszabb betegség,

a szankhdrdk a legkinzobb szenvedés;
aki ezt valdban felismerte,

annak a Nirvina a legf6bb boldogsig.”

Néagabodhi, a vérés szarvu tolvaj

Ha valaki olyan bolccsel taldlkozik,

aki megfeddi hibdiért, s ramutat arra,

hogy mit kell elkeriilnie,

annak az embernek kdvetnie kell ezt a bolcset,

250 Dhammapada 203.
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aki mélyen rejtett kincseket tdrhat fel.
Nem jdr rosszul, ha ilyen bélcset kivet.”

Négardzsuna mester éppen a Szurvana viharaban id6zott, elmélke-
déssel és az Orok Elet elixirjének elkészitésével toltve napjait, amikor
kunyhéjanadl kiilonos figura bukkant fel. A mester napi tevékenysége
kozben djra és tGjra megpillantotta a toprongyos alakot, aki hol a
bokrok koziil lesett, hol a sziklak takarasabol kukkolt, hol meg egy fa
korondjaba rejtézve pislogott ald.

Négardzsunat mulattatta a botcsindlta rejt6zkods ténykedése, és
nem jelezte, hogy észrevette, nehogy kedvét szegje. Tudta jol, hogy ki
is e figura és mit akar: egy tolvajja lett lecstiszott pap, aki - miutdn az
dldozati adomanyokbdl nem tudott megélni — végiil a szokott titon
asztrologussd, csodagyégyassza, ereklye- és szentképarussa lett. Am
a sors kegyes volt hozzd, mindezekhez {igyetlennek bizonyult, s most
a pokol karhozatatol ekképpen megmenekedve, sokkalta becsiilete-
sebb vallalkozasba fogott: tolvajja lett. Ami pedig a kunyhéhoz von-
zotta, a mester messze f6ldon hires szinarany alamizsnds szilkéje volt,
amit Nagdrdzsuna maga éllitott elé alkimista ténykedésének egy
bizonyos szakaszaban. Hat ezért siindorgott a kunyhé koriil.

Egy este, mikor a s6tétséggel a mersze is megnétt, a tolvaj egészen
a kunyho ajtajdig settenkedett — s ekkor valami nagyot pendiilve a
labai elé esett, a kunyhobdl kihajittatvan. Riadtan odanézett, és mit
lat? A szilke hevert el6tte a porban.

Nosza rajta, uccu neki, vesd el magad! Szilke a kézbe, hétra arc és
iszkiri! Arcdn a diadal b6sz vigyoraval vagtatott a fak kozott, gyoke-
rekt6l gdncsoltatva, kockdztatva a csonttorést, amikor hirtelen felfog-
ta, hogy mi is tortént tulajdonképpen. Ugy 4llt meg, mint akit villim
stjtott. Hiszen a mester maga dobta ki neki a vagyott kincset. Ez hogy
lehet? Miért tette mindezt?

Ez a gondolat mindennél erésebben hatalmdaba keritette, még a
vagyon irdnti sovargasrol is megfeledkezett. Végiil fogta magat, és
visszament a kunyhéhoz magyarazatért, ahol a mester mar varta.

— Itt minden a tiéd is, miért kellene akkor lopnod? Vigyed magad-
dal, hisz sajatod, amit csak akarsz.

251 Dhammapada 76.
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— O, bdlcsességed szdmomra mindennél tobbet ér. Tolvajja lettem,
hogy hozzad eljuthassak, kérlek, vezess a megszabadulas ttjara.

Ekképpen lett a tolvaj Nagdrdzsuna tanitvanya. Mestere a , Titkok
Mesterének Titkos Szovétnekébe(3? avatta be, és elmélkedésének
modszerérdl tanitotta:

Ne gyotrddj tovdbb a tetteken,

De képzelj el szarvat a fejeden, a koponyanyildson.
Viorosld rubin, az elképzelések szarva,

Fényt sugdrozva dthat: akarva, nem-akarva.

Avval a mester zsebeib6l egy halom dragakovet szort a letelepedd és
igen elégedett tanitvany koré, majd elment.

Tizenkét éven at végezte gyakorlatat rettenthetetleniil a tolvaj. Az
eredmény mdar nem sokkal a kezdet utdn megmutatkozott: picinyke
szarvacska kezdett sarjadni fején. El lehet képzelni, hogy milyen
boldog volt.

Am az évek teltek-multak, a szarvacsaka nétt, novekedett, mar
nem szarvacska volt, hanem szarv, 6ridsi tiilok, s a tolvaj arcan, most
el6szor, aggodalom suhant 4t. Am egy legyintéssel elhessegette ébre-
do félelmét, és erejét megsokszorozva vetette bele magét a gyakorlas-
ba. Mire Nédgdrdzsuna visszatért hozzd, mar moccanni sem tudott: a
kunyhoé padléjan hevert — a hatalmas szarv stilya lehtizta. Igen-igen
nyomorusagos allapotban volt. Mestere ekképpen tanitotta tovabb:

Nagyra nétt, ldm, a képzetek szarva,
Hozvdn a buzgdra nyomoriisdgot!
Mostanra, azt hiszem,

Te is ldtod a 1étt6] vald fiiggés szenvedelmeit.
Am mi tapasztalhatd, onlényeggel nem bir,
Hogyan is tudna hdt nékiink drtani?

Birj hdt le sziiletést, életet és haldlt — boldog ki dnlétre taldlt.
Kezdetteleniil haldlt terem az itélkezés fija,
De jo és rossz mit jelent,

Ha idétlen a valdsdg tisztasdga?

Tudd és tudott kezdettdl iires.

252 Guhjaszamddzsa tantra.
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Négabodhi radobbent ontermészetének velesziiletett mivoltara, és
hat hénap alatt elérte a mahdmudré-sziddhi legmagasabb beérkezett-
ségét. Nagardzsuna mester szellemi fidnak tekintette, és megaldva
raruhdzta er6it. Azt is meghagyta neki, hogy menjen el Sri Parvatdba,
s legyen teljes Onzetlenségben a lények szolgdlatdra mindaddig,
amig a Szeretet Buddhéja™ testi mivoltdban el nem jon a vildg meg-
szabaditdsara.

Mindenkinek 6rom a foldi élet.

Megszabadultunk a nyomoriisdg tengerének mélyébol.
A Nagy Gyonyor a kardcsapdsban hever.

Szindéktdl szabadon dsszejdve bardtra leliink.

Darikapa, aki egy templomi prostitualt rabszolgaja lett

Leljetek oromet a faradhatatlan éberségben!
Vigydzzatok, elmétek minden erejével torekedjetek!
Hisz olyanok vagytok, mint a sdrba siippedt elefint.
De hiizzitok ki magatokat a sdrbol ™

Indrapdla, Pataliputra kirdlya, vadaszatrdl tért haza, és utjat a biro-
dalma kozepén all6 diszkert felé vette. Ennek kozpontjaban allt cso-
daszépre faragott nydri kétréonusa, amelyre le kivant ilni. Az em-
berek tisztelettel hajoltak meg el6tte, amerre csak elhaladt, s 6 kedé-
lyesen integetett alattvaléinak.

Am egyszerre, mikor mar majdnem a céljdhoz ért, dsbbenten vette
észre, hogy a helye mar foglalt. A trénuson, melyet még egy nemes
sem érinthetett meg, egy antilopb&rbe burkolédzé, borzaszté hal-
szagot arasztd férfi {ildogélt nagy kényelmesen. A kirdly duzzogva
szolitotta meg:

- Ej, Luipa, hat illik ezt? Az ott az én trénusom, miféle eljdras ez?
De, ha tigy akarod, am legyen! Tudom, hogy te is kirdly vagy! Kincs-
tdrambol elldtlak mindennel, amire vagysz, csak egy szavadba kertil.

253 Maitréja.
254 Dhammapada 327.
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—Jo. Akkor kérlek add nekem azt, ami megdv a halaltol és 6rokre
ifjava tesz.

— Lehetetlent ne kérj! Igen tisztellek, hat nem banom, tied a lanyom
meg a fele kirdlysagom.

— Bah! Micsoda ajanlat! Mindez teljességgel értéktelen! Minek a
kirdlysag, és minek a ldnyok, minek a pompa, minek a disz? Miért
oltoztessiik a mulandé bébot cifra, Gj ruhdba, ha a haldl vérja? Igazad
van, kirdly vagyok, de az én kirdlysagom a Valosag Kirdlysaga.

A kirdly kévé dermedve hallgatta a szent szavait. Szivébe markolt
a szavakon tuli igazsdg, amit a jogi egész lényével megjelenitett.
Egyetlen vagyava lett, hogy elérje a megszabadulast. Lemondott fia
javéra. Mindent hatrahagyva, hajdani miniszterével egytitt, aki szin-
tén a mester tanitvanydva lett, elment a hullaéget6-helyre, Luipa
kunyhéjahoz. A Megtarto6 Istenség varazskorének beavatasat nyerték
el, a kirdly a Dédrikapa beavatdasi nevet kapta. Ajaindékképpen a nincs-
telenek odaadtdk mesteriiknek az egyetlent, amijiik még maradt: 6n-
magukat. Az odaadds erényét ekképpen beteljesitve ballagtak Luipa
utdn Orisszédba, majd pedig Dzsantipurba.

Itt egyenesen ahhoz a templomhoz mentek, amelyben trndjiik,
Darima vezetésével hétszaz szent kurtizdn hoédolt sziinteleniil az
istenségnek. Liipa eladta a kirdlyt szaz aranyért, de kikototte, hogy
mihelyt ledolgozta vételaranak ellenértékét, szabadon kell bocsatani,
valamint azt is, hogy egyediil kell aludnia. Azutdn a miniszterrel
egylitt elment.

Tizenkét éven 4t volt a kirdly a kurtizdn személyes szolgdja, zokszo
nélkiil viselve szeszélyeit. Am egyetlen percre sem feledkezett meg
mesterérdl, és sziinteleniil egyhegy(i éberséggel a végsd valdsdgra
Osszpontositott. A tobbi szolga hamarosan felismerte életszentségét,
és mestereként tisztelte.

Egy napon Dzsanapa kirdly, akit Kuncsiként is ismertek, ellatogatott
a gyonyor eme szentélyébe. Egész kis vagyont hozott magaval, amit
az itt kapott O0romok ellenszolgdltatdsaul szant. Kozvetitének
Darikapat kérte fel, busdsan megfizetve szolgalatait. Am egy éjjelen —a
talsdgosan fliszeres vacsora utdn — a test sziikségletei vad rohamot
intéztek a kirdly ellen, s ennek nyomdan az élvhajhdsz vad roham-
mal vette be a kerti drnyékszéket. Visszafelé lépdelve egyszerre pom-
pas illat lengte kortil, és fényt pillantott meg, amely a bokrok koziil
szlir6dott ki.
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Da’rikapé Putalipa

Kivancsian odaballagott, és meglatta Darima szolgajat, akit tizenot
lany allt koriil, hédolva el6tte. Odahivta az Grnét, aki egyszerre
megértette, hogy egy beérkezett szentet kezelt szolgdjaként, s most
bocsdnatért esedezve a ldbai elé vetette magat. Konyorogve kérlelte,
legyen a papjuk. Ezt a kirdlybdl lett jogi elutasitotta, &m tanitvanydul
fogadta Darimat, Kunycsit és a tancosndket. , A varos iirességeOnevi
tanba avatta be &ket:

Udviziiltségem fénye mellett

Faké drnyak a vildgi kirdlyok.
Baldachin, hordszekér és tronus
Nem kot meg immdr!

A megszabadulds baldachinja dv,

S a Nagy Szekér visz az utamon,
A hdrom birodalom tronjdt uralom,
Effélék Ddrika 6romei!

Hétszaz év utdn a kirdly testben érte el a Dakini Mennyorszagét.

Szukhavati, az iidv hona benniink van,

Am a kdprizattol elkenddztetett.

De felfedik az érdemek, s a misztikus éberség kidraddsa,
Am e kettét szdz évig gyiijtheted,

Ezen orszdgba a kulcs: a valdsdg-mester tanitdsa,
Nelkiile fel nem leled.
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Putalipa, a koldus a képpel

Minden lény Buddha természeti,

Hagyd hdt el az itéleteket, a szélesebb utat,

S 1épj a tizezer koziil az egyetlenre,

A sziv megeldzi a tényeket, igy éred el célodat.
A Szahadzsa™ hatja dm dt

— A Valdsig-Mester dlddsdn dt —,

Az egyetlen iz, a jogit, ki a keskeny iitra tér,
Benne a Nemsziiletett megpecsételtetett.”™

Abangalai csaladfé Hévadzsra istenség dlddsat nyerte el egy jogi 4ltal,
akit vendégiil latott a hazaban. Ekképpen kapta meg azt a tekercsképet
is, amely az istenséget dbrazolta, néki volt szentelve. Ezt viselte a mon-
dottak szerint a nyakaban, éjjel és nappal, mig koldulva jarta az orsza-
got. Tizenkét év utan észrevétleniil, ahogyan élt, elérte a sziddhit.

Ekkor tortént, hogy egy kiraly palotdjdba tért be koldulni, s az
uralkodé débbenten vette észre, hogy a jogi képén az istenalak az 6
személyes istenén all. Uvéltve esett neki az aszkétdnak, aki kijelen-
tette, hogy bar nem 6 a festd, bizonyos benne, hogy az abrazolds min-
den részletében helyes. Gy6zkodték egymast egy darabig, s végiil
megéllapodtak, hogy jelet kérnek az égtdl, mutassa meg, hogyan is 4ll
a helyzet. Putalipa javaslatara olyan képet festettek a falra, amelyen a
kirély istene dlldogdalt Hévadzsran.

Leszallt az éj, és a mester elmélkedd elragadtatottsdgba mertilt,
melyben a maganadl tartott képnek megfelel6 mdédon jelenitette meg
szemei el6tt a falfestményt.

Reggel, alig kelt fel a nap, a kirdly a nagy izgalomtol hajszolva, ha-
16kontdsben és papucsban szaladt végig a palota hosszt folyoséjan,
hogy miel&bb l4dthassa az eredményt. A képen most mar Hévadzsra
taposott a kirdly hatdrozottan nytzottnak t(ing istenén. A kérdés
eldélt, a kirdly pedig mestereként tisztelte Putalipat, hédolva elétte.

A mester a kirdlysdg minden lakéjat a megszabadulds osvényére
vezette. Otszdz éven 4t szolgélta onzetleniil a lényeket, majd végiil
hatszaz tanitvanydval egytitt a Dakini Mennyorszagaba emelkedett.

255 Velesziiletett, egyiittsziilett.
256 Vadzsradhara Adibuddha testetdltésévé lett.
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Upanaha, a cipész

A tiszta sziv szdndékit

Valdsdggd teszi a puszta gondolat.
A fogékony, érzékeny valdsigban
Betdiltetett minden vdgyam.

Szendhénagar vdrosaban élt az alacsony sorbol szarmazé cipész, aki
egy napon megpillantott az utcan egy jogi-magust, s mar ez elég volt
ahhoz, hogy mély bizalom és hit ébredjen fel benne irdnta. Kovette a
vandort magdnyos tanyajdra, majd ott arra kérte, vezesse el a meg-
szabadulas Gtjdra. A j6gi megdldotta és arra tanitotta meg, miként val-

Py

toztathatja kordbbi kotelékeit a beteljesedéshez vezetd utta.

Mily édes cipdid csengddiszeinek dala,

Lépésrdl lépésre felcsendiil, dicsérvén iigyességed,
Gytijts hdt minden hangot egybe,

S ne kiilonits el csengést és iirességet.

A cipész e szerint elmélkedett, és kilenc év utdn elérte céljat.
Upanaha™ mesterként lett ismert, s miutdn onzetleniil szolgélta az
embereket kilencszdz éven at, nyolcszaz tanitvanydval egyfitt testben
tdvozott a Dakini Mennyorszagaba.

Kokilipa, az éntetszelgé esztéta

Nem-cselekvés a titkos titmutatds,
Nem-ragaszkodds a meguvaldsulds,
Nem-vonatkoztatott 6rom az elmélkedés,
Nem-szerzés a legnemesebb cél.

Mahagoni-ligetének hiivos rejtekében keresett enyhet a nyari nap
heve el6l Csamparna kirdlya, s a patakok csobogésa, a viragok illata

257 Neve egy szojatékot rejt: az ,,upanahiészé jelentése: ,az, aki SsszekotQ az ,upa-
nahOszandalt, cip6t jelent. Neve eléfordul még Panata, Natapa, Sanaka forméban.

193



nyugtatta kedélyét. Szattydn kereveten heverészett, selyemtakaro-
kon. Csodas fiatdl leanyok egész sora leste minden parancsat — dallal
és tanccal szorakoztattak urukat.

Ekképpen éldegélt a kirdly, &m egy napon, amikor éppen megint
azzal volt elfoglalva, hogy velesziiletett adottsagait, no meg a kiraly-
sag vagyonat eltékozolja, egy jogi 1épett eléje. Az 6rok rogvest ki akar-
tdk penderiteni a koszos csavargot, de a kirdly meghivta a vandort
ebédre. Csodalatossdganak tudataban kérdezgette vendégét, nem ta-
lalja-e mindennél kivdnatosabbnak eme életet. A szerzetest azonban
nem hatotta meg a latvany s a kényelem.

A Haldl legqy6zi a vdgy virdgait gyiijtét,
kinek elméjét megzavarta a vildg,
miel6tt még jollakhatna a gyonyorokke

l 258

Keverd csak az 6si hatalommal a hdrom mérget,”

Ugy szerzel magadnak, csiifos, szornyii véget,
A virdg-hegyii nyil majd telibe taldl.
Vigyad minden tdrgya a Haldl dmitdsa.

Mivel a kiraly éber itél6képességgel birt, hamar levonta a hallottakbdl
a kovetkeztetést, s menedékért fordult a jogihoz. A Megtarto Istenség
beavatdsat és aldasat nyerte el, s lemondott a tronrdl fia javara, hogy
beteljesithesse sorsat.

Am ahogy a mangdligetben {ildogélt, gondolatait mindegyre
elvonta az Osszpontositas targyatol a koil-maddr éneke, s 6 tGjra meg
Gjra azon kapta magat, hogy Onfeledten gyonyorkodik a szépséges
dallamban.

Mestere ekkor megtanitotta neki az ,Elképzelések hirtelen kiolta-
sanakOmoédszerét.

Ures égen viharfelhdk gyiilekeznek,
A gyiimolcsfikra s termésiikre esd zdporoz.
Ha fiiledben mennydirdg a koil dala,

258 Dhammapada 48.
259 Tompasag, gytilolet, vagy.
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Fogalmaknak s érzelmeknek leszen diadala,
S a gytilolet termése nd.
Ez a bolondok 1itja.

A szellem ontermészetébdl elvdlaszthatatlanul dorog el
Uresség és hang,

S a kimerithetetlen iidv fellegei szdllnak,

S esdje pereg az onmagdt beragyogo valdsdgnak.
Ekképpen érik meg az otrétii tudatossdg grandtalmdja,
Ime, ez a bolcsek csoddja.

A kirdly e tanokat kdvetve hat hénap utan elérte céljat. Az emberek
Kokilipadanak nevezték el a madédr utdn, melynek dala felett
elmélkedett. Faradhatatlanul szolgdlt masokat, s végiil a Dékini
Mennyorszdgaba emelkedett.

Akinek kialudtak a szenvedélyei,

aki nem fiigg a tapasztalds tdpldlékdtol,

akinek feltdrult a tapasztalds valdodi természete,
akinek étele a kiszabadulds,

az ok és tamaszték nélkiili Uresség,

annak 1itjat nehéz kifiirkészni,

miként az égen a madarak roptét.*

260 Dhammapada 93.
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Anangapa, a szép bolond

Sem az ékesszolds, sem a szépség

nem tesz tiszteletreméltovd

egy irigy, kapzsi és csaldrd embert.

Aki elpusztitotta,

aki gyokerestiil kiirtotta magdbol e hdrmat,

aki megszabadult a gyiillettol,

azt hivjik tiszteletreméltd bolcsnek az emberek.™

Egyszer egy szerzetes kért alamizsndt a gaudai Anangétdl, ettdl az
alacsony sorban €16, &m csodalatosan szép, és éppen ezért igen hit
embertsl. O ekképpen vélaszolt:

—J06jj, légy a hazam vendége, csodélatos ételeket készitek szamod-
ra, s inycsikland6 étkeket. Elvezd a j6lét minden 6rémét. Minek is ala-
zod meg magad, koszos koldusként vandorolva?

— Mert a vildg csdbitdsait elvetettem, s mert félelemmel tolt el a
létesiilés korforgasa, mely maga a pokol.

— Ezt mondod, de mégis, mi a kiilonbség ketténk kozott? Te is csak
ember vagy, akdrcsak én. Ne tor6dj azzal, ami nem a te dolgod.

— A te életed alapja a hiti Onteltség, szépséged pedig csupan adott-
sag, mely nem a tiéd. En a megszabadulas adottségédra alapozom léte-
met, s a val6sag megismerésének képességét értem el. Ezek a titkos
tulajdonsdgaim és rejtett er6im.

- Ha valéban igy van, tanits meg engem is ezen képesség elérésére.

Ekképpen nyerte el a szépség a Megtarto Istenség aldasat és titkos
tanait, a hat érzéktertiletben elrejtett felébredési képességekrol.

Tudatossdgod természete:

A jelenségek sokfélesége

Hagyd hdt el a hat érzék tdrgyait,
S a nem-kotéttségben nyugod;.

Ananga e tanitds szerint elmélkedett, és hat hénap utan elérte céljat.
Onzetlentil szolgalt mdsokat, s végiil testben érte el a Dakini
Mennyorszagat.

261 Dhammapada 262-263.
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A létforgatag, akdr egy dlom, lényegnélkiili,
S e test szivdrvdnyként ragyog.

De mi tudatlansdgtol mérgezetten

Valonak véljiik azt, amit csak dlmodunk.
Ha elillan a ragaszkodds dmitd csaldsa,

A létforgatag maga lesz akkor

A ragyogd dharmakdja.

Mahasziddha jogini Laksminkara, a bolond hercegné

A bolcs eldszor meguildgosodott szemléletet ér el,
Majd rendithetetleniil elmélkedik az iiresség felett.
Nem sziind misztikus tapasztaldssal tesz mindent,
Mit tennie kell, a részvét kedvességével.

Laksminkard Indrabhti kirdly htiga volt. Mar igen fiatalon Kambala
mester tanitvanyava lett, de szdmos mas mester tanait is ismerte. Ami-
kor férje, a vilagi életet él6 herceg, végre magahoz vitette orszagdba,
a baljés jelekre hivatkozva megtagadta, hogy a palotdba belépjen.

Héat még amikor egy napon megpillantotta a vadaszatrél haza-
érkez6 nemesek egy csapatat, a feldiszitett harci lovakat, a vértol
csepegb fegyvereket, idegesen tekintgetd vadasz-héjakat, és a ledlt
allatok ernyedten csiingd sorat! Lelke mélyéig elborzadt, s amikor
megtudta, hogy az eddig csak hirbél ismert férjura nem mds, mint a
csapat nagy hangt vezetgje, tobb sem kellett neki — illa berek, nddak
erek —, elmenekiilt, s egy kamracskédba zarkoézott.

Ekszereit, hozomanyat és targyait elosztogatta a szegények kozott,
vagy visszakiildte hazdjaba, Sambholdba. Testét korommal és olajjal
kente be, ruhdit 0sszeszaggatta, és eszel6s Oriiltnek tettette magat.
A szolgékat, akik beléptek hozza, megharapta, az udvarholgyeket le-
kopte, az orvosokat az éjjeli edény direkte e célra félretett tartalmaval
loccsintotta képen.

A kétségbeesett herceg végtére koveteket kiildott Indrabhttihoz,
aki a hireket hallva j6t mulatott, ismerve htigat, hiszen tudta jol, hogy
mindezen id6 alatt Laksminkard valéjdban az elmélkedés egyhegyfi
figyelmével fordul a szivben lakozé végsé igazsag felé.
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Ekozben a hercegnd elszokott a palotdbdl, a kutydknak dobott fala-
tokat ette, és a hullaégetd helyen aludt. Sziintelentil elmélkedett a
végs6 megszabadulds felett. Hét év utdn elérte a sziddhit. Ekkor lett
tanitvanydva a kirdly egyik latrinapucoléja, aki anélkiil, hogy barki
tudomadst szerzett volna réla, Buddhava lett.

Egy napon a kiralyfi vaddszni indult az erd6be. Megtetszett neki
egy csodaszép hely, és lovérdl leszéllva elid6zott ott egy darabig.
Ahogy tildogélve nézel6dott, egyszerre eldlmosodott és elszunnyadt.
Mire felébredt, mdr rég beesteledett, s 6 ott taldlta magdt kisérete
nélkiil, az erdd sotétjében. Utat nem ismert, s nem volt ki irdnyt
mutasson szdmadra.

Végiil elszdnta magat, és toronyirdnt nekivagott az ismeretlennek.
Ahogy a novényzet kozt botladozott, egyszerre hirtelen fényt pillan-
tott meg a lombokon atsztirédve. Ovatosan kozelebb lopoédzott, és
legnagyobb o6romére Laksminkara barlangjanal taldlta magét.
Csendesen odadvakodott egy sziklarepedéshez, és belesett a fény-
drban Gsz6 csarnokba. Megpillantotta a joginit, amint kozépen fog-
lal helyet, és szamtalan istenn6 hédol el6tte, testébdl pedig ragyogé
fény arad.

A kiralyfi szivében sosem érzett 6rom tdmadt, onzetlen bizalom a
szent irdnt. Vigydzva, nehogy megzavarja, visszdbbhtizédott, de
éjszakdra a barlang kozelében maradt. Mdsnap elindult a varos felé,
de bér napvilagnal kellett megtennie a j6l ismert utat, egész napos
vandorlds utdn estére ismét a barlangnal taldlta magat.

Igy tortént ez a kovetkezd és az erre kdvetkezd napon is. Ekkor
megértette, hogy az ég akarata vezette Laksminkardhoz, elé jarult és
leborult el6tte. A szent afelsl tudakozédott, hogy miféle szandék
vezette hozza, a herceg pedig elmondta, hogy a megszabadulés vagya
vezette ide, s a Buddhdba vetett hit. Kérlelte a joginit, hogy fogadja
tanitvanydul. Laksminkard ezt a verset mondta néki:

Szenvedés a lények sorsa a Iét kerekében,

Udvre nem lel senki a vigyak bilincsében.

Legyen bdr hona emberi vagy isteni vildg,

A szenvedés fdjdalma mindenkiben rdg.

Hit még az dllatok egymdst habzsold kényszere,

S a szellemek csillapithatatlan szomja, a poklok ldngolo jege,
0, kirdly, keresd a megszabadulds nem-miilé oromét!
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Laksminkard Szamudra

Elmondta a kirdlynak, hogy nem 6 lesz mestere, hanem egy a palota
latrinatisztitéi koziil. A kirdly kérésére azt is eldrulta, miképpen
ismerheti fel a beteljesedett részvét jelei alapjan lelki vezetdjét.

A kirdly meg is taldlta a jogit, akit azonnal, agy ahogy volt, fel-
kisért a tronterembe, a tronusra {iltette, és leborult el6tte a kévé
dermedt udvar szeme lattdra. Ekképpen nyerte el a kirdly a mester
aldaséat, és Vadzsra Vardhinek, a Vaddisznoéfejti Dékininek titkos
gyakorlatait.

Laksminkard és a latrinatisztitd6 szdmtalan csodat vitt véghez
Lankdpuri varosdban, és végiil testben léptek be a Ddékini
Mennyorszagaba.

Szamudra, a gyéngyhalasz

A Nemsziiletettet felfogua, dm az elmélkedést elhanyagolva,
A jogi nem mds, mint csecsemdt ringatd kannibdl.

Szemlélddésének 1étérdl lehasitott volta —
Akdr a sdrban rejtezd elefdnt.

Elt egykoron Szarvatira varosiban egy kaszton kiviili gyéngyhaldsz,
aki munkdjanak gytimolcseit, a tengerbdl felhozott kincset, a piacon
adta el, &m élete mégis nyomortsagos volt. Amikor egy napon nem
taldlt semmit, hirtelen elhatdrozdssal a hullaéget6 helyre ment, s ott
siratta szomoru sorsat.
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Itt taldlt rd Acsintapa mester, és banatdnak okdrol kérdezte, 6 pedig
gyotrédve elmondta neki minden kesertiségét. A mester beszélt neki
a szenvedés allandé korforgasardl, s arrdl is, hogy mégis van kitt
ezen aldatlan helyzetbsl. A haldsz konyorgott neki, hogy mutassa
meg szamdra ezt a kindlkozo lehetséget, s végiil elnyerte a megsza-
badulés aldasat, és tanait.

Oltsd ki a nyolc kényszerképzetet™”

A négy hatdrtalan tudatdllapot™® dltal,

Majd ldsd az elragadtatottsdg folyamt,

Mely fejed misztikus kozpontjin™ folyik dt,

S aldbugyogva a négy orémot™ okozza
Misztikus centrumaidban.”

Engedd spontdn felkelni az elvdlaszthatatlan
Oromdt és tirességet,

S ekkor Grokre megsziinik minden szenvedésed.”

Szamudra harom éven at elmélkedett, és elérte a sziddhit. Szamudra-
padaként™ lett ismertté, s miutdn 6nzetleniil tevékenykedett maso-
kért, kifejezésre juttatta beérkezettségét, s nyolcszdz tanitvanydaval
egylitt a Dakini Mennyorszdgaba l1épett.

262 Astalokadharma: dicséret és szemrehdnyds, szégyen és dics6ség, vesztés és nyerés,
Oroém és fajdalom.

263 Csaturbrahmavihdra: szeretet (maitri), egytittérz6 6rom (muditd), részvét (karund),
egykedviiség (upéksa).

264 , Fejed misztikus kézpont’jéb(’)l.o

265 Csaturdnanda: 6rom (dnanda), tiszta, nemes 6rom (paramdnanda), kioltédott 6rom
(vilaksana), velesziiletett 6rom, Snmagatol felkel6 gyonyor (szahadzsananda).

266 A négy misztikus kozpont: a fej kdzpontja, a gége kdzpontja, a sziv kdzpontja és a
koldok koézpontja.

267 Bz Vadzsra Vardhi jégagyakorlata, az elmélkedés ,beteljesitend5O fokozatanak
kozponti médszere.

268 Nevének jelentése ,,TengerO ,aki a kincset felhozza a tengerbélé Mestere volt még
Minapa és Maitripa is.
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Vjalipa, a kurtizan alkimistaja

A végsd valdsdg képe: a feliilmiilhatatlan mester fénye.

Az igazi magdny:

A mindent magdbafoglald tér dsszpontositott megtapasztaldsa.
A teljes harmdnia: a tapasztalat természetének felfogdsa.
Eletre kelsz, mondhatom, az égi tej eqyetlen kortydtdl!

Apatra orszagdban élt az a gazdag pap, aki egész vagyonat alkimiai
kutatdsokra koltotte. Elképeszté mennyiségli higanyt rotyogtatott,
parolt és hiitott, szdmtalan vegyszerrel és anyaggal kisérletezett.
Eredmény semmi, az id§ szaladt, a halal egyre kozelitett, a pénz meg,
hogy, hogy nem, elfogyott. Emberiink, akit a halalfélelem 4j és 1j
probalkozasokra sarkallt, eladta mindenét. Semmi eredmény. Kolcso-
noket vett fel. Semmi eredmény. Végiil a mesterség titkait tartalmazé
konyvet dithosen a folyéba hajitotta — a Gangesz sodra elragadta a
viharvert példanyt. Nincstelen koldusként, a melléktermékként fel-
fedezett hajnovesztd szerrel hazalni kezdett.

Ekképpen jutott el egy kis haldszfaluba, amelynek, mint kereske-
delmi dllomésnak, nevezetes létesitménye egy kuplerdj volt. Eppen a
Ramacsandra templom el6tt haladt el, amikor egyszerre odalépett
hozza egy kurtizan, és atnydajtotta neki a sajat, réges-rég eldobott
konyvét! (A né fiirdés kozben taldlta meg, s most azt gondolta ez az
idegen tdn meg tudja mondani, hogy mi az.) Az égiek eme jelére fel-
lelkesedett emberiinkben a fdjtatd, s olyan belsé 6romitiizet szitott,
hogy egészen kivirult. Ujdonsiilt partnerével Gjult er6vel vetette bele
magat a kisérletezésbe, am ismét csak eredménytelentil.

201



Kevert, kavart, &m valami, valami fontos hidnyzott, de mi? Amig
toprengett, és morfondirozott, a kurtizdn fiird6t vett a foly6ban, s egy
virdg akadt a kezébe. Megtetszett neki, vitte is mar Vjalinak, at is
nyUjtotta — a kondér felett —, s egy csepp, zsupsz, belepergett a nek-
tarbol az italba.

Megmutatkoztak ekkor az égen a siker jelei.

Este f6z6tt a hazias kurtizdn, s fliszerezett — kokényt téve bele,
hogy htizzon Gssze szdjat, s egyszerre beteljesedett a sokéves mi, hal-
hatatlansaggal dldva meg hdrmat: Vjalit, a kurtizant, meg egy kancat,
ki szintén kapott.

De az 6nzé Vjdli eldugta az életad¢d italt, nem adott senkinek.
Elrejt6zott. Kilampara orszdgaba ment, és egy mocsar kozepén allo,
megmadszhatatlanul magas, driasi szikla tetején telepedett le. Itt mar-
dostak idétlentil 6nnon zsugorisdganak kinjai, s az elviselhetetlen
magény, mig végiil Ndgardzsuna mester megkonyoriilt rajta. Szér-
nyas saruiban odaroppent hozza, hogy az Italt minden lény {idvére
magdval vigye.

Barki iszik az Italbél, avval enyhiti Vjéli szenvedéseit is, aki éppen
akkorra fog keserve legutolsé morzsdjatol is megszabadulni, amikor
Maitréja, a Szeretet Buddhaja a vildgba 1ép.
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Glosszarium

Avalékitésvara: ,A Konyoriiletességbol Alatekints UrQ A megvaltast
minden vildgban megtestesité és megjelenitd, a részvét és konyoriilet
altal megszabadito Isten neve.

Arhat: Szent, a tokéletességet elért személy.

Beldtds: Pradnyd, a szinrél-szinre latas bolcsessége.

Bédhiszattva: ,A megvildgosodas lényegét megtestesitéQ A tokéletes
ellobbandst elért, de minden lény tidvéért a vildgok korében maradé
felébredett.

Buddha: A megszabadulds megtestesitSje, a tokéletesen beérkezett.

Csdrjdpada: Misztikus koltemény, titkos nyelvezetet haszndl. Déha-
forméban irédik.

Ddka: Varazserével biré lény.

Ddkini: Buddha bolcsességét megjelenité ns. A hindd mitolégiaban
htisfal6 boszorkany, az Id6 Istenndjének kisérgje. A tantrikus vilag-
képben az egyes istenségek misztikus kedvese. A jelenségek meg-
szabaduldsra vezetd természetének szimbdluma. Ha isteni parjaval
Olelkezve jelenitik meg, igy ez az abrdzolas a kett&sségek eredeti,
elvdlaszthatatlan egységének kifejezése.

D6hd: Paros rimti, idémértékes versszak, amely két sorbdl all. Egy sor
24 vagy 25 morabdl all, kozépen sormetszettel. Tadgabb értelemben
altaldban vers, misztikus koltemény:.

Elmélkedés: Bhavand, a mdr uralt figyelemnek a tapasztalds lényege
felé forditdsa. A tantrikus gyakorlatokban két fokozata van. El6szor
a belépési fok: utpattikrama, a valésdg szimbolumok dltali djrafel-
épitésén 4t a valosdg természetérSl megismerésre jutni. Mdsodszor:
nispannakrama, minden megalkotott kioltdsa. A két fokozat hierar-
chikus sorrendben koveti egymdst, 4m természetiik szerint egylénye-
gliek. Egységiik a mahamudra megvaldsulasa.

Elragadtatds: Szamadhi.

Guhjaszamddzsa: ,, A Titkok MestereQ) tantrikus istenség. Vadzsradhara
Adibuddha fia.
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Hdrom birodalom (Triléka): vagyak vildga: kdmaldka, formdk vilaga:
ripaldka, formak feletti vilag: arapaldka.

Hidrom csatorna (Trinddi): laland, jobb csatorna — ,,a nyelvO raszana, bal
csatorna — ,az asszonyO avadhuti, k6zéps6 csatorna — ,mindent
athaté anyaQ

Hidrom Test (Trikdja): a Buddha Harom Teste: ,,A megszabadulds tana
dltal hordozottQ dharmakdja; ,a 1ét gyényoriisége dltal hordozottQ
szambhdgakdja; ,a jelenségek éltal hordozottQ nirmanakaja. A Ha-
rom Test mas oldalrél kozelitve: ,Mesterként megjelenéo ,Istenség-
ként megjelené()és ,,Déakiniként megjelenéOBuddha. A Héarom Test
oszthatatlan egységét nevezik Adibuddhanak.

Hévadzsra: ,0, Gyémént—Villém-]ogarOtantrikus istenség. Istadévatd,
,megjelenitettQ) ,vagyottOIstenség, aki a megszabadulds ttjan jaré
személyes védoistene és vezetSje. A bolcsesség és a konyoriiletesség
megtestesitdje. Titkos szovétneke a Hévadzsra tantra.

Hullaégetd hely: A halottak elhamvasztdsanak szinhelye. A mulandé-
sagnak, de a megszabadulédsnak is szimb6luma. Minden halottégets-
helyen taldlhaté egy kis tavacska, egy fa, és egy sztpa — buddhista
szentély. Minden helynek kiilon véd&istene van. A nyolc halottégetd
hely (asthasmasana) a hat érzéktertilet és a kétféle tudatossdg szim-
béluma, a tantrikus istenségek varazs vilagkorében is dbrazoltatik.

Indra: ,VillamarQ A védikus istenek kirédlya.

Jamantaka: Vadzsrabhairava, , A Halal Lemészéroléja() Tantrikus
védobistenség.

Jogi: A joga atjan halado, a kettSsségek kioltdsat az aktivitds Gtjan, az
onuralom beteljesitése dltal végrehajté aszkéta.

Koponyadob (Damaru): Emberi koponyédbol készitett szertartdsi eszkoz.
Hangja a mennydorgést szimbolizdlja.

Létforgatag (Szanszdra): a szenvedés vilagkare.

Mahdmudrd: Nagy pecsét, remek tartds, mindent athaté gesztus.
A Buddha létének kozvetlen megnyilvanuldsa: a megismerés, elmél-
kedés, tettek és cél lényegi egysége.

Mandzsusri: A Bolcsesség bodhiszattvaja.
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Nagy Gyonyor (Mahdszukha): A kett6sségek misztikus szerelemi
egyesiilése a megszabaduldsban.

Nairdtmja: Nirdtd dédkini, Hévadzsra misztikus kedvese. Nevének
jelentése: éntelenség, onzetlenség.

Nirvdna: Ellobbanads, kioltddds, a szenvedések vilagabol torténd végsd
megszabadulas.

Pradnyd: A szinr6l-szinre latds bolcsessége. Mahdpradnydpdramitd
dakini jeleniti meg.

Szahadzsa: Velesziiletett, egytitt sziiletett, természetes, egyszerti.
Szamvara: ,,A Megtart6 IstenségQ A tantrikus jelképeket igen dsszetett
szimbolikdval megjelenits ,vagyottO isten. Csakraszamvaraként a
szenvedés korforgdsanak megallitéja. Misztikus kedvese a Vaddisz-
nofeji Dakini, Vadzsra Vardhi

Sziddha: Képességgel bird, tudo, mester. A beérkezettségre jutott szent
megnevezése.

Sziddhi: Képesség, erd. A legendakban a valdsag természetének a sze-
mélyes adottsdghoz kotott aton elért, é16 megtapasztaldsa.

Szovétnek: Tantra.

Szukhdvati: Amitabhédnak, ,,A Mérhetetlen FényO Buddhéjanak
mennyorszaga.

Tan: Dharma, a megvéltds tana.

Tantra: ,Szovétnek() ,titkos fonatQ A 1ét megszabadité rejtélyének
kinyilatkoztatdsa a kozépkori Indidban. Megnyilvanulva hierarchi-
kus rendszerben jelenik meg.

Tird: ,,Megmenté() ,,Csillag() Amoégasziddhinek, a ,Hiba Nélkiil
Valé TokéletességO Buddhajanak misztikus kedvese. A mindenen
talvivé bolcsesség megtestesitSje, aki orok érintetlenségben és
szepl6telenségben sziili meg a Szeretet Buddhdjat, Mairéjat, a vilag
megvaltasdra.

Vardzs-ima: Mantra.

Vildg-vardzskor: Mandala.

Visvakarman: ,,Mindenek AlkotéjaO Isteni kézmfives, a mindenség
alkotdja, égi koltd, aki elnevezi az isteneket. A vildg megalkotdsdhoz
onmagat aldozza fel.

205






Kiadja: A Tan Kapuja Buddhista F&iskola
Cimlapterv: Székely Kalmén
Miiszaki tervezés: Dobosy Antal
Szerkesztette: Farkas Pél
Nyomda: Akadémiai Nyomda, Budapest

ISBN 963 00 5153 2





